Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2026-07-16

FUNDACJA EF KROPKA

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica UL. OZAROWSKA Nr domu 61 Nr lokalu U4

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 01-416

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 534818221

Nr faksu E-mail fundacja@ef.org.pl Strona www ef.org.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2011-03-31
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2022-07-29
publicznego
5. Numer REGON 14288637300000 6. Numer KRS 0000382481

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Krzysztof Rogowski prezes zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Joanna Krzyzanowska- cztonki zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdéw organu zarzgdzajgcego) (Zbucka

Jerzy Ktoskowski cztonek zarzadu TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru)

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
Marta Niedzwiedzka przewodniczaca rady TAK
Angelika Friedrich cztonkini rady TAK
Jakub Andryanczyk cztonek rady TAK
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

1) dziatalno$¢ na rzecz poprawy jakosci zycia, przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu, rehabilitacji i leczenia oraz edukacji oséb
doswiadczonych chorobami psychicznymi, oséb

z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, oséb niepetnosprawnych, w tym
0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz emerytow i rencistow, a
takze ich rodzin i bliskich;

2) dziatalno$¢ na rzecz zmiany nastawienia wobec oséb chorych
psychicznie przez spoteczenstwo i instytucje;

3) zaspokajanie potrzeb spotecznych w zakresie uzupetniania wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, spotecznych i osobistych oséb dorostych w
zakresie zawodow zwigzanych z pracg z osobami niepetnosprawnymi, z
zaburzeniami rozwojowymi i psychicznymi, m.in. psychologéw,
pedagogdw, lekarzy, fizjoterapeutdw, nauczycieli , innych specjalistow i
wszystkich innych chcacych rozwija¢ umiejetnosci w zakresie kontaktu z
osobami w kryzysie psychicznym.

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposéb realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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1) organizowanie i wspieranie dziatan zwigzanych z ochrong i promocja
zdrowia (w tym Swiadczenie ustug lekarskich i psychoterapeutycznych), a
w szczegblnosci poprzez:

a) zaktadanie i prowadzenie oddziatéw dziennych i hosteli,

b) zaktadanie i prowadzenie tzw. mieszkan chronionych,

c) zaktadanie i prowadzenie poradni zdrowia psychicznego,

d) zaktadanie i prowadzenie zaktadéw pracy chronionej,

e) zaktadanie i prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej,

f) zaktadanie i prowadzenie Srodowiskowych Doméw Wsparcia,

g) zaktadanie i prowadzenie spétdzielni socjalnych,

h) prowadzenie ustug opiekunczych, wsparciowych i spotecznych;

i) udzielanie indywidualnego wsparcia osobom w kryzysie psychicznym
przez asystentéw zdrowienia;

j) prowadzenie grup wsparcia (terapeutycznych, psychoedukacyjnych i
integracyjnych);

k) zaktadanie i prowadzenie spotecznych agencji najmu;

1) zaktadanie i prowadzenie podmiotéw ekonomii spotecznej,

m) zaktadanie i prowadzenie centrow zdrowia psychicznego,

n) zaktadanie i prowadzenie dziennych i stacjonarnych doméw opieki,
o) zaktadanie i prowadzenie domow opieki spotecznej,

p) zaktadanie i prowadzenie osrodkéw edukacyjno-szkoleniowych,

q) zaktadanie i prowadzenie niepublicznych placowek ksztatcenia
ustawicznego,

r) zaktadanie i prowadzenie centréw integracji spotecznej,

s) zaktadanie i prowadzenie klubdw integracji spotecznej,

t) zaktadanie i prowadzenie centrow opiekunczo — mieszkalnych;

2) udzielanie wsparcia finansowego;

3) organizowanie i wspieranie aktywizacji zawodowej oraz promocji
zatrudnienia oséb z zaburzeniami

psychicznymi;

4) promocje oraz tworzenie wolontariatu pracujgcego na rzecz Fundacji;
5) inicjowanie i prowadzenie programoéw edukacyjnych, w tym
prowadzenie szkolen, warsztatow,

kursow, wyktadow, praktyk oraz stazy dla profesjonalistow oraz osdb z
zaburzeniami psychicznymi;

6) organizowanie sympozjéw naukowych;

7) organizowanie i uczestniczenie w akcjach promujgcych zdrowie
psychiczne;

8) prowadzenie dziatalnosci wydawniczej i badawczo — rozwojowej;
9) tworzenie i prowadzenie serwisdéw internetowych;
10) wspotprace z wtadzami samorzgdowymi, rzgdowymi i pozarzgdowymi

w zakresie wymienionym
w celach dziatania Fundacji.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W ramach prowadzonej przez fundacje Poradni u Asystentéw Zdrowienia w 2025 roku odbyto sie:

- 868 konsultacji z asystentami zdrowienia, z ktorych skorzystato 165 osdb z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz ich
rodzin i bliskich.

- 219 spotkan grup wsparcia, grup psychoedukacyjnych i grupy integracyjnej dla 232 uczestnikdw, oséb z doswiadczeniem
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kryzyséw psychicznych.

- 49 spotkan grup wsparcia i grup psychoedukacyjnych dla 58 uczestnikdw, rodzin i bliskich oséb z doswiadczeniem kryzyséw
psychicznych.

Pracownicy fundacji udzielili:

- 873 porady i rozmowy wsparciowe - telefonicznie.

- 854 porady mailowo i przez komunikatory.

Edukatorzy eFkropki, czyli osoby z dosSwiadczeniem kryzyséw psychicznych wraz ze specjalistami z obszaru ochrony zdrowia
psychicznego kontynuowali jeden z gtdwnych projektow Fundacji - warsztaty antystygmatyzacyjne i antyautostygmatyzacyjne
pt. "Razem wbrew stereotypom". Warsztaty prowadzi dwéch Edukatorow, zwanych rdwniez ekspertami przez doswiadczenie,
towarzyszy im ekspert przez wiedze (psycholog/psychoterapeuta lub psychiatra). Odbiorcami warsztatéw byty osoby z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego, ich rodziny i bliscy oraz pracownicy urzedow, placéwek, instytucji oraz firm, ktérzy w
swojej pracy majg lub mogg miec¢ kontakt z osobami z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych. tgcznie w 2025 roku w ramach
przyznanych grantéw, zadan publicznych, wolontariatu i innych dofinansowan oraz w ramach dziatalnosci gospodarczej
przedsiebiorstwa spotecznego nasi Edukatorzy przeprowadzili tgcznie 43 warsztaty, trwajgce 197 godzin edukacyjnych, 591
roboczogodzin dla 627 uczestnikdw.

-w tym:

16 warsztatéw antyautostygmatyzacyjnych dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych, w ktérych udziat wzieto 186
uczestnikow,

8 warsztatdw antystygmatyzacyjnych z kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego dla 82 cztonkdw rodzin oraz
bliskich 0séb z dosw. kryzyséw psychicznych,

16 warsztatéw antystygmatyzacyjnych dla kadr -251 oséb pracujacych lub majacych w swojej pracy stycznosc z osobami z
doswiadczeniem kryzyséw psychicznych,

3 warsztaty komercyjne z kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego oraz pierwszej pomocy psychologicznej dla
108 pracownikéw firm i korporacji.

W ramach projektu "Pomoc réwiesnicza oraz specjalistyczna uchodzcom i migrantom znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym",
realizowanym i finansowanym w ramach projektu Miedzynarodowej Organizacji ds. Migracji - IOM Poland, nasi eksperci udzielili
wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego 95 osobom dorostym oraz 2 dzieciom, uchodzcom z Ukrainy. W ramach tego
projektu z pomocy lekarza psychiatry skorzystato 27 oséb dorostych oraz 2 dzieci. Ze wsparcia psychologicznego skorzystato 68
0s6b dorostych podczas 254 wizyt oraz 1 osoba skorzystata ze wsparcia asystenta zdrowienia. Wsparcia udzielali zatrudnieni
przez fundacje specjalisci, uchodzcy z Ukrainy.

Przy wspotpracy z Laboratorium Psychoterapii, szkolgcy sie w nim przyszli terapeuci odbywajg praktyki w fundacji. Dzieki tej
wspotpracy odbyty sie 172 spotkania psychoterapeutyczne w ramach krétkoterminowej psychoterapii psychodynamicznej dla8
osob.

Po raz 6smy wraz z wolontariuszami wzieliSmy udziat w Pol'and'Rock Festival. Nasze stoisko na Akademii Sztuk Przepieknych
odwiedzito ponad 800 osdb. Czesc¢ z nich wzieta udziat w prowadzonych przez nas warsztatach, inni rozmawiali na tematy
zwigzane z kryzysem zdrowia psychicznego z naszymi asystentami zdrowienia, edukatorami i psychologami.

W pazdzierniku, w zwigzku z trudng sytuacjg zwigzang z przysztoscig pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, zwanego tez pilotazem centréw zdrowia psychicznego, zorganizowali$my Il Nadzwyczajny Kongres Zdrowia
Psychicznego, w ktorym udziat wzieto ponad 650 oséb z catej Polski.

Zorganizowaliémy dziewigty Marsz Z6ttej Wstazki - marsz solidarnosci z osobami z dodwiadczeniem kryzyséw psychicznych oraz
ich rodzinami i bliskimi. Udziat w nim wzieto ponad 500 oséb.

Nasi przedstawiciele nadal sg cztonkami Rady ds. Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia, Rady ds. Zdrowia Psychicznego
przy Rzeczniku Praw Obywatelskich oraz uczestniczg w posiedzeniach podkomisji sejmowych.

ZADANIA PUBLICZNE i GRANTY:

1) W ramach zadania publicznego "Wsparcie samodzielnosci oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych" - Umowa o
realizacje 3-letniego zadania publicznego nr UMIA/PZ-B/VI/1/1/NGOP/66/23-25 z dn. 13.03.2023 r. w roku 2025 odbyty sie:

4 szeSciogodzinne warsztaty antyautostygmatyzacyjne dla oséb z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz 2 dla ich rodzin i
bliskich, tgcznie wzieto w nich udziat 97 osdb.

29 dwugodzinnych spotkan Grupy wsparcia dla 0séb z doswiadczeniem kryzysow psychicznych, w ktérej udziat wzieto 16 osdb.
Byt to ostatni rok realizacji tego projektu.

2) W ramach zadania "Wsparcie oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych z Regionu Warszawskiego Stotecznego przez
Fundacje eFkropka." - Umowa o realizacje zadania publicznego nr 32/MCPS/04/2024/B/PSP z dnia 23.04.2024 r. Projekt
dofinansowany ze $rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego w okresie 01.08.2024 r. -30.11.2026r.
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odbyty sie:

- 3 pieciogodzinne warsztaty antyautostygmatyzacyjne dla oséb z doswiadczeniem kryzysow psychicznych dla 22 osdb.

- 3 czterogodzinne warsztaty antystygmatyzacyjne dla rodzin i bliskich oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych. W
warsztatach udziat wziety 23 osoby.

- 2 czterogodzinne warsztaty z kontaktu z osobg w/po kryzysie psychicznym dla kadry - 25 o0sdb pracujgcych lub majgcych w
swojej pracy stycznos¢ z osobami z doswiadczeniem kryzysdw psychicznych.

- 2 warsztaty z elementami Terapii Taricem i Ruchem "Radzenie sobie ze stresem, napieciem, nauka relaksacji". Udziat w nich
wzieto 19 osdb.

- 3 warsztaty z elementami Terapii Taricem i Ruchem "Radzenie sobie z emocjami i dbanie o swoje granice emocjonalne". Udziat
w nich wzieto 34 osoby.

- 36 spotkan w ramach 2 Grup wsparcia z elementami Terapii Taricem i Ruchem dla facznie 26 oséb z doswiadczeniem kryzyséw
psychicznych.

- 4 webinaria z obszaru zdrowia psychicznego, w trakcie ktdrych udziat wzieto ok. 120 oséb.

- 347 konsultacji u asystentéw zdrowienia dla92 osdb.

- w dniu 19 listopada 2025 przeprowadzono hybrydowg konferencje "Co chciatbys$ wiedzie¢ o psychoterapii, a boisz sie
zapytac¢?". W konferencji stacjonarnie wzieto udziat 27 oséb.

3) W dniu 01.09.2025 r. podpisaliSmy umowe z Biurem Polityki Zdrowotnej Urzedu Miasta st. Warszawy nr
UMIA/PZ/B/VI/I/I/PSYCHD/196/2025-2027 na realizacje zadania publicznego pn: "Razem wbrew stereotypom" - edukacja w
zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego oraz antystygmatyzacji dla mieszkaricdw Warszawy". W ramach tego zadania w latach
2025 -2027 zaplanowano:

- przygotowanie, wydruk i kolportaz na terenie Warszawy 54 000 sztuk, 48 - stronicowego informatora warszawskiego - "Razem
dla zdrowia psychicznego" zawierajgcego opis form pomocy: leczenie farmakologiczne, psychoterapia, terapia dzienna,
interwencje kryzysowe, - Charakterystyke rél zawodowych: psychiatra, psycholog, psychoterapeuta, asystent zdrowienia, -
Informacje prawne (m.in. ustawa o ochronie zdrowia psychicznego), - Adresy i kontakty do instytucji i organizacji pozarzagdowych
z terenu Warszawy, - Tresci profilaktyczne: jak dbac¢ o zdrowie psychiczne, gdzie i kiedy szuka¢ pomocy, - Opisy form wsparcia
$rodowiskowego (mieszkania treningowe, SDS, WTZ, kluby pacjenta), - Rekomendacje dziatari w kryzysie psychicznym —zaréwno
dla osoby w kryzysie, jaki dla jej bliskich.

- 2 dziesieciomiesieczne Grupy wsparcia dla oséb z doswiadczeniem kryzysow psychicznych.

- 8 grup psychoedukacyjnych "Grupa na temat Choroby Afektywnej Dwubiegunowej", "Komunikacja z elementami treningu
asertywnosci", "Grupa dla rodzin 0séb z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami psychicznymi" oraz "Grupa zapobiegania
nawrotom w przewlektych nawracajacych zaburzeniach psychicznych", kazda z grup odbedzie sie w 2 edycjach.

- 3 cykle po 1 w roku "Treningu metapoznawczego dla oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego".

- 5 cykli warsztatéw antyautostygmatyzacyjnych w/g protokotu "Jaki/jaka jestem" dla oséb po kryzysach psychicznych.

- 18 trzygodzinnych otwartych spotkan informacyjno-edukacyjnych dla mieszkarncéw Warszawy.

- 19 czterogodzinnych warsztatéw dla rodzin i bliskich oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych.

tacznie w projekcie przewidziano 546 godzin wsparcia dla minimum 617 uczestnikéw.

taczna wartos¢ zadania publicznego to 424 466 zt. Dofinasowanie od Miasta st. Warszawy to 334 525 zt. Wktad wtasny
finansowy i osobowy fundacji wynosi 89.941 zt.

W roku 2025 w ramach tego zadania zrealizowano:

- Grupe psychoedukacyjng dla osdb z diagnozg ChAD - Odbyto sie 11 dwugodzinnych spotkan. Uczestniczyto w niej 12 osdb.
- Grupe "Zapobieganie nawrotom w przewlektych nawracajgcych zaburzeniach psychicznych". Odbyto sie 12 dwugodzinnych
spotkan. Uczestniczyto w niej 12 oséb.

- Grupe "dla rodzin 0sdb z niepetnosprawnosciami i zaburzeniami psychicznymi". Odbyto sie 12 dwugodzinnych spotkan.
Uczestniczyto w niej 15 osdb.

- Grupe dla oséb po kryzysie psychicznym ,, Komunikacja z elementami treningu asertywnosci”. Odbyto sie 12 dwugodzinnych
spotkan. Uczestniczyto w niej 14 oséb.

- Warsztaty przeciwdziatajgce autostygmatyzacji pt. ,,Jestem jaki/-a jestem”. Odbyto sie 10 jednogodzinnych spotkan.
Uczestniczyto w nich 10 oséb.

Treningu metapoznawczego nie udato sie zrealizowac.

4) W dniu 13.08.2025 roku podpisalismy umowe nr 141/111.2025 z Narodowym Instytutem Wolnos$ci-Centrum Rozwoju
Spotecznego na realizacje zadania publicznego zleconego w ramach Rzgdowego Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-20230. Tytut zadania "Asystenci zdrowienia eFkropki niosg wsparcie osobom w kryzysie psychicznymi ich
bliskim".

W ramach wniosku w okresie 01.09.2025 - 30.06.2027 zaplanowano:

- zatrudnienie asystenta zdrowienia na petny etat (lub 2 AZ po p6t etatu). Tu zaplanowano wsparcie dla minimum 290 osdb.

- zatrudnienie psychologa na stanowisku koordynatora Poradni u Asystentow Zdrowienia prowadzonej przez fundacje - 3/4
etatu.

- Grupe wsparcia dla rodzin i bliskich oséb z diagnoza psychiatryczng. Grupa bedzie prowadzona przez 19 miesiecy przez esperta
przez edukacje oraz eksperta przez doswiadczenie.
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- superwizje dla zespotu poradni.

- 15 webinariéw z obszaru zdrowia psychicznego.

- konferencje promujgco-edukacyjng.

Catkowity koszt Projektu wynosi: 340.115 zt. Udziat wtasny finansowy Fundacji: 32.320 zt. Wktad osobowy Fundacji: 7.800 zt.
Dofinansowanie: 299.995 zt.

W roku 2025 w ramach tego projektu zrealizowano:

- 3 webinaria z obszaru zdrowia psychicznego.

- 166 konsultacji z asystentem zdrowienia dla38 oséb z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz 13 cztonkéw rodzin i
bliskich.

- 4 dwugodzinne spotkania Grupy wsparcia dla rodzin i bliskich 0séb z do$wiadczeniem kryzyséw psychicznych. Uczestniczyto w
niej 13 osob.

- zatrudniono asystentdéw zdrowienia na tacznie 1 etat oraz psychologa na3/4 etatu.

5) W dniu 31.07.2025 roku podpisaliSmy umowe z nr 107/PRO0O/1a/2025 z Narodowym Instytutem Wolnos$ci-Centrum Rozwoju
Spotecznego na realizacje zadania publicznego zleconego w ramach Rzgdowego Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
PROO na lata 2018-2030 Priorytet 1a-3 pod tytutem "Rozwdj eFkropki w latach 2025-2027".

Realizacja wniosku nastgpi w okresie 01.03.2025 - 31.12.2027.

Projekt ma na celu wzmocnienie instytucjonalne Fundacji i jej dziatarn misyjnych do grudnia 2027 poprzez:

— aktualizacje 5 letniej strategii rozwoju organizacji i3 letniej strategii fundraisingowej,

— utrzymanie stanowiska fundraisera,

—rozwdj infrastruktury,

— rozwoj kompetencji zespotu,

— zwiekszenie skutecznosci promociji.

Planowane dziatania obejmujg opracowanie zaktualizowanych strategii: rozwoju i fundraisingu, w tym wyjazd integracyjny
zespotu Fundacji, finansowanie wynagrodzenia fundraisera, wdrozenie nowych modutéw systemu CRM, pokrycie czesci kosztéw
remontu nowego lokalu oraz organizacje szkolen dla zarzadu, pracownikéw i lideréw wolontariatu. W ramach promocji

Fundacja wyda profesjonalny biuletyn w trzech jezykach oraz poprowadzi kampanie w mediach spotecznosciowych. Projekt
przyczyni sie do poprawy stabilnosci finansowej, podniesienia jakosci dziatan statutowych oraz zwiekszenia rozpoznawalnosci
Fundacji w zyciu publicznym, co wptynie pozytywnie na jakos¢ dziatalnosci misyjnej Fundacji.

Catkowity koszt 3- letniego projektu wynosi: 709. 200 zt. Udziat wtasny finansowy Fundacji: 19.400 zt. Wktad osobowy Fundacji:
71.000 zt.

W 2025 roku:

- stworzono 5-letnig strategie rozwoju fundacji, w ramach tego dziatania odbyt sie wyjazd szkoleniowo-integracyjny oraz
szkolenia dla zespotu fundacji

- zaktualizowano 3-letnig strategie fundraisingowg fundacji

- wdrozono modut formularzy i stron transakcyjnych do systemu CiviCRM

- sfinansowano 8 miesiecy zatrudnienia fundraisera

- sfinansowano wiekszg czes¢ remontu oraz kilka sztuk wyposazenia nowego lokalu fundacji w tacznej kwocie 170 000 zt.
- dofinansowano promocje dziatan fundacji w social mediach

6) W dniu 27.11.2025 roku podpisaliémy umowe z Fundacjg im. Stefana Batorego na dotacje instytucjonalng nr PRP/KI/0043 w
ramach konkursu w Programie Rownych Praw finansowanym z unijnego programu Obywatele, Rownos¢, Prawa i Wartosci
(CERV)

Zakres wsparcia w ramach dotacji obejmuje:

- modernizacje i wdrozenie nowej strony internetowej Fundacji (z rozwigzaniami dostepnosci i nowymi sekcjami tresci)
- rozwdj dziatan edukacyjnych online: cykl podcastow oraz tutorial o dobrostanie psychicznym

- wdrozenie modutu CRM wspierajgcego relacje z darczyricami (tzw. ,$ciezka darczyricy / donor journey”)

- rozwéj kompetencji i integracje zespotu (szkolenia + wyjazd szkoleniowo-integracyjny)

- zakup sprzetu IT potrzebnego do sprawnej pracy zespotu

- zwiekszenie dostepnosci przestrzeni (m.in. elementy tyflograficzne: tabliczki Braillea, plan lokalu)

- dofinansowanie dojazdéw, by utatwi¢ udziat w dziataniach stacjonarnych osobom w trudnej sytuacji finansowej
taczna kwota dotacji to 210. 000 zt.

W roku 2025:

- zmodernizowano i wdrozono nowg strony fundacji

- zrealizowano 2 podcasty o dobrostanie psychicznym

- wdrozono modutu CRM wspierajacy relacje z darczyricami (tzw. ,$ciezka darczyncy / donor journey”)
- zakupiono 2 laptopy oraz 2 telefony dla pracownikéw fundacji
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- zainstalowano w nowym lokalu 7 tabliczek w jez. Braille’a oraz plan tyflograficzny

7) W dniu 19.08.2025 roku podpisaliSmy umowe standardowe] dotacji z Miedzynarodowej Organizacji ds. Migracji - IOM Poland,
organizacjg powigzang z Organizacjg Narodéw Zjednoczonych na realizacje

projektu "Pomoc réwiesnicza oraz specjalistyczna uchodZzcom i migrantom znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym"

Projekt realizowany w okresie 01.08.2025 — 12.12.2025 ramach programu Miedzynarodowe]j Organizacji ds. Migrantow — IOM
https://poland.iom.int/pl) dzieki finansowaniu Rzadu Standw Zjednoczonych Ameryki.

Kierowany jest przede wszystkim do uchodzcéw wojennych z Ukrainy — oséb znajdujgcych sie w stanie zagrozenia zycia,
doswiadczajgcych kryzysow psychicznych, przemocy, handlu ludzmi lub wykluczenia z podstawowego wsparcia.

Cel projektu:
Podstawowym celem jest zorganizowanie wsparcia rowiesniczego oraz pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla migrantow,
0s6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy w kryzysach psychicznych i zagrozonych kryzysem suicydalnym.

Zapanowano:

- porady rowiesnicze typu peer to peer, spetniajgce kryteria pomocy przedmedycznej,

- wspierajgce dziatania profesjonalistéw (lekarzy i psychologdéw) w postaci konsultacji u m.in.: Asystentoéw Zdrowienia i spotkan
motywacyjno-edukacyjnych z ekspertka przez doswiadczenie z Ukrainy.

- indywidualne porady psychologiczne, interwencje kryzysowe i wsparcie psychologiczne,

- konsultacje psychiatryczne w celu wdrozenia leczenia farmakologicznego lub koordynacji dostepu do niezbednej hospitalizacji
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, oraz koordynacji dalszego leczenia juz w systemie dostepnym w Polsce.

Projekt realizowany na terenie wojewddztwa mazowieckiego poprzez udzielenie:

120 konsultacji psychiatrycznych dla min.50 oséb

250 konsultacji z psychologiem dla oséb dorostych

200 konsultacji dla dzieci i mtodziezy

120 konsultacji ze specjalistg ds. zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego (asystentem zdrowienia) dla min. 30 oséb
50 godzin spotkan z ze specjalistg ds. zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego/ ekspertem przez doswiadczenie
(zaréwno kryzysu psychicznego jak i migracji)

Catkowity koszt projektu w wysokosci 211.200 zt zostanie sfinansowany przez Rzad Stanéw Zjednoczonych Ameryki.

Projekt realizowany w okresie 01.08.2025 — 12.12.2025 ramach programu Miedzynarodowe]j Organizacji ds. Migrantow — IOM
(oznaczy¢ https://poland.iom.int/pl) dzieki finansowaniu Rzadu Standw Zjednoczonych Ameryki.

Nie udato sie spetni¢ wszystkich zaplanowanych dziatan zgodnie z zatozeniami. W efekcie w ramach dotacji udato sie:

- udzieli¢ wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego 95 osobom dorostym oraz dwojgu dzieciom, uchodZzcom z Ukrainy. W
ramach tego projektu z pomocy lekarza psychiatry skorzystato 27 oséb dorostych oraz 2 dzieci. Ze wsparcia psychologicznego
skorzystato 68 osdb dorostych podczas 254 wizyt oraz 1 osoba skorzystata ze wsparcia asystenta zdrowienia. Wsparcia udzielali
zatrudnieni przez fundacje specjalisci, uchodzcy z Ukrainy.

W efekcie dotacja wyniosta 113 500,67 zt.

8) W dniu 13.10.2025 roku podpisalismy w ramach "matych grantéw" umowe z Biurem Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu
m. st. Warszawy pod tyutem "Antystygmatyzacyjne warsztaty otwarte Razem wbrew Stereotypom" na realizacje w terminie od
01.10.2025 do 29.12.2025 roku 3 czterogodzinnych warsztatow dla mieszkancéw Warszawy. Sg to warsztaty usprawniajgce
kompetencje w kontakcie z osobami

niepetnosprawnosciami z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych. Warsztaty otwarte przeznaczone sg dla rodzin i bliskich oséb
chorujacych psychicznie, oséb ktére majg zawodowo stycznosc z osobami z diagnozami psychicznymi, oraz samych oséb
chorujacych. Warsztaty majg na celu usprawnienie relacji w kontakcie z osobami z doswiadczeniem choroby psychicznej, lepsze
zrozumienie tego co doswiadcza osoba w kryzysie oraz pozyskanie wiedzy gdzie i w jaki sposdb szukaé pomocy, dla oséb
chorujacych, oraz samego siebie (rodziny, czy tzw. "pomagacze"). Utatwi¢ funkcjonowanie, osobom doswiadczajgcym kryzysu.
Warsztaty zaplanowano dla30 uczestnikow.

taczna wartos$¢ dofinansowania w ramach grantu to 10.000 zt.

W ramach projektu zrealizowano tgcznie 3 warsztaty w ktdrych uczestniczyto 28 osdb z 35 zapisanych.

9) Fundacja posiada status przedsiebiorstwa spotecznego i w ramach PS podpisata w 2025 ze Skarbem Paristwa Ministrem
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Umowe A NR 2100A/DES/WBPS/2025 o wsparcie w ramach programu , Warto by¢
Przedsiebiorstwem Spotecznym!” na lata 2023-2025. Edycja 2025.

Przedmiotem umowy jest pkt. 2) wsparcie Przedsiebiorstw Spotecznych, zwanych dalej ,,PS”, w realizowaniu ustug spotecznych.

Zaplanowano ponizsze szkolenia dla zespotu fundacji

- szkolenie - w zakresie implementowanego nowego modutu systemu CRM

- warsztat poswiecony zagadnieniu kryzysu suicydalnego

- szkolenie "Efektywna organizacja pracy i komunikacji w zespole NGO- od chaosu do wspétodpowiedzialnosci”
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- szkolenie "Partnerstwa, innowacje i fundraising w Przedsiebiorstwie Spotecznym — jak rozwija¢ ustugi i budowad trwate zrédta
finansowania"

- warsztat poswiecony zagadnieniu budowania dobrostanu w miejscu pracy

- warsztat poswiecony zagadnieniu asertywnosci w miejscu pracy

- warsztat "Umiejetne komunikowanie sie"

taczna kwota wsparcia w realizacji ustug spotecznych w tym projekcie to 30.000 zt

W ramach projektu przeprowadzono wszystkie zaplanowane szkolenia dla8 pracownikéw fundacji.

10) Réwniez w ramach PS fundacja podpisata w 2025 ze Skarbem Panstwa Ministrem Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j
Umowe B NR 1083B/DES/WBPS/2025 o wsparcie w ramach programu ,Warto by¢ Przedsiebiorstwem Spotecznym!” na lata
2023-2025. Edycja 2025.

Przedmiotem umowy jest wsparcie reintegracji 3 pracownikoéw przedsiebiorstwa spotecznego.

taczna kwota wsparcia to 35.950 zt

W ramach zadania zgodnie z wnioskiem sfinansowano 3 pracownikom PS tgcznie:

- 162 konsultacje z asystentem zdrowienia

- 122 sesje psychoterapeutyczne

- 1 pare okularéw korekcyjnych do pracy przy komputerze zgodnie z zaleceniamy lekarz okulisty

WOLONTARIAT:

Ponizsze grupy prowadzone byty przez 2 osoby: edukatora (eksperta przez doswiadczenie) oraz specjaliste
(psychologa/psychoterapeute)

- Grupa wsparcia dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych - odbyto sie 30 dwugodzinne spotkan grupy. Uczestniczyto
w nich facznie 19 osdb.

- Grupa wsparcia dla rodzin i bliskich oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych - odbyty sie 32 dwugodzinne spotkania
grupy. Uczestniczyto w nich tacznie 14 oséb.

Wolontariusze dziatali réwniez na Pol'and'Rock Festival. Nasze stoisko na Akademii Sztuk Przepieknych odwiedzito ponad 800
0s6b. Czesé z nich wzieta udziat w prowadzonych przez nas warsztatach, inni rozmawiali na tematy zwigzane z kryzysem zdrowia
psychicznego z naszymi asystentami zdrowienia, edukatorami i psychologami.asi Edukatorzy przeprowadzilill warsztatow
antystygmatyzacyjnych w ramach wolontariatu. Udziat w nich wzieto 147 osdb.

B2l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
. . . i wojewddztwo

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez & gmina bd )
organizacje dziafalnosci pozytku publicznego B kilka gmin B kilka wojewddztw
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) 2] powiat BE caty kraj

BZ kilka powiatéow Bd poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 6700
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 1

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na nie dotyczy
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie
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3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. P poniesione w ramach
Sfera dzz;\;r)?il;(:\seclgozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg;)du sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Wsparcie oséb z doswiadczeniem kryzysow
psychicznych oraz ich rodzin i bliskich. W ramach
Poradni u Asystentéw Zdrowienia, nasi
edukatorzy, czyli osoby z dosw. kryz.psych. wraz
ze specjalistami z obszaru och. zdrowia psych.
przeprowadezili facznie 40 warsztatow
trwajacych tgcznie 174 godz. edukacyjnych, 522
roboczogodzin dla 519 uczestnikéw.
Przeprowadzili 268 spotkan grup wsparcia
psychoedukacyjnych i integracyjnych dla290
0s6b. Zatrudnieni przez nas asystenci zdrowienia
udzielili 868 konsultacji dla 165 oséb. Ze wzgledu
na trudng sytuacje zwigzana z
przeciagajaca sie reformg NPOZP
zorganizowalismy Il Nadzwyczajny Kongres
Zdrowia Psychicznego, w ktorym udziat wzieto
dziatalnodé na rzecz 0séb ponad _650 0s6b. Zorganizowalismy 9
1 . Marsz Z6ttej Wstazki, w ktérym udziat wzieto 94.99.Z 38 942,16 zt
niepetnosprawnych , I .
ponad 400 oséb. Rozwijalismy program stazy i
praktyk dla
szkolacych sie gtéwnie w Laboratorium
Psychoedukacji przysztych psychoterapeutow
oraz asystentow zdrowienia. Po raz ésmy
wzieliSmy udziat w Pol'And'Rock Festival, w
ramach ktdrego nasze stoisko odwiedzito ponad
800 0sdb. Osoby te rozmawiaty z naszymi
edukatorami, a czes¢ z nich brata udziat w
naszych warsztatach. W ramach zadania
publicznego "Razem wbrew stereotypom-
edukacja w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz
antystygmatyzacji dla mieszkancéw Warszawy"
wspotfinansowanego ze srodkéw Miasta
Stotecznego Warszawy prowadzilismy spotkania
z mieszkanicami dzielnic.

W ramach projektu "Pomoc réwiesnicza i
specjalistyczna dla uchodzcéw i migrantéw w
kryzysie psychicznym" finansowanym z
programu Miedzynarodowej Organizacji ds.
Migracji- IOM Poland udzielilismy wsparcia
psychologicznego oraz psychiatrycznego 95
osobom dorostym i 2 dzieciom. Wsparcie
udzielona byto w miejscach zamieszkania
pomoc ofiarom katastrof, klesk uchodzédéw gtownie w Siedlcach. Projekt

2 zywiotowych, konfliktow zbrojnych i [realizowany byt w okresie 01.08.2025 — 94.99.Z 0,00 zt
wojen w kraju i za granica 12.12.2025.udzieli¢ wsparcia psychologicznego i
psychiatrycznego 95 osobom dorostym oraz
dwojgu dzieciom, uchodzcom z Ukrainy. W
ramach tego projektu z pomocy lekarza
psychiatry skorzystato 27 oséb dorostych oraz 2
dzieci. Ze wsparcia psychologicznego skorzystato
68 0s6b dorostych podczas 254 wizyt oraz 1
osoba skorzystata ze wsparcia asystenta
zdrowienia.
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4.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ odptatng pozytku publicznego

" Tak
& Nig

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odpfatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy poda¢ informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

publicznego

Sfera dziatalnosci pozytku

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

Numer Kodu

Przedmiot dziatalnosci (PKD)

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

= Tak
" Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

85.90.E

Prowadzenie warsztatéw antystygmatyzacyjnych z kontaktu z osobg z doswiadczeniem
kryzyséw psychicznych, z pierwszej pomocy psychologicznej, szkoler i webinariéw z obszaru
zdrowia psychicznego. wsparcie w prowadzeniu social mediéw i stron www.
XXXXXXKXXKXXKKRXXKEXXKKXKKRXXKKXKKRIKEXXKKXXKEXXKKXKKEIKKXKKXXKEXXKKXXKRXXKKXKKRXIKKXKKXKKKXKKXX
XXXXXXKXXKXXKKXKKEXXKKXKKXXKKXKKXKKEXXKKXKKEXXKKXKKXKKKXKKXKKEXXKKXKKXKKEXXKKXKKXXKKXKKXXKKXX

D ,0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.9,.9.0.0.0.0.9.0.0.¢.0.0.0,0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0 0.9.0.0.00.0.0.9.000.0.9.00 00,0000 009000 00.00000.0.000 004

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

1978 775,50 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

1716 308,57 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej

118 416,61 zt

d) przychody finansowe

3844,14 zt

e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych

140 206,18 zt

106 478,80 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

885 335,67 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-16 10



a) ze srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 113 500,67 zt

b) ze srodkéw budzetu panstwa 430 355,00 zt
w
tym:

c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 341 480,00 zt

d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 z
2.3. Ze zrédet prywatnych ogdtem: 344 019,71 z#

a) ze sktadek cztonkowskich 0,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 110 603,10 zt

c¢) z darowizn od o0séb prawnych 115 000,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 000

majgtkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 118 416,61 zt
2.4. Zinnych zrodet 642 941,32 zt

dzien roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych na pierwszy

0,00 zt

okresie sprawozdawczym ogétem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztow z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych w

38942,16 z

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze Srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EEN

Kongres Zdrowia Psychicznego

29472,68 zt

3.4. Cele szczegotowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdb fizycznych, wskazane przez podatnikow
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze Srodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

[uny

Poradnia u Asystentéw Zdrowienia

3678,46

N

Dziatania edukacyjno-wspierajace na Pol'and'Rock

5791,02 z

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogdtem: 1834 259,16 zt 38942,16
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1750 345,00 zt 38942,16 #
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
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z podatku dochodowego od 0s6b prawnych

07

z podatku od nieruchomosci

c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 46 859,06 zt

d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 37 055,10 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 z
_ 0’00 Z+ OIOO Z{

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -34 036,43 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 71557,55 zt
w tym: wysokos¢ sSrodkow przeznaczona na dziatalno$é pozytku publicznego 71557,55

0,00 zt

[ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien ¥ zpodatku od towaréw i ustug
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji. W przypadku r. z opfaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) [~ zoptat sgdowych
[~ zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ witasnosé
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach I uzy y
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu W najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uzyczenie
. L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[T nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej
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1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

10 osob

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowacé wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

8,31 etatéw

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

36 0s6b
(Jezeli kilka umdéw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
2. Cztonkowie
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw * Nie
0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 oséb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodhnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni 4 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczace ustugi na podstawie 2 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - ,
b) inne osoby 2 0s6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6
miesiecy 6 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 6 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym:

b) inne osoby 0 os6b

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 2 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 2 0s6b

w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego

tym:

b) inne osoby 0 oséb
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 861 570,05 zt
a) z tytutu umow o prace 588 703,20 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 588 703,20 zt
w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 272 866,85 z

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 836 229,57 zt
pozytku publicznego

W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 0,00 zt

tym:

b) w zwigzku z prowadzong dziatalnosScig nieodptatng pozytku publicznego 836 229,57 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 25 340,48 zt
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
$wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 6 252,42 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz 0.00 zt

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajagc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osoéb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom $wiadczacym ustugi na podstawie 1862,70 zt

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

6 915,47 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzgdzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

12 000,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

&+ Tak
" Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

psychicznym oraz ich bliskich

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|"Wsparcie samodzielnosci Celem projektu jest wsparcie Urzad Miasta Stotecznego Warszawy 49 300,00 zt
0s6b doswiadczajgcych 0s6b doswiadczajgcych
kryzysdw psychicznych" problemem ze zdrowiem
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2|Wsparcie oso6b z Projekt wpisuje sie w Wojewddztwo Mazowieckie
doswiadczeniem kryzyséw  |nastepujgce cele programu:
psychicznych z Regionu 1)realizacja dziatan
Warszawskiego profilaktycznych w zakresie
oparcia spotecznego dla oséb
Stotecznego przez Fundacje |dorostych z zaburzeniami
eFkropka psychicznymi

2)zwiekszenie dostepnosci i
skutecznosci form wsparcia dla
0s6b dorostych z zaburzeniami
psychicznymi;

3)podnoszenie kompetencji
stuzb i przedstawicieli
podmiotow realizujgcych formy
pomocy i

oparcia spotecznego dla oséb
dorostych z zaburzeniami
psychicznymi

99 985,00 zt

3|"Razem wbrew Projekt odpowiada narealnei |Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
stereotypom" - edukacja w |zidentyfikowane potrzeby
zakresie profilaktyki zdrowia |mieszkancow Warszawy w

psychicznego oraz obszarze
antystygmatyzacji dla zdrowia psychicznego:-
mieszkancow Warszawy" potrzeba integracji spotecznej,

zmniejszenia autostygmatyzacji
i podniesienia jakosci zycia-
0s6b z

doswiadczeniem kryzysu
zdrowia psychicznego-
rozwijanie empatycznego i
rozumiejgcego podejscia do
0s6b w kryzysie zdrowia
psychicznego

zaréwno u cztonkdw rodzin
0s6b w kryzysie jak i oséb
profesjonalnie zajmujacych sie
wspieraniem

0s6b w kryzysie zdrowia
psychicznego- poszerzanie

182 195,00 zt

wiedzy z
4]"Antystygmatyzacyjne Wsparcie mieszkancéw Biuro Pomocy i Projektéw 10 000,00 zt

warsztaty otwarte Razem Warszawy - 0séb z Spotecznych Urzedu Miasta
wbrew doswiadczeniem kryzysow Stotecznego Warszawy
Stereotypom" - maty grant  |psychicznych i ich bliskich

: o : R ' Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji -
Mie

rzagdowej lub parnstwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
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Lp

Nazwa zadania

Cel(-e) zadania

Nazwa organu udzielajacego dotacji

Kwota

[EEN

"Asystenci zdrowienia
eFkropki niosg wsparcie
osobom w kryzysie
psychicznymi ich bliskim".

Cel gtéwny

W okresie od 1 wrzesnia 2025
do korca czerwca 2027 roku
zapewnimy wsparcie,
usprawniajgce proces
zdrowienia dla 310 oséb - 290
0s6b w

poradni AZ i 20 w grupie
wsparcia, stacjonarnie w
Warszawie oraz zdalnie, oraz
podniesiemy poziom wiedzy na
temat zaburzen psychicznych i
higieny psychicznej w
spoteczenstwie poprzez
organizacje 15 webinaréw, 1
konferencji il spotu
reklamowego.

Projekt przyczyni sie do wzrostu
znaczenia sektora
obywatelskiego w zyciu
publicznym, zwiekszajac
sprawczos$¢

Narodowy Instytut Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego

64 405,00 zt

N

"Rozwdj eFkropki w latach
2025-2027".

Projekt ma na celu
wzmocnienie instytucjonalne
Fundacji i jej dziatarh misyjnych
do grudnia 2027 poprzez
aktualizacje strategii rozwoju
organizacji i strategii
fundraisingowej, utrzymanie
stanowiska fundraisera, rozwoj
infrastruktury i kompetencji
zespotu oraz zwiekszenie
skutecznosci promogji.
Planowane dziatania obejmuja
opracowanie zaktualizowanych
strategii: rozwoju i fundraisingu,
w tym wyjazd strategiczny
wyjazd integracyjny zespotu
Fundacji, finansowanie
wynagrodzenia fundraisera,
wdrozeni

Narodowy Instytut Wolnosci —
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego

300 000,00 zt

w

,Warto by¢
Przedsiebiorstwem
Spotecznym!” NA LATA 2023-
2025"

Wsparcie przedsiebiorstwa
spotecznego w realizacji ustug
spotfecznych

Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spoteczne;j

30 000,00 zt

4|Warto by¢
Przedsiebiorstwem
Spotecznym!” NA LATA 2023-
2025" B

Wsparcie przedsiebiorstwa
spotfecznego w reintegracji
pracownikow

Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej

35 950,00 zt

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne

" Tak
= Nie
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2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp

Przedmiot zamodwienia

Nazwa organu

Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gloséw w organie stanowigcym spétki

% udziatow

% udziatu w ogdlnej

Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w .. .
. liczbie gtosow
kapitale
1|ZOLTA WSTAZKA SP. Z 0.0. 522806740 02-454 Warszawa ul. Szczesna 26 100,00 100,00

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

1|Fundacja EF KROPKA

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Krzysztof Rogowski

Lp | Organ kontrolujgcy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podZzielic¢ sie z opinig publiczng)
Jerzy Ktoskowski
Joanna Krzyzanowska-Zbucka 2026-07-16
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