Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-14

1. Nazwa organizacji FUNDACJA ZOBACZ ... JESTEM
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat M.ST. WARSZAWA
kontaktowe
Gmina M.ST. WARSZAWA Ulica OSTROBRAMSKA Nr domu 82 Nr lokalu 31
Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 04-163 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 883 337 883
Nr faksu E-mail kontakt@zobaczjestem.pl Strona www www.zobaczjestem.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2013-02-28
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2016-11-04
publicznego
5. Numer REGON 14656064500000 6. Numer KRS 0000453024
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Danuta Wieczorkiewicz Prezes TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Renata Chronowska Wiceprezes NIE
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 z ] pisany
Bartosz Pawet Staniszewski |Rada TAK
(NaI?z'y v!/pisaé imiona, n?zwiska oraz l:nformacje afunkc_'ii Anna Wielgus Staniszewska |Rada NIE
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru) Krystyna Urszula Radomska |Rada TAK
Paszczyk
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

a) pomoc dzieciom, mtodziezy i mtodym dorostym z problemami
emocjonalnymi oraz dziatania majace na celu zapobieganie i usuwanie ich
nastepstw,

9. Cele statutowe organizacji b) profilaktyka i przeciwdziatanie wszelkim
formom przemocy,
dyskryminaciji i zaniedbania wobec dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) oraz usuwanie ich
skutkow,

c) edukacja i profilaktyka skierowana do dzieci, mtodziezy, mtodych
dorostych w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i przeciwdziatania
uzaleznieniom,

d) pomoc i edukacja opiekunéw, specjalistdw oraz innych oséb w
Srodowisku objetym statutowymi dziataniami Fundacji,

e) edukowanie spoteczenstwa poprzez rozpowszechnianie wiedzy na
temat problemdw dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych.

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposéb realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

a) udzielanie bezptatnie pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej,
pedagogicznej, medycznej, seksuologicznej, socjalnej, prawnej itp. na
rzecz dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych, ich rodzin, profesjonalistéw
oraz innych oséb w srodowisku dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych z
problemami emocjonalnymi oraz doznajgcych wszelkich form przemocy,
zaniedbania i wykorzystywania,

b) wspieranie i edukowanie opiekundw, profesjonalistdw oraz innych oséb
ze Srodowiska zwigzanego z dzie¢mi, mtodziezg i mtodymi dorostymi
zagrozonymi problemami emocjonalnymi i wszelkimi formami przemocy,
zaniedbania i wykorzystywania,

c) udzielanie wsparcia oraz bezptatne leczenie dzieci, mtodziezy i mtodych
dorostych z problemami emocjonalnymi oraz ich bliskich, udzielanie
wsparcia profesjonalistom oraz innym osobom ze srodowiska zwigzanego z
dzie¢mi i mtodziezg zagrozonych problemami emocjonalnymi i wszelkimi
formami przemocy, zaniedbania i wykorzystywania m.in. poprzez
edukacje, organizowanie grup wsparcia, grup terapeutycznych, oraz inne
dziatania wynikajgce z potrzeb beneficjentéw w zakresie dziatan
prowadzonych statutowo przez Fundacje,

d) edukowanie na rzecz prowadzenia zdrowego stylu zycia,

e) prowadzenie dziatalnosci badawczej, edukacyjnej, informacyjnej,
wydawniczej i popularyzatorskiej z zakresu dziatarh prowadzonych
statutowo nieodpftatnie przez Fundacje,

f) wspieranie inicjatyw i réznych form pomocy zmierzajgcych do
zapobiegania powstawania problemdéw emocjonalnych i wszelkich form
przemocy, zaniedbania i wykorzystywania u dzieci, mtodziezy oraz
mtodych dorostych, leczenia ich skutkdéw, oraz innych dziatan na rzecz
ochrony praw i dobra beneficjentéw Fundacji,

g) nieodptatne prowadzenie wyktadow, sympozjow, warsztatow,
seminariow naukowych, konferencji, stron internetowych i forow
dyskusyjnych, w celu umozliwienia przekazywania wiedzy i wymiany
doswiadczen,

h) wymiane doswiadczen z organizacjami oraz specjalistami polskimi i
zagranicznymi,

i) udzielanie stypendidw, zapomég i innych form pomocy,

j) wspieranie instytucji oraz organizacji realizujgcych cele zbiezne z celami
Fundacji,

k) prowadzenie dziatan lobbingowych na rzecz zmian prawnych
zwigzanych z dobrem dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych zagrozonych
problemami emocjonalnymi i wszelkimi formami przemocy, zaniedbania i
wykorzystywania, ich rodzin oraz profesjonalistdw pracujgcych na ich
rzecz; wspotpraca z wiadzami samorzgdowymi, rzgdowymi, organizacjami
pozarzagdowymi i osobami fizycznymi,

1) promocje i organizacje wolontariatu,

m) inicjowanie i organizowanie akcji spotecznych i kulturalnych majacych
na celu gromadzenie $rodkéw finansowych na rzecz Fundacji,

n) rzecznictwo intereséw grup marginalizowanych spotecznie,

0) prowadzenie instytucji prowadzacych bezptatne dziatania doradcze,
profilaktyczne , rehabilitacyjne, terapeutyczne, medyczne oraz oSwiatowe
dla dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych oraz oséb dorostych dziatajgcych
w Srodowisku dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych z problemami
emocjonalnymi oraz doznajgcych wszelkich form przemocy, zaniedbania i
wykorzystywania,

p) inicjowanie powstawania i prowadzenie nieodptatnych klubéw, zajec
oraz imprez kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych stuzacych
wypetnianiu celdow statutowych Fundacji.

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Rok 2025 byt okresem intensywnej dziatalnosci terapeutycznej, edukacyjnej i profilaktycznej. Fundacja kontynuowata wieloletni
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projekt ,,Pomoc to Moc”, zrealizowata projekt ,,Dajemy poMOC” skierowany do mieszkarncéw wojewddztwa mazowieckiego oraz
projekt ,,Zycie w Twoich rekach” poswiecony prewencji zachowan samobdjczych na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
Réwnolegle prowadzono statg pomoc w Osrodku Wsparcia, dziatania informacyjne, wolontariat, szkolenia zespotu i superwizje.

Projekt ,,Pomoc to Moc”

Projekt byt realizowany przez caty 2025 r. w ramach wieloletniego zadania dotyczacego poradnictwa rodzinnego oraz wsparcia
doradczo-edukacyjnego osdb i rodzin w procesie rozwigzywania problemoéw zyciowych. Jego gtéwnym celem byto zapewnienie
bezptatnej, dostepnej pomocy osobom w kryzysie psychicznym, mtodym dorostym oraz rodzinom dzieci i mtodziezy
zmagajacych sie z problemami psychicznymi.
Pomoc indywidualna i rodzinna:

23 osoby skorzystaty ze wsparcia doraznego obejmujgcego 1-3 spotkania; udzielono tgcznie 40 godzin pomocy;

13 os06b skorzystato z terapii krotkoterminowej; zrealizowano 200 godzin terapii;

16 0s6b skorzystato z terapii dtugoterminowej; zrealizowano 350 godzin terapii;

tacznie ze wsparcia indywidualnego skorzystaty 52 osoby, a wymiar pomocy wynidst 590 godzin;

z terapii rodzinnej skorzystato 9 rodzin; przeprowadzono 50 spotkan po 90 minut, czyli 75 godzin terapii.
Grupa terapeutyczna dla mtodych dorostych:

prowadzono cotygodniowa grupe dla oséb w wieku 18-26 lat;

zrealizowano 46 spotkan, facznie 92 godziny pracy terapeutycznej;

podpisano 21 umow uczestnictwa; na koniec roku grupa liczyta 9 aktywnych uczestnikéw, al2 oséb oczekiwato na miejsce;

zainteresowanie udziatem zgtosity 73 osoby, co potwierdzito wysokie zapotrzebowanie na te forme wsparcia.
Edukacja i wsparcie rodzicow:

przeprowadzono 4 trzygodzinne spotkania wyktadowo-warsztatowe dotyczace depresji, autoagresji i zachowan
samobdjczych, uzaleznien, zaburzen lekowych oraz zaburzen odzywiania; odnotowano 37 uczestnictw i 29 unikalnych oséb;

grupa wsparcia dla rodzicéw i opiekundw dzieci z zaburzeniami odzywiania odbyta 24 spotkania (48 godzin), odnotowujgc
207 uczestnictw i 36 unikalnych osdb;

grupa wsparcia dla rodzicdw i opiekunéw dzieci z zachowaniami ryzykownymi i zagrozonych samobdjstwem odbyta 24
spotkania (48 godzin), odnotowujgc 168 uczestnictw i 28 unikalnych osdb.
Materiaty:

przygotowano cztery komplety materiatéw edukacyjnych dla rodzicéw: o depresji i zachowaniach samobdjczych, stanach
lekowych, zaburzeniach odzywiania i uzaleznieniach;

opracowano czteroodcinkowy film edukacyjny o depresji u dzieci i mtodziezy, jej przyczynach, objawach i ryzyku
samobadjstwa; linki rozestano do 680 szkét;
Rozwdj zespotu:

zrealizowano 12 spotkan superwizyjnych, fgcznie 36 godzin, dla terapeutdw i wolontariuszy.

Projekt ,,Dajemy poMOC”

Projekt byt realizowany od maja do grudnia 2025 r. i stuzyt wypetnieniu luki w bezptatnej ofercie psychologicznej i
psychoedukacyjnej dla mieszkaricow Mazowsza. Pomoc kierowano do dzieci, mtodziezy, rodzicdw i opiekundw, a takze do kadry
pedagogicznej i specjalistow.
Terapia indywidualna, rodzinna i grupowa:

21 os6b skorzystato z terapii krétkoterminowej; zrealizowano 200 godzin;

13 os6b skorzystato z terapii dtugoterminowej; zrealizowano 250 godzin;

8 rodzin skorzystato z terapii rodzinnej; przeprowadzono 50 spotkan po 90 minut, facznie 75 godzin;

tacznie w 2025 r. udzielono 525 godzin terapii indywidualnej i rodzinnej;

prowadzono dwie pétotwarte grupy terapeutyczne dla mtodziezy w wieku 12-15 i 14-18 lat; kazda grupa odbyta 12
dwugodzinnych spotkan, tgcznie 48 godzin pracy grupowej; w zajeciach uczestniczyto tacznie 19 mtodych osob.
Dziatania rozwojowe dla dzieci i mtodziezy:

grupa rozwojowo-wolontariacka odbyta 12 spotkan (24 godziny), a udziat w niej wzieto 10 oséb w wieku 12-17 lat;
uczestnicy stworzyli serie 11 autorskich ,wlepek samooceny”;

zrealizowano 7 trzygodzinnych warsztatéw rozwojowych, m.in. z elementami decoupage, tworzenia bransoletek,
malowania toreb i wykonywania , lasu w stoiku”; odnotowano 60 uczestnictw, w tym 20 unikalnych osdb.
Psychoedukacja rodzicéw, nauczycieli i specjalistow:

zrealizowano 5 wyktaddéw online dla rodzicow i opiekundw, poswieconych zaburzeniom odzywiania, depresji, autoagresji,
zaburzeniom lekowym, uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym; odnotowano 48 uczestnictw;

zrealizowano 4 wyktady dla kadry pedagogiczne;j i specjalistéw; odnotowano 239 uczestnictw, w tym 212 unikalnych oséb;

przeprowadzono 6 spotkan online z pytaniami dla rodzicow; odnotowano 53 uczestnictwa i 45 unikalnych osdb;

powstato 10 broszur tematycznych - po 5 wersji dla rodzicéw oraz dla kadry i specjalistéw; materiaty rozestano do co
najmniej 1000 szkoét podstawowych i 500 szkét ponadpodstawowych na Mazowszu.
Osrodek Wsparcia, wolontariat i rozwdj kadry:
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Osrodek Wsparcia na warszawskim Powislu dziatat od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-19:00 oraz w soboty 9:00-
14:00, umozliwiajac skorzystanie z pomocy rowniez bez wczesniejszego umodwienia;

w ramach Kryzysowego Oddziatu Ratunkowego zrealizowano 320 godzin dyzuréw psychologow;

wolontariusze przepracowali dodatkowo 120 godzin przy korespondencji, dystrybucji materiatéw i przygotowywaniu baz
danych;

zrealizowano 20 godzin szkolen dla specjalistéw oraz regularne spotkania superwizyjne zespotu.

Projekt ,,Zycie w Twoich rekach”

Projekt realizowany od lipca do grudnia 2025 r. na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy byt poswiecony profilaktyce kryzysu
samobadjczego. Objat co najmniej 705 oséb bezposrednio uczestniczgcych w dziataniach, a jego odbiorcami byli uczniowie,
rodzice i opiekunowie, kadra pedagogiczna, pracownicy jednostek organizacyjnych, stuzby mundurowe oraz mieszkancy
dzielnicy.
Warsztaty, szkolenia i konsultacje:

przeprowadzono 25 dwugodzinnych warsztatéw dla klas szkolnych, facznie 50 godzin lekcyjnych; uczestniczyto 444 uczniéw;

zrealizowano 4 szkolenia dla pracownikéw placéwek oswiatowych (2 online i 2 stacjonarne), tgcznie 6 godzin; uczestniczyto
85 0sdb;

zrealizowano 8 szkolen dla pracownikéw jednostek organizacyjnych i stuzb mundurowych (2 online i 6 stacjonarnych),
facznie 16 godzin; uczestniczyty 133 osoby;

przeprowadzono 5 spotkan edukacyjnych online dla rodzicéw i opiekundw, tgcznie 10 godzin; uczestniczyty 43 osoby, przy
106 zapisach;

udzielono 30 godzin konsultacji suicydologicznych pracownikom placéwek i stuzb oraz 30 godzin konsultacji mieszkaricom
Bielan.
Badanie, raport i konferencja:

w badaniu dotyczgcym rozpowszechnienia zachowan samobdjczych wzieto udziat 525 osdb: 434 ucznidw i 91 dorostych;

na podstawie dwdch dostosowanych do odbiorcéw ankiet opracowano dwa raporty, a wyniki przekazano szkotom i
zaprezentowano podczas konferencji;

27 listopada 2025 r. w Urzedzie Dzielnicy Bielany odbyta sie siedmiogodzinna konferencja podsumowujaca; zarejestrowato
sie 176 osdb, a dodatkowych 10 zapisato sie na miejscu.
Materiaty i kampania spoteczna:

przygotowano broszure o prewencji samobdjstw, broszure dla rodzicéw i opiekundw o wspieraniu dziecka w depres;ji i
kryzysie samobdjczym oraz materiaty dydaktyczne dla rodzicéw, nauczycieli, stuzb i pracownikéw jednostek organizacyjnych;

wydrukowano materiaty konferencyjne, w tym 250 broszur edukacyjnych, 250 noteséw i 200 identyfikatoréw;

przeprowadzono kampanie z wykorzystaniem zaktadek z kodem QR prowadzgcym do materiatéw edukacyjnych;

przygotowano 15-minutowy film pokazujacy sytuacje mtodej osoby w kryzysie i sygnaty ostrzegawcze; film rozestano do
szkot oraz instytucji zaangazowanych w projekt.

Pozostate aktywnosci, wspotpraca i obecnos$¢ Fundacji w srodowisku lokalnym

Przedstawiciele Fundacji angazowali sie ponadto w konsultacje, spotkania robocze i dziatania organizacyjne zwigzane z realizacjg
projektéw, a wolontariusze wspierali korespondencje, dystrybucje materiatdw, rekrutacje uczestnikéw i obstuge wydarzen.
Fundacja prowadzita kampanie spoteczne i edukacyjne w mediach spotecznosciowych, dystrybuowata broszury, plakaty, ulotki i
zaktadki z kodami QR, publikowata filmy psychoedukacyjne oraz przekazywata materiaty szkotom i instytucjom. Dziatania
promocyjne byty zarazem elementem profilaktyki i sposobem docierania do osdb, ktore wczesniej nie korzystaty z pomocy
psychologicznej.

Fundacja zorganizowata 27 listopada 2025 r. w Urzedzie Dzielnicy Bielany konferencje podsumowujgcg projekt profilaktyki
zachowan samobdjczych. Podczas wydarzenia zaprezentowano wyniki badania ankietowego, oméwiono rozpoznawanie
sygnatow ostrzegawczych i praktyczne formy reagowania oraz upowszechniano informacje o dostepnych miejscach pomocy.

W ramach projektu ,Zycie w Twoich rekach” Fundacja prowadzita szkolenia stacjonarne m.in. dla kadr szkét, Komendy
Rejonowej Policji Warszawa V, Oérodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany oraz Zespotu Leczenia Srodowiskowego Szpitala
Bielanskiego. Dziatania te umozliwity wymiane doswiadczen miedzy specjalistami i stuzbami majgcymi kontakt z osobami w
kryzysie.

Poza bezposrednim prowadzeniem terapii, grup i warsztatéw Fundacja aktywnie uczestniczyta w dziataniach edukacyjnych,
informacyjnych i sieciujgcych. Wspétpracowata ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, jednostkami pomocy spotecznej, placdwkami ochrony zdrowia, Policja, Strazg Miejska i jednostkami
ratowniczo-gasniczymi.

Wolski Korowdd 2025 (15 czerwca 2025 r.). Fundacja uczestniczyta w Wolskim Korowodzie w Parku Sowinskiego, wydarzeniu
integrujacym organizacje i instytucje pomocowe oraz kulturalne dziatajgce na rzecz mieszkaricdw Dzielnicy Wola. W godzinach
13:00-17:00 Fundacja prowadzita stoisko w Strefie Umystu i Wyciszenia. Przygotowano otwarte aktywnosci psychoedukacyjne i
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twoércze: ,Stoik Dobrostanu”, umozliwiajgcy uczestnikom zebranie osobistych zrédet sity, éwiczenie ,,Jaka emocjg dzisiaj jestes?”
wspierajgce nazywanie i akceptowanie emocji oraz , Tablice dobrych stéw”, stuzgcg wymianie zyczliwych komunikatow. Zespot
Fundacji prowadzit rozmowy o zdrowiu psychicznym dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych, rozdawat ulotki i materiaty
psychoedukacyjne oraz informowat o dostepnych formach pomocy.

Wydarzenie edukacyjne o seksualnosci organizowane przez Psychobzdury. Anna Pollak reprezentowata Fundacje jako
prelegentka podczas wydarzenia dla mtodziezy i dorostych zorganizowanego w ramach projektu ,Zwolnieni z Teorii”. Program
obejmowat dwa uzupetniajgce sie wyktady poswiecone swiadomemu i bezpiecznemu podejsciu do seksualnosci. W czesci
skierowanej do mtodziezy omawiano dojrzewanie, relacje, granice, zgode, orientacje, obraz ciata, rozpoznawanie wtasnych
potrzeb i tozsamosci oraz réznice pomiedzy rzeczywistoscig a przekazami internetowymi. Cze$¢ dla dorostych dotyczyta
prowadzenia wspierajgcych rozmow z dzie¢mi i mtodzieza, budowania zaufania, uzywania nieranigcego jezyka oraz tworzenia
bezpiecznego i akceptujgcego srodowiska dorastania.

Szkolenie ze Standardéw Ochrony Matoletnich (13 czerwca 2025 r.). Zespdt Fundacji uczestniczyt w szkoleniu aktualizujgcym
wiedze i procedury dotyczgce Standardoéw Ochrony Matoletnich. Dziatanie stuzyto podniesieniu bezpieczenstwa dzieci i
miodziezy korzystajacych ze wsparcia, ujednoliceniu sposobéw reagowania na sytuacje zagrozenia oraz wzmocnieniu
kompetencji pracownikéw, wspétpracownikdw i wolontariuszy majgcych kontakt z osobami matoletnimi.

Dziatania przekrojowe Fundacji

Dostepnosc i bezpieczeristwo

Dziatania byty dostosowywane do zgtaszanych potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, m.in. poprzez zapewnianie transkrypcji
wyktaddw oraz wsparcie transportowe. Osoby pracujgce z matoletnimi byty weryfikowane zgodnie z obowigzujgcymi
wymogami, w tym w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym, oraz przedstawiaty zaswiadczenia o niekaralnosci.
Dokumentacja udziatu, zgody rodzicédw, klauzule informacyjne i listy obecnosci byty prowadzone i archiwizowane zgodnie z
zasadami poszczegdlnych projektow.

Informacja i promocja

Informacje o dziataniach publikowano na stronie internetowej Fundacji oraz w mediach spotecznosciowych, w szczegdlnosci na
Facebooku i Instagramie. Fundacja prowadzita szeroka korespondencje ze szkotami, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, instytucjami pomocy spotecznej, placdwkami ochrony zdrowia i stuzbami. Wykorzystywano rowniez grupy
tematyczne w mediach spotecznosciowych, wtasng baze kontaktéw, plakaty, ulotki, materiaty z kodami QR i filmy edukacyjne.
Wolontariat i rozwdj zespotu

Wolontariusze wspierali dziatania bezposrednie i organizacyjne: wspoétprowadzili zajecia, petnili dyzury, pomagali w
korespondencji, dystrybucji materiatéw oraz tworzeniu baz danych. Zespét psychologéw i psychoterapeutdw regularnie
uczestniczyt w superwizjach i szkoleniach specjalistycznych, co stuzyto poprawie jakosci pomocy, bezpieczenstwu beneficjentow
i przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu.

Najwazniejsze rezultaty 2025 r.

W 2025 r. Fundacja Zobacz.. JESTEM zrealizowata tacznie 1 000 godzin wiasciwej terapii indywidualnej. W projekcie ,,Pomoc to
Moc” przeprowadzono 550 godzin terapii indywidualnej, natomiast w projekcie ,Dajemy poMOC” — 450 godzin. Po doliczeniu
40 godzin wsparcia doraznego oraz 60 godzin konsultacji suicydologicznych catkowity wymiar indywidualnej pomocy
psychologicznej i terapeutycznej wyniést 1 100 godzin.

W zakresie terapii rodzinnej zrealizowano facznie 150 godzin. W projekcie ,Pomoc to Moc” przeprowadzono 75 godzin terapii
rodzinnej, a w projekcie ,Dajemy poMOC” kolejne 75 godzin. tacznie tg formg wsparcia objeto 17 rodzin wykazanych w
dokumentacji projektowe;j.

Terapia grupowa byfa prowadzona w tgcznym wymiarze 140 godzin. Na te liczbe ztozyty sie 92 godziny pracy grupy
terapeutycznej dla mtodych dorostych w wieku 18-26 lat oraz 48 godzin dwdch grup terapeutycznych dla mtodziezy.

Grupy wsparcia dla rodzicow i opiekunow zrealizowano w wymiarze 96 godzin. W ramach projektu ,,Pomoc to Moc”
przeprowadzono 48 spotkan dwdch grup wsparcia. tacznie odnotowano 375 uczestnictw oraz 64 unikalne osoby korzystajace z
tej formy pomocy.

W szkotach przeprowadzono 25 warsztatéw dla ucznidow, obejmujacych tgcznie 50 godzin lekcyjnych. W zajeciach realizowanych
w ramach projektu ,,Zycie w Twoich rekach” uczestniczyto 444 uczniéw.

Poza szkotami Fundacja zrealizowata 45 godzin zaje¢ rozwojowych dla dzieci i mtodziezy. Obejmowaty one 21 godzin warsztatéw
rozwojowych oraz 24 godziny dziatalnosci grupy rozwojowo-wolontariackiej w projekcie ,,Dajemy poMOC”.

W 2025 r. przeprowadzono17 formalnych szkolen w tgcznym wymiarze 42 godzin. W tej liczbie znalazto sie 5 szkolen dla
specjalistéw Fundacji i specjalistéw z wojewddztwa mazowieckiego, trwajgcych tgcznie 20 godzin, 4 szkolenia dla pracownikdéw
placéwek oswiatowych, trwajgce tgcznie 6 godzin, oraz 8 szkolen dla stuzb mundurowych i pracownikéw jednostek
organizacyjnych, trwajgcych facznie 16 godzin.

Fundacja zrealizowata takze 24 wyktady, warsztaty i spotkania edukacyjne w tgcznym wymiarze co najmniej 61 godzin. W
projekcie ,Pomoc to Moc” odbyty sie 4 spotkania wyktadowo-warsztatowe dla rodzicéw. W projekcie ,, Dajemy poMOC”
przeprowadzono 5 wyktadow dla rodzicow, 4 wyktady dla kadry pedagogicznej i specjalistow oraz 6 sesji pytan i odpowiedzi dla
rodzicéw. W ramach projektu,,Zycie w Twoich rekach” zrealizowano ponadto 5 spotkan edukacyjnych dla rodzicéw i opiekunéw.
tacznie przeprowadzono 41 wydarzen szkoleniowych i edukacyjnych, obejmujgcych co najmniej 103 godziny dziatan.
Odbiorcami byli rodzice i opiekunowie, nauczyciele i kadra pedagogiczna, psychologowie i inni specjalisci, pracownicy pomocy
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spotecznej i ochrony zdrowia, funkcjonariusze Policji i przedstawiciele innych stuzb oraz pracownicy jednostek organizacyjnych.
W ramach dziatalnosci Kryzysowego Oddziatu Ratunkowego zrealizowano 320 godzin dyzuréw psychologicznych. Wolontariusze
przepracowali dodatkowo 120 godzin, wspierajac korespondencje, dystrybucje materiatéw, przygotowywanie baz danych oraz
obstuge organizacyjnga projektéw. Dodatkowo zrealizowano superwizje oraz dziatania stuzgce rozwojowi zespotu.

Waznym elementem dziatalnosci Fundacji byty rowniez badania, konferencje i materiaty edukacyjne. W badaniu dotyczagcym
zachowan samobdjczych uczestniczyto 525 oséb. W konferencji podsumowujacej projekt ,,Zycie w Twoich rekach” uczestniczyto
lub zarejestrowato sie tgcznie 186 osdb. Fundacja przygotowata i rozpowszechniata broszury, filmy, raporty, materiaty
dydaktyczne oraz materiaty z kodami QR, kierowane do szkét i instytucji na terenie Warszawy i wojewddztwa mazowieckiego.
Podsumowanie liczbowe

W 2025 r. Fundacja Zobacz.. JESTEM zrealizowata 1 000 godzin terapii indywidualnej, 150 godzin terapii rodzinnej, 140 godzin
terapii grupowej, 96 godzin grup wsparcia oraz 50 godzin lekcyjnych warsztatdw w szkotach. Po uwzglednieniu wsparcia
doraznego i konsultacji suicydologicznych catkowity wymiar indywidualnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej wynidst 1
100 godzin.

Przeprowadzono 17 formalnych szkolen dla specjalistow, kadry oswiatowej, stuzb mundurowych i pracownikéw jednostek
organizacyjnych, w tgcznym wymiarze 42 godzin. Oprdcz nich odbyty sie 24 wyktady, warsztaty i spotkania edukacyjne dla
rodzicow, opiekundw, nauczycieli i specjalistéw, trwajgce facznie co najmniej 61 godzin. tacznie zrealizowano 41 wydarzen
szkoleniowych i edukacyjnych oraz co najmniej 103 godziny dziatann edukacyjnych dla dorostych.

Podsumowanie

W 2025 r. Fundacja Zobacz.. JESTEM konsekwentnie realizowata misje zapewniania bezptatnego wsparcia psychologicznego
oraz przeciwdziafania kryzysom psychicznym dzieci, mfodziezy, mtodych dorostych i ich rodzin. Dziatania tagczyty pomoc
bezposrednig z profilaktyka, edukacjg i budowaniem kompetencji sSrodowiska: rodzicéw, nauczycieli, specjalistow, stuzb oraz
pracownikéw instytucji publicznych.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje utrzymanie szerokiej oferty terapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej, rozwdj dziatan dla
mtodych dorostych, state grupy wsparcia rodzicdw, intensywna edukacja kadry i stuzb, a takze realizacja kompleksowego
programu profilaktyki samobdjstw na Bielanach.

Waznym uzupetnieniem dziatan projektowych byta obecnosé Fundacji w wydarzeniach lokalnych i edukacyjnych, w tym podczas
Wolskiego Korowodu, a takze udziat zespotu w szkoleniu ze Standardéw Ochrony Matoletnich i reprezentowanie Fundacji
podczas wydarzenia edukacyjnego dotyczgcego seksualnosci.

Skala wykonanej pracy pokazuje, ze Fundacja petnita w 2025 r. jednoczesnie funkcje osrodka terapeutycznego, centrum
interwencji kryzysowej, organizatora edukacji i profilaktyki oraz partnera szkét i instytucji publicznych. Szczegdlnie istotne byto
taczenie dtugofalowej terapii z szybkim wsparciem, dziataniami grupowymi, szkoleniami i kampaniami spotecznymi.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina B wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji) [l powiat Bd caty kraj

[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju
S O T I e S G e e T
2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 1200

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 8

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na Minimum 1500 szkot
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie
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3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki
zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana.
Prowadzenie wsparcia psychologicznego i
terapeutycznego, psychoterapia dzieci,
mtodziezy i dorostych. Wsparcie indywidualne,
grupowe, rodzinne. Prowadzenie grup wsparcia
np. dla rodzicéw i partneréw oséb chorujacych
na zaburzenia odzywiania sie. Prowadzenie
interwencji kryzysowej, np. w sytuacji zagrozenia
zycia (zachowania samobdjcze).

Warsztaty dla rodzicéw i opiekundw.
Poradnictwo telefoniczne oraz telefoniczna
interwencja kryzysowa. Warsztaty rozwojowe dlc
dzieci, mtodziezy i dorostych.

86.90.E

30 000,00 zt

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

Pozostale pozaszkolne formy edukacji, gdzie
indziej niesklasyfikowane. Wsparcie edukacyjne
w dziataniach na rzecz nieformalnych grup
mtodziezowych: ochrona przed rozwojem
konfliktéw - wsparcie mediatora, edukacja w
tym zakresie z uwzglednieniem zapotrzebowania
grupy i wieku rozwojowego - poradnictwo
psychologiczne, interwencje kryzysowe -
edukacja rodzicow nt. rozwoju dziecka,
wspotpraca z rodzicami w kryzysach, w tym
konsultacje bezptatne na rzecz dobra rodziny z
elementami psychoedukacji - edukacja na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego, promocji nauki,
rozszerzenia informacji - profilaktyka depresji,
uzaleznien, przemocy réwiesniczej - w obszarach
rozwoju dzieci i mtodziezy wypracowana poprzez
warsztaty profilaktyczno - edukacyjne, materiaty
edukacyjne, szkolenie kadr nauczycielskich i
pedagogicznych, interwencje kryzysowe w
szkotfach - dziatania edukacyjne i interwencyjne
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego -
przeciwdziatania samobdjstwom dzieci i
mtodziezy, wsparcie otoczenia oséb z myslami
samobdjczymi, po prébach samobdjczych lub
tych, ktérzy doswiadczyli samobdjstwa bliskiej
osoby - profilaktyka i edukacja w zakresie
autoagresji pojawiajacej sie u dzieci i mtodziezy.

85.59.B

30 000,00 zt

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

Dziatalnos¢ wspomagajaca edukacje: udziat w
konferencjach naukowych, szerzenie wiedzy
naukowo-badawczej z zakresu tematyki
dziatalnosci statutowe]j Fundacji w obszarze
ochrony zdrowia, prowadzenie warsztatow
edukacyjnych, psychoedukacyjnych i
rozwojowych dia specjalistéw, rodzicow,
opiekunow dzieci w réznych grupach wiekowych
- Bldziatania warsztatowe w zakresie profilaktyki
i
ochrony zdrowia psychicznego: zaburzenia
odzywiania sie, przemoc rowiesnicza, depresja,
samouszkodzenia, autoagresja - w obszarze szkoét
kazdego poziomu - kampanie spoteczne na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego.

85.50.Z

5 000,00 zt
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" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego ~ Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
. P poniesione w ramach
Lp. S dz'j:j:::ns: gozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)o Gl sfery z 1,5% podatku
P & dochodowego od oséb
fizycznych
* Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg O Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

Pozostata dziatalnos$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana.
Prowadzenie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego, psychoterapia dzieci, mtodziezy i
dorostych. Wsparcie indywidualne, grupowe, rodzinne. Prowadzenie grup wsparcia, np. dla

1 86.90.E rodzicow i partneréw osdb chorujgcych na zaburzenia odzywiania sie. Prowadzenie
interwenc;ji kryzysowej, np. w sytuacjach zagrozenia zycia (zachowania samobdjcze).
Warsztaty dla rodzicow i opiekundw. Poradnictwo telefoniczne oraz telefoniczna interwencja
kryzysowa. Warsztaty rozwojowe dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje: udziat w konferencjach naukowych, prowadzenie
warsztatow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, psychoedukacyjnych i rozwojowych dla
specjalistéw, rodzicow, opiekundw dzieci w réznych grupach wiekowych. Dziatania

2 85.50.Z warsztatowe w zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego: zaburzenia odzywiania
sie, przemoc rowiesnicza, depresja, ryzyko samobdjstw, autoagresja w obszarze szkét kazdego
poziomu. Kampanie spoteczne na rzecz zdrowia psychicznego. Tworzenie materiatéw
edukacyjnych, broszur, ksigzek.

Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane. Wsparcie edukacyjne
w dziataniach na rzecz nieformalnych grup mtodziezowych: - ochrona przed rozwojem
konfliktdw - wsparcie mediatora, edukacja w tym zakresie z uwzglednieniem zapotrzebowania
grupy i wieku rozwojowego; - poradnictwo psychologiczne, interwencje kryzysowe - edukacja
rodzicow nt. rozwoju dziecka; - wspdtpraca z rodzicami w kryzysach, w tym konsultacje na
rzecz dobra rodziny z elementami psychoedukacji; - edukacja na rzecz ochrony zdrowia

3 85.59.B psychicznego, promocji nauki, rozszerzenia informacji; - profilaktyka depresji, uzaleznien,
przemocy rowiesniczej w obszarach rozwoju dzieci i mtodziezy wypracowana poprzez
warsztaty profilaktyczno - edukacyjne; - szkolenie

kadr nauczycielskich i pedagogicznych, interwencje kryzysowe w szkotach; - przeciwdziatania
samobojstwom dzieci i mtodziezy, wsparcie otoczenia oséb z myslami samobdjczymi, po
prébach samobdjczych lub tych, ktérzy doswiadczyli samobdjstwa bliskiej osoby; -
profilaktyka i edukacja w zakresie autoagresji pojawiajacej sie u dzieci i mtodziezy.

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-14 9



1. t3czna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

993 272,02 z

a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego

745 957,34 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej

101 804,18 zt

d) przychody finansowe

0,00 zt

e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0sdéb fizycznych

145 510,50 z

81 811,50 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

745 957,34 zt

a) ze $rodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 745 957,34 zt
d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogoétem:

165 012,83 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od o0sdb fizycznych

37 125,66 zt

majgtkowych)

¢) z darowizn od 0sdéb prawnych 26 082,99 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkdw, zapisow 0,00 z

f) z wptywdéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0002

g) z dziatalnosci gospodarczej

101 804,18 zt

2.4. Z innych Zrodet

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

490,35 zt

8192,62 zt

3.2. Wysokos¢é kwoty poniesionych kosztow z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogdtem

65 000,00 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze Srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegolnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania
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[EEN

Oddziat Ratunkowy)

Realizacja projektow zgodnych z celami statutowymi Fundacji, m.in. projekt KOR (Kryzysowy

65 000,00 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0s6b fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze Srodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogoétem:

1099 733,20 zt

65 000,00 zt

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 745 957,34 zt 65 000,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 33 695,62 zt
d) koszty finansowe 7 760,28 zt
e) koszty administracyjne 215 470,19 z 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 96 849,77 zt 0,00 z

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00

w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 z

<

nie korzystata

[T zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[~ zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnier [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z opfaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) [T zopfat sgdowych
[~ zinnych zwolnien, jakich:

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
* Nie
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[~ wiasnos¢
. _— . , N
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. . . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

4 0s6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

3,25 etatéw

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

10 0soéb

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

" Tak
* Mie

0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

0 oséb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
T Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] i
b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6
miesiecy 2 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym:

b) inne osoby 2 0s6b

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesigcy 13 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 5 0s6b

w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego

tym:

b) inne osoby 8 0s6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 529 895,28 zt
a) z tytutu uméw o prace 221 798,00 z
- wynagrodzenie zasadnicze 203 846,64 zi
w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 17 951,36 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 308 097,28 z

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 525 273,89 zt
pozytku publicznego

W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatna pozytku publicznego 0,00 zt

tym:

b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 525 273,89 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 4 621,39 zt
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz 0.00 zt

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie 3144,02 zt

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokosé najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzgdzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

20 351,05 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienigznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ks
2. Informacja na temat gtdéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|/Pomoc to Moc Edukacja w obszarze zdrowia Urzad Miasta Stotecznego Warszawy 220 666,00 zt
psychicznego, wsparcie - Biuro Pomocy i Projektow
psychologiczne. Profilaktyka spotecznych.
zaburzen odzywiania sie,
depresji, autoagresji, przemocy
réwiesniczej i samobdjstw u
dzieci i mtodziezy.
2|Dajemy PoMOC Edukacja w obszarze zdrowia Wojewoddztwo Mazowieckie - 316 056,78 zt
psychicznego, wsparcie Mazowieckie Centrum Pomocy
psychologiczne. Profilaktyka Spotecznej
zaburzen odzywiania sie,
depresji, autoagresji, przemocy
réwiesniczej i samobdjstw u
dzieci i mtodziezy.
3|Zycie w Twoich Rekach Edukacja w obszarze zdrowia Dzielnica Bielany m.st. Warszawy 187 832,29 zt
psychicznego, wsparcie
psychologiczne. Profilaktyka
samobdjstw u dzieci i
mtodziezy.
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4|Pomoc to Moc dodatek motywacyjny Mazowiecki Urzad Wojewddzki - 21 402,27 #
Wydziat Polityki Spoteczne;j
. - . . o © Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji el
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne ~ e
2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogodlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w # Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Danuta Wieczorkiewicz - Prezes 2026-07-14

Fundacji Zobacz...JESTEM
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