Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2026-07-14

OGOLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE OPTYMALNYCH IM.ADAMA JANY

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo  SLASKIE Powiat M. JAWORZNO

kontaktowe

Gmina M. JAWORZNO Ulica UL. JULIUSZA Nr domu 1 Nr lokalu
StOWACKIEGO

Miejscowos¢ JAWORZNO Kod pocztowy 43-600 Poczta JAWORZNO Nr telefonu

Nr faksu E-mail biuro@optymalni.org.pl Strona www www.optymalni.org.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2003-06-27

4. Dz?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2007-03-14

publicznego

5. Numer REGON 27620717000000 6. Numer KRS 0000165877

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji

Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Rewizyjnej

Bogdan Tkocz Prezes Zarzgdu TAK
(Nalezy wpisaé imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Longin Rosicki Wiceprezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Janina Kluczyr'\ska Skarbnik TAK
Emilian Glinkowski Cztonek Zarzadu TAK
Robert Tracz Cztonek Zarzadu TAK
Imie i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji E J |
Jarostaw tadocha Cztonek Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub . ..
) Janusz Zurek Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej
Krystyna Pasiowiec Zurek  [Cztonek Komisji TAK
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Celem gtéwnym Stowarzyszenia jest rozwijanie szerokiego
zainteresowania, jak i organizowanie dziatalnosci informacyjnej,
upowszechniajgcej, wspomagajacej, ochronnej i pomocy na rzecz ochrony

9. Cele statutowe organizacji zdrowia, upowszechniania kultury fizycznej i sportu, dobroczynnosci oraz
rehabilitacji spotecznej i zawodowej inwalidow, jak rowniez wspieranie
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) dziatalnosci naukowej, naukowo-technicznej i oSwiatowej oraz innej w

przyjetych w statucie sferach zadan pozytku publicznego, podejmowane;j
w zwigzku z nowoczesnym, optymalnym odzywianiem sie ludzi i
ekologiczng zywnoscig, skierowanych do ogétu spotecznosci, jak rowniez
na rzecz cztonkéw Stowarzyszenia.

- popularyzowanie nowoczesnego, optymalnego modelu odzywiania sie
ludzi oraz upowszechnianie osiggniec i efektdéw stosowania zywienia
optymalnego, opracowanych przez lek. med. Jana Kwasniewskiego,

- inicjowanie i koordynowanie badan naukowych oraz wspétdziatanie w

10. Sposob realizacji celéw statutowych organizacji . e ‘ ) L X
tym zakresie z odpowiednimi placéwkami produkcji i gospodarki

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na |£YWNOSCIOWE],
podstawie statutu organizacji) - integrowanie Srodowisk zainteresowanych optymalnym modelem

odzywiania sie i wymiang doswiadczen,

- inspirowanie i wspieranie rozwoju, w zakresie celdw Stowarzyszenia,
danego regionu lub miejscowosci oraz lokalnych samorzaddéw, w ktérych
dziatajg oddziaty stowarzyszenia,

- stwarzanie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji w zakresie wykorzystania
nowoczesnych metod praktycznego stosowania odzywiania optymalnego,
- organizowanie kontaktéw miedzy przedstawicielami klasycznej medycyny
a lekarzami propagujacymi optymalny model odzywiania, a takze osobami,
ktoére stosujgc ten model odzywiania uzyskaty poprawe stanu zdrowia,

- nadawanie dyploméw doradcow zywienia optymalnego,

- propagowanie oraz zabezpieczanie w réznych formach, pomocy w
zakresie prowadzenia zdrowego trybu zycia, w tym odzywiania sie i
rehabilitacji, poprzez organizowanie szkolen oraz dziatan zapobiegawczych
przez wykwalifikowanych specjalistow z tych zakresow,

- organizowanie konferencji naukowych, sympozjéw, zjazdéw, spotkan,
prelekcji, odczytow, a takze organizowanie szkolen z zakresu
nowoczesnego — optymalnego modelu odzywiania sie ludzi — zgodnie z
zasadami ustalonymi przez lek. med. Jana Kwasniewskiego,

- wspieranie inicjatyw organizowania wypoczynku czynnego, prowadzenia
placéwek sanatoryjnych, kolonii dla dzieci, klinik optymalnego odzywiania
sie,

- utrzymywanie i rozwijanie kontaktéw z pokrewnymi stowarzyszeniami w
kraju i za granicq oraz wspieranie innych stowarzyszen o podobnych celach
dziatania,

- wspieranie inicjatyw i dziatan ekologicznej produkg;ji rolnej,
przetwarzania zywnosci, produkcji energii oraz nawigzywanie kontaktow z
organizacjami propagujgcymi dziatania ekologiczne.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Zarzad podjat dziatania by kontynuowac realizacje w szerszym zakresie tj.

- Przez caty 2025 organizowane byty Spotkania Optymalnych w réznych regionach kraju, przekazywane zostaty materiaty
szkoleniowe oraz czasopisma Optymalni

- Opracowano materiaty szkoleniowe z zakresu stosowania Zywienia Optymalnego oraz Zywienia Niskoweglowodanowego

- Wspétpracowano z mediami na temat powstania programéw na temat ZO i zywienia niskoweglowodanowanego, powstaty
nagrania wspélnie z doktorem Michatem Mularczykiem, powstaty materiaty dydaktyczne przy pomocy Influenseréw i nagrania
na YouTube oraz na innych kanatach internetowych w tym MK Studio, powstaty materiaty ogdéInodostepne zawierajgce tresci
dydaktyczne

- Nagrane materiaty edukacyjne i informacyjne udostepniano na portalach spotecznosciowych w tym na Facebooku

- Na licznych konferencjach w ktérych uczestniczyt Prezes OSO byty rozdawane miesieczniki promujgce ZO, w wojewddztwie
$lgskim, matopolskim, swietokrzyskim, dolnoslaskim, mazowieckim, podkarpackim, podlaskim i kujawsko pomorskim.

- UczestniczyliSmy w miesigcu kwietniu i listopadzie w konferencjach w Sejmie wspdlnie z

prof. Grazyna Cichosz i licznymi ekspertami z zakresu technologii zywienia, dietetyki oraz zywienia niskoweglowodanowego
Uczestnikom przekazano materiaty szkoleniowe i archiwalne numery Optymalnych. Materiaty po konferencyjne przesytano
drogg elektroniczng jak i pocztowa.

- W czerwcu uczestniczyliémy w EUlendTech2025 Krakéw, lek. Matgorzata Guzikiewicz wygtosita prelekcje na temat Zywienia
Optymalnego doktora Jana Kwasniewskiego, Tomasz Jakiel i Bogdan Tkocz oraz pani Elzbieta Guzikiewicz promowali 2.0 na
stoisku stowarzyszenia.

- Przekazywalismy Ksigzki czasopisma uczestnikom konferencji, promujgc Polske jako organizacja OPP.

- Uczestniczyliémy w wydarzeniu Festiwal Zdrowie bez lekéw w Katowicach, Zdrowy Slgsk w Bluszczowie, Jordaszka w centrum
sw. Hildegardy, Majowka i Dozynki w Niebieszczanach, Dni Matki Ziemi Rudy, Lokalne Dni Zdrowia Kamieri, Wernisaz malarski w
Nidzicy, Konferencja Rytro Nowy Sacz

- NawigzaliSmy wspotprace z jednostkami naukowymi, w tym Polska Akademia Nauk

- Przekazywalismy informacje postom, senatorom, ministrom RP oraz Unijnym organom w kontekscie profilaktyki
prozdrowotnej.

- ByliSmy partnerem na konferencji w Nowym Sacz Rytro, gdzie przekazali$my materiaty informacyjne

- UczestniczyliSmy w pracach Zespotu Parlamentarnego ds. Zdrowia i Zycia Polakéw, by doprowadzi¢ do wystuchania
przedstawicieli zwigzanych z profilaktykg zdrowotng i Zywieniem niskoweglowodanowym

- Przygotowywano materiaty edukacyjne w jezykach obcych do pdzniejszej ich dystrybucji

- Nawigzano kontakt z organizatorami festiwali prozdrowotnych o profilu profilaktyki zdrowotnej

- Wznowiono druk liczydetek Optymalnych,

- Wydrukowano ulotki informacyjne

- Wysytano kwartalnik i materiaty edukacyjne do instytucji spotecznych np. Stowarzyszenia czy fundacje obejmujgce swojg
dziafalnoscig osoby potrzebujace pomocy z zakresu profilaktyki prozdrowotne;.

- Przekazano materiaty do postow i senatoréw RP.

[[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
. . . i wojewddztwo

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina O .
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [] kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 5000
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)
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{* Tak

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajoéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. s poniesione w ramach
Sfera dz'j:j::::: gozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)odu sfery z 1,5% podatku
P & dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

W 2025 roku Stowarzyszenie wydawato dwa
Kwartalniki ,,Optymalni” i dwa poradniki
zZywienia optymalnego - z uwagi na wzrost cen
papieru, opracowano strategie sprzedazy
wtasnej, opracowano nowa szate graficzna oraz
strone internetowa, uruchomiono sprzedaz
poprzez sklep internetowy. Naktad 2500
egzemplarzy i sprzedaz w wersji pdf.
Egzemplarze, ktdre nie zostaty sprzedane byty
wykorzystywane do sprzedazy detalicznej na
targach oraz w zakresie informacyjnym o
dziatalnosci stowarzyszenia i skutecznosci
Zywienia Optymalnego. Zminimalizowano koszty
ochrona i promocja zdrowia, w tym |utrzymania biura w Bytomiu. Opracowano
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu | program dostosowania dziatalnosci

1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o |stowarzyszenia do obecnej sytuacji spoteczno- [58.13.Z 0,00 zt
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 |gospodarczych. Pracowano nad wspdtpraca z

r. poz. 618, 788 i 905) jednostkami naukowymi oraz promowano
stowarzyszenie podczas licznych konferencji
tematycznych i gospodarczych. Egzemplarze
archiwalne, przekazywane byly bezptatnie w
Oddziatach, a takze osobom zainteresowanym
dziatalnoscig statutowg OSO — np.
przebywajacym w domach wczasowych z
zywieniem optymalnym czy na targach zdrowia.
Przekazywano bezptatnie miesieczniki dla
cztonkéw Zarzadu Gtéwnego i cztonkéw Komisji
Rewizyjnej oraz dla cztonkéw honorowych
stowarzyszenia. Przekazano archiwalne
czasopisma na potrzeby konferencji zwigzanych z
dietg nisko weglowodanowa.

f* Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego ' Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odpfatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty
. P poniesione w ramach
Sfera dziatal tk . . , . N Kod
Lp. era lebTi::nS:I zozy ! Przedmiot dziatalnosci un(]PEIZD)O ! sfery z 1,5% podatku
P & dochodowego od oséb
fizycznych
Wydawanie czasopism i pozostatych
periodykoéw. Stowarzyszenie wydawato dwa
Kwartalniki,,Optymalni” i dwa poradniki
Zywienia optymalnego - z uwagi na wzrost
ochrona i promocja zdrowia, w cen papl.eru, opraFowano strategie
. L ) sprzedazy wiasnej, opracowano nowg szate
tym dziatalnos¢ lecznicza w . .
rozumieniu ustawy z dnia 15 graficzna oraz strone internetowa,
1 L . . . |uruchomiono sprzedaz poprzez sklep 58.13.Z 15 135,56 zt
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci  |. .
L internetowy. Naktad 2500 egzemplarzy i
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. . . .
. sprzedaz w wersji pdf. Egzemplarze, ktére
618, 788 905) .
nie zostaty sprzedane byty wykorzystywane
do sprzedazy detalicznej na targach oraz w
zakresie informacyjnym o dziatalnosci
stowarzyszenia i skutecznoéci Zywienia
Optymalnego.
sprzedaz detaliczna ksigzek prowadzona w
wyspecjalizowanych sklepach
Stowarzyszenie prowadzi sprzedaz ksigzek
ochrona i promocja zdrowia, w pror'nUJ'acych zdrowy, optymalr.1y model
. L . zywienia oraz tematyke ekologiczng,
tym dziatalnos¢ lecznicza w .
rozumieniu ustawy z dnia 15 naturalne, nieprzetworzone produkty, a
2 . y . ., . |takZze promujgce naturalng hodowle, bo 47.61.2 22 703,34 zt
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci . . L
L tylko dzieki temu mozna otrzymac - jako
leczniczej (Dz. U. 2 2015 r. poz. ,
. produkt kocowy - zdrowy pokarm, a ten
618, 788 905) . . .
spozywany stanowi lekarstwo i najlepsza
profilaktyke. Stowarzyszenie sprzedaje je
przez internet, na spotkaniach szkoleniowo-
integracyjnych oraz do punktéw sprzedazy.

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarcza

" Tak
* Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1. t3czna kwota przychodow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

107 453,22 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

44 628,90 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

62 762,23 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej

0,00 zt
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d) przychody finansowe

0,00 zt

e) pozostate przychody

62,09 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 37 838,90 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 0,00 zt
a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepisow o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt
2.3. Ze irédet prywatnych ogétem: 6 790,00 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 3 480,00 zt
b) z darowizn od o0séb fizycznych 3 310,00 zt
c¢) z darowizn od o0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywow z majgtku (w szczegélnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 000 2t
majgtkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

2.4. Z innych zrodet

62 824,32 zt

3.1. Stan $rodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

0,00 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogotem

37 838,90 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktorych poniesiono koszty ze sSrodkdw pochodzgcych z 1,5% podatku dochodowego od osdéb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdélnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[

i nie tylko zywienia optymalnego.

Przekazanie bezptatnie i odptatnie miesiecznikow i ksigzek w celu propagowania na terenie Polski

37 838,90 zt

pochodzgcych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych, wskazane przez podatnikéow
podatku dochodowego od oséb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze Srodkéw
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4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 83 097,71 zt 37 838,90 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 7 384,91 zt 0,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 75 519,05 zt 37 838,90 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 10,15 zt
e) koszty administracyjne 0,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogotem 183,60 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

37 243,99 z

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

-12 756,82 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej

0,00 zt

w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego

0,00 zt

<

nie korzystata

[~ zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[Tz podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z opfaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [~ zoptat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
& Nie

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-14



[~ wiasnos¢
. _— . , N
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [ uzyczenie
. . . " [ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba 0s6b w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

1 0so6b

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

{* Tak
7 MNie

200 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 oséb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

" Tak
& pie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] i
b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 0 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 6 000,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt
w - nagrody 0,00 z
Lk - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 6 000,00 z
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 6 000,00 zt
pozytku publicznego
w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 3 000,00 z
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 3 000,00 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarczg
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)
5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne '
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdw organizacji, wliczajac wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
500,00 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne s$wiadczenia, oraz osobom swiadczgcym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajagc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organdw organizacji, wliczajgc 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

500,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

" Tak
1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych % Nia
2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych 0,00 zt
3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota

. - . : e  Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zamdéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w # Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Bogdan Tkocz - Prezes Zarzadu 2026-07-14
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