
Narodowy Instytut 
Wolności - Centrum 

Rozwoju 
Społeczeństwa 
Obywatelskiego

                      Roczne sprawozdanie merytoryczne z działalności
                      organizacji pożytku publicznego

                    

za rok 2025

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (­­–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-14

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     ŚLĄSKIE

Gmina M. JAWORZNO

Powiat M. JAWORZNO

Ulica UL. JULIUSZA 
SŁOWACKIEGO

Nr domu 1 Nr lokalu 

Miejscowość JAWORZNO Kod pocztowy 43-600 Poczta JAWORZNO Nr telefonu 

Nr faksu E-mail biuro@optymalni.org.pl Strona www www.optymalni.org.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2003-06-27

2007-03-14

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 27620717000000 6. Numer KRS 0000165877

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Bogdan Tkocz Prezes Zarządu TAK

Longin Rosicki Wiceprezes Zarządu TAK

Janina Kluczyńska Skarbnik TAK

Emilian Glinkowski Członek Zarządu TAK

Robert Tracz Członek Zarządu TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Jarosław Ładocha Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Janusz Żurek Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Krystyna Pasiowiec Żurek Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

OGÓLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE OPTYMALNYCH IM.ADAMA JANY
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

Celem głównym Stowarzyszenia jest rozwijanie szerokiego 
zainteresowania, jak i organizowanie działalności informacyjnej, 
upowszechniającej, wspomagającej, ochronnej i pomocy na rzecz ochrony 
zdrowia, upowszechniania kultury fizycznej i sportu, dobroczynności oraz 
rehabilitacji społecznej i zawodowej inwalidów, jak również wspieranie 
działalności naukowej, naukowo-technicznej i oświatowej oraz innej w 
przyjętych w statucie sferach zadań pożytku publicznego, podejmowanej 
w związku z nowoczesnym, optymalnym odżywianiem się ludzi i 
ekologiczną żywnością, skierowanych do ogółu społeczności, jak również 
na rzecz członków Stowarzyszenia.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

- popularyzowanie nowoczesnego, optymalnego modelu odżywiania się 
ludzi oraz upowszechnianie osiągnięć i efektów stosowania żywienia 
optymalnego, opracowanych przez lek. med. Jana Kwaśniewskiego,
- inicjowanie i koordynowanie badań naukowych oraz współdziałanie w 
tym zakresie z odpowiednimi placówkami produkcji i gospodarki 
żywnościowej,
- integrowanie środowisk zainteresowanych optymalnym modelem 
odżywiania się i wymianą doświadczeń,
- inspirowanie i wspieranie rozwoju, w zakresie celów Stowarzyszenia, 
danego regionu lub miejscowości oraz lokalnych samorządów, w których 
działają oddziały stowarzyszenia, 
- stwarzanie możliwości podnoszenia kwalifikacji w zakresie wykorzystania 
nowoczesnych metod praktycznego stosowania odżywiania optymalnego, 
- organizowanie kontaktów między przedstawicielami klasycznej medycyny 
a lekarzami propagującymi optymalny model odżywiania, a także osobami, 
które stosując ten model odżywiania uzyskały poprawę stanu zdrowia,
- nadawanie dyplomów doradców żywienia optymalnego,
- propagowanie oraz zabezpieczanie w różnych formach, pomocy w 
zakresie prowadzenia zdrowego trybu życia, w tym odżywiania się i 
rehabilitacji, poprzez organizowanie szkoleń oraz działań zapobiegawczych 
przez wykwalifikowanych specjalistów z tych zakresów,
- organizowanie konferencji naukowych, sympozjów, zjazdów, spotkań, 
prelekcji, odczytów, a także organizowanie szkoleń z zakresu 
nowoczesnego – optymalnego modelu odżywiania się ludzi – zgodnie z 
zasadami ustalonymi przez lek. med. Jana Kwaśniewskiego, 
- wspieranie inicjatyw organizowania wypoczynku czynnego, prowadzenia 
placówek sanatoryjnych, kolonii dla dzieci, klinik optymalnego odżywiania 
się, 
- utrzymywanie i rozwijanie kontaktów z pokrewnymi stowarzyszeniami w 
kraju i za granicą oraz wspieranie innych stowarzyszeń o podobnych celach 
działania,
- wspieranie inicjatyw i działań ekologicznej produkcji rolnej, 
przetwarzania żywności, produkcji energii oraz nawiązywanie kontaktów z 
organizacjami propagującymi działania ekologiczne.

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

5000

0

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

Zarząd podjął działania by kontynuować realizację w szerszym zakresie  tj. 
· Przez cały 2025 organizowane były Spotkania Optymalnych w różnych regionach kraju, przekazywane zostały materiały 
szkoleniowe oraz czasopisma Optymalni  
· Opracowano materiały szkoleniowe z zakresu stosowania Żywienia Optymalnego oraz Żywienia Niskowęglowodanowego
· Współpracowano z mediami na temat powstania programów na temat ŻO i żywienia niskowęglowodanowanego, powstały 
nagrania wspólnie z doktorem Michałem Mularczykiem, powstały materiały dydaktyczne przy pomocy Influenserów i nagrania 
na YouTube oraz na innych kanałach internetowych w tym MK Studio, powstały materiały ogólnodostępne zawierające treści 
dydaktyczne 
· Nagrane materiały edukacyjne i informacyjne udostępniano na portalach społecznościowych w tym na Facebooku
· Na licznych konferencjach w których uczestniczył Prezes OSO były rozdawane miesięczniki promujące ŻO, w województwie 
śląskim, małopolskim, świętokrzyskim, dolnośląskim, mazowieckim, podkarpackim, podlaskim i kujawsko pomorskim. 
· Uczestniczyliśmy w miesiącu kwietniu i listopadzie w konferencjach w Sejmie wspólnie z 
 prof. Grażyna Cichosz i licznymi ekspertami z zakresu technologii żywienia, dietetyki oraz żywienia niskowęglowodanowego 
Uczestnikom przekazano materiały szkoleniowe i archiwalne numery Optymalnych. Materiały po konferencyjne przesyłano 
drogą elektroniczną jak i pocztową. 
· W czerwcu uczestniczyliśmy w EUlendTech2025 Kraków, lek. Małgorzata Guzikiewicz wygłosiła prelekcję na temat Żywienia 
Optymalnego doktora Jana Kwaśniewskiego, Tomasz Jakiel i Bogdan Tkocz oraz pani Elżbieta Guzikiewicz promowali Ż.O na 
stoisku stowarzyszenia.
· Przekazywaliśmy Książki czasopisma uczestnikom konferencji, promując Polskę jako organizacja OPP.
· Uczestniczyliśmy w wydarzeniu Festiwal Zdrowie bez leków w Katowicach, Zdrowy Śląsk w Bluszczowie, Jordaszka w centrum 
św. Hildegardy, Majówka i Dożynki w Niebieszczanach, Dni Matki Ziemi Rudy, Lokalne Dni Zdrowia Kamień, Wernisaż malarski w 
Nidzicy, Konferencja Rytro Nowy Sącz 
· Nawiązaliśmy współprace z jednostkami naukowymi, w tym Polska Akademia Nauk 
· Przekazywaliśmy informacje posłom, senatorom, ministrom RP oraz Unijnym organom w kontekście profilaktyki 
prozdrowotnej. 
· Byliśmy partnerem na konferencji w Nowym Sącz Rytro, gdzie przekazaliśmy materiały informacyjne  
· Uczestniczyliśmy w pracach Zespołu Parlamentarnego ds. Zdrowia i Życia Polaków, by doprowadzić do wysłuchania 
przedstawicieli związanych z profilaktyką zdrowotną i Żywieniem niskowęglowodanowym 
· Przygotowywano materiały edukacyjne w językach obcych do późniejszej ich dystrybucji
· Nawiązano kontakt z organizatorami festiwali prozdrowotnych o profilu profilaktyki zdrowotnej 
· Wznowiono druk liczydełek Optymalnych, 
· Wydrukowano ulotki informacyjne 
· Wysyłano kwartalnik i materiały edukacyjne do instytucji społecznych np. Stowarzyszenia czy fundacje obejmujące swoją 
działalnością osoby potrzebujące pomocy z zakresu profilaktyki prozdrowotnej.
· Przekazano materiały do posłów i senatorów RP.
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3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

W 2025 roku Stowarzyszenie wydawało dwa 
Kwartalniki „Optymalni” i dwa poradniki 
żywienia optymalnego - z uwagi na wzrost cen 
papieru, opracowano strategię sprzedaży 
własnej, opracowano nową szatę graficzna oraz 
stronę internetowa, uruchomiono sprzedaż 
poprzez sklep internetowy. Nakład 2500 
egzemplarzy i sprzedaż w wersji pdf. 
Egzemplarze, które nie zostały sprzedane były 
wykorzystywane do sprzedaży detalicznej na 
targach oraz w zakresie informacyjnym o 
działalności stowarzyszenia i skuteczności 
Żywienia Optymalnego. Zminimalizowano koszty 
utrzymania biura w Bytomiu. Opracowano 
program dostosowania działalności 
stowarzyszenia do obecnej sytuacji społeczno-
gospodarczych. Pracowano nad współpracą z 
jednostkami naukowymi oraz promowano 
stowarzyszenie podczas licznych konferencji 
tematycznych i gospodarczych. Egzemplarze 
archiwalne, przekazywane były bezpłatnie w 
Oddziałach, a także osobom zainteresowanym 
działalnością statutową OSO – np. 
przebywającym w domach wczasowych z 
żywieniem optymalnym czy na targach zdrowia. 
Przekazywano bezpłatnie miesięczniki dla 
członków Zarządu Głównego i członków Komisji 
Rewizyjnej oraz dla członków honorowych 
stowarzyszenia. Przekazano archiwalne 
czasopisma na potrzeby konferencji związanych z 
dietą nisko węglowodanową.

58.13.Z 0,00 zł

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 107 453,22 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 44 628,90 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 62 762,23 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

Wydawanie czasopism i pozostałych 
periodyków. Stowarzyszenie wydawało dwa 
Kwartalniki „Optymalni” i dwa poradniki 
żywienia optymalnego - z uwagi na wzrost 
cen papieru, opracowano strategię 
sprzedaży własnej, opracowano nową szatę 
graficzna oraz stronę internetowa, 
uruchomiono sprzedaż poprzez sklep 
internetowy. Nakład 2500 egzemplarzy i 
sprzedaż w wersji pdf. Egzemplarze, które 
nie zostały sprzedane były wykorzystywane 
do sprzedaży detalicznej na targach oraz w 
zakresie informacyjnym o działalności 
stowarzyszenia i skuteczności Żywienia 
Optymalnego.

58.13.Z 15 135,56 zł

2

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

sprzedaż detaliczna książek prowadzona w 
wyspecjalizowanych sklepach 
Stowarzyszenie prowadzi sprzedaż książek 
promujących zdrowy, optymalny model 
żywienia oraz tematykę ekologiczną, 
naturalne, nieprzetworzone produkty, a 
także promujące naturalną hodowlę, bo 
tylko dzięki temu można otrzymać - jako 
produkt końcowy - zdrowy pokarm, a ten 
spożywany stanowi lekarstwo i najlepszą 
profilaktykę. Stowarzyszenie sprzedaje je 
przez internet, na spotkaniach szkoleniowo-
integracyjnych oraz do punktów sprzedaży.

47.61.Z 22 703,34 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności
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37 838,90 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 0,00 zł

d) przychody finansowe 0,00 zł

e) pozostałe przychody 62,09 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 6 790,00 zł

2.4. Z innych źródeł 62 824,32 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 0,00 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 37 838,90 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

1 Przekazanie bezpłatnie i odpłatnie miesięczników i książek w celu propagowania na terenie Polski 
i nie tylko żywienia optymalnego.

37 838,90 zł

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji

w 
tym:

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

3 480,00 zł

3 310,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 37 243,99 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego -12 756,82 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 83 097,71 zł 37 838,90 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

7 384,91 zł 0,00 zł

75 519,05 zł 37 838,90 zł

0,00 zł

10,15 zł

0,00 zł

183,60 zł 0,00 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

0,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

1 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

200 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 6 000,00 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

6 000,00 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

0,00 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

500,00 zł

0 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

0 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 0 osób

0 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

0,00 zł

0,00 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

0,00 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 6 000,00 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 3 000,00 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 3 000,00 zł

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-07-14 9



VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

500,00 zł

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Bogdan Tkocz - Prezes Zarządu Data wypełnienia sprawozdania

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2026-07-14
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