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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-14

DOZ FUNDACJA DBAM O ZDROWIE

1. Nazwa organizacji

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo  +ODZKIE Powiat tODZ
kontaktowe

Gmina tODZ Ulica UL. KINGA C. GILLETTE |Nr domu 11 Nr lokalu

Miejscowo$é tODZ Kod pocztowy 94-406 Poczta tODZ Nr telefonu 691949690

Nr faksu E-mail fundacja@fundacja.doz.pl Strona www www.dozfundacja.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2007-08-09
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2008-05-30
publicznego
5. Numer REGON 14107915600000 6. Numer KRS 0000286305
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Gabriela Kwestarz-Biczysko | Prezes Fundacji TAK
(Nalezy wpisac¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)
Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 z ] pisany
Alicja Kolesnik Przewodniczaca Rady TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkgji Nadzorczej
fnionej 5Inych cztonkd kontroli lub
Z;dnzlzzjl przez poszczegolnych cztonkow organu Kontroli Iu Anna Biendara Cz{onek Rady TAK
Agata Szwajcowska Cztonek Rady TAK
Jacek Szwajcowski Cztonek Rady TAK
Zbigniew Molenda Cztonek Rady TAK
Jacek Dauenhauer Cztonek Rady TAK
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1. Poprawa zdrowia ludnosci, zmniejszenie nieréwnosci w dostepie do
leczenia i opieki farmaceutycznej oraz farmakoterapii,
2. pomoc osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej lub

9. Cele statutowe organizacji materialnej, w szczegdlnosci osobom starszym, rodzicom samotnie
wychowujgcym dzieci, osobom przewlekle chorym oraz
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) niepetnosprawnym,

3. prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci w zakresie, ochrony zdrowia
oraz ratowania zycia, w tym wspierania i prowadzenia inicjatyw o
charakterze zdrowotnym, edukacyjnym oraz charytatywnym,

4. prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci uzytecznej, w tym
podejmowanie i wspieranie inicjatyw w zakresie rozwoju edukacji, nauki i
kultury,

5. wspotpraca ze Srodowiskiem farmaceutycznym i medycznym celem
upowszechniania wysokich standardéw opieki farmaceutycznej,
6.wspieranie idei wolontariatu pracowniczego.

Fundacja realizuje swoj cel poprzez:

- finansowanie w catosci lub w czesci zakupu produktéw leczniczych i
wyrobdéw medycznych, publikacje oraz organizowanie szkolen i konferencji
dla oséb i organizacji, ktérych praca i dziatanie sg skierowane do oséb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej lub materialnej;

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na |- ©r8anizowanie konferencji, szkolen, koncertéw i innych spotkari dla oséb
podstawie statutu organizacji) powyzej 60 roku zycia celem aktywizowania tej grupy wiekowej. Dziatania
majg na celu wpiera¢ aktywnos¢ spoteczng, w tym fizyczng i intelektualna.

10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji

Dla realizacji celu statutowego Fundacja prowadzi odptfatng i nieodptatng
dziatalnos¢ pozytku publicznego.

W okresie sprawozdawczym Fundacja prowadzita wytgcznie nieodptatng
dziatalnos¢ pozytku Publicznego.

Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

DOZ Fundacja dbam o zdrowie to organizacja pozytku publicznego, ktéra dziata na rzecz poprawy dostepu do terapii i Swiadczen
zdrowotnych dla oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Jej gtdwnym celem jest wspieranie osdb chorych,
szczegdlnie senioréw i pacjentéw przewlekle chorych, poprzez dofinansowanie zakupu lekéw oraz promowanie profilaktyki
zdrowotnej. Fundacja prowadzi takze dziatania edukacyjne, spoteczne i charytatywne, angazujac sie w projekty zwiekszajace
Swiadomos¢ zdrowotng spoteczenstwa. Zgodnie z zapisami statutu za sposéb realizacji celu statutowego zostato przyjete m.in.
finansowanie zakupu produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych dla Podopiecznych Fundacji, ktérzy znajduja sie w trudnej
sytuacji materialnej i zyciowej. Fundacja wspiera rowniez organizacje pozytku publicznego z catej Polski, ktére przekazujg
przyznang pomoc swoim beneficjentom. W praktyce prowadzone] dziatalnosci przez organizacje pozytku publicznego niezwykle
istotnym elementem jest ich transparentnosé, umiejetnosé rzetelnego i petnego rozliczenia udzielanej pomocy. Tym co wyrdznia
DOZ Fundacje dbam o zdrowie sg opracowane narzedzia, ktore dajg pewnosc, ze Srodki ofiarowane Fundacji przez darczynicow i
przekazane jako pomoc dla potrzebujgcych zostang wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem, tj. na finansowanie zakupu
produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych.

W tym celu Fundacja wykorzystuje elektroniczne kody, na ktérych zdeponowane srodki mogg by¢ wykorzystane jedynie w
aptekach (wszystkich aptekach na terenie catej Polski). W 2025 r. funkcjonowaty dwa typy koddéw: ,,Podaruj Zdrowie” oraz
»,Razem Mozemy Wiecej” o réznych nominatach. Fundacja udziela Podopiecznym wsparcia na leczenie, zabiegi, turnusy
rehabilitacyjne, rehabilitacje i zakup specjalistycznego sprzetu medycznego, a takze zakup innego niezbednego sprzetu
stuzgcego do poprawy zycia i rozwoju.

Od o$miu lat Fundacja realizuje misje: ,,Pomagamy Seniorom cieszy¢ sie zyciem”. Prowadzone dziatania majg na celu poprawe
jakosci zycia oséb powyzej 60-go roku zycia. Fundacja organizuje spotkania, konferencje, szkolenia, wyktady, warsztaty, koncerty
oraz inne dziatania majace pomdc seniorom cieszy¢ sie zyciem oraz jak najdtuzej zachowadé zdrowie fizyczne i psychiczne.
Pomagamy Seniorom cieszy¢ sie zyciem

W Polsce zyje obecnie ponad 10 miliondw osdb po 60. roku zycia, a prognozy demograficzne wskazujg, ze proces starzenia sie
spoteczenstwa bedzie w kolejnych latach systematycznie postepowat. Wedtug szacunkdw juz w potowie XXI wieku osoby starsze
moga stanowic blisko 40% populacji kraju. Zmiany te staja sie jednym z najwazniejszych wyzwan spotecznych, zdrowotnych i
ekonomicznych, wymagajgcych zaréwno rozwigzan systemowych, jak i aktywnego zaangazowania organizacji wspierajgcych
Senioréw. Wtasnie w odpowiedzi na te wyzwania DOZ Fundacja w 2025 roku kontynuowata dziatania realizowane w ramach
projektu ,,Pomagamy Seniorom cieszy¢ sie zyciem”, rozwijajgc inicjatywy wspierajgce zdrowie, dobrostan psychiczny oraz
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aktywnosc spoteczng osdb starszych. Dziatania Fundacji koncentrowaty sie nie tylko na edukacji zdrowotnej i profilaktyce, ale
réwniez na budowaniu relacji, przeciwdziataniu samotnosci i wzmacnianiu poczucia wspdlnoty wsréd Senioréw. 2025 roku DOZ
Fundacja rozszerzata dziatania bezposrednio skierowane do Senioréw w catej Polsce, organizujac spotkania edukacyjne,
koncerty, wydarzenia integracyjne oraz rozwijajac projekt Telefonu Wsparcia dla Senioréw ,,Stuchamy — Wspieramy”.
Podejmowane inicjatywy miaty na celu tworzenie przestrzeni do rozmowy, aktywnosci i wzajemnego wsparcia, odpowiadajgc na
realne potrzeby osdb starszych i wzmacniajgc ich poczucie obecnosci w zyciu spotecznym.

Ogdlnopolska Kampania ZDROWY MOZG

W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowata realizacje Ogélnopolskiej Kampanii ZDROWY MOZG, zainicjowanej w 2024 roku w
odpowiedzi na rosngcy potrzebe edukacji spoteczenstwa w zakresie profilaktyki chordb otepiennych, zdrowia psychicznego oraz
dobrostanu osdb starszych. Pierwsze dziatania regionalne realizowane w 2024 roku pokazaty, jak ogromne znaczenie maja
bezposrednie spotkania, rozmowa i budowanie relacji z Seniorami w ich lokalnych srodowiskach. Kampania spotkata sie z
bardzo duzym zainteresowaniem uczestnikow oraz partneréw spotecznych i samorzgdowych, co stato sie podstawg do
kontynuacji i dalszego rozwoju projektu w kolejnych latach.

Kampania miata charakter edukacyjno-profilaktyczny i byta skierowana przede wszystkim do Seniordéw, ich rodzin oraz srodowisk
lokalnych wspierajgcych osoby starsze. W ramach dziatan Fundacja organizowata konferencje, wyktady i spotkania edukacyjne
poswiecone m.in. profilaktyce chordb otepiennych, diecie wspierajacej funkcje poznawcze, naturalnym i farmakologicznym
metodom wspomagania pracy mdzgu, aktywnosci spotecznej Senioréw oraz przeciwdziataniu samotnosci i izolacji spotecznej.
Woydarzenia realizowane byty we wspdtpracy ze specjalistami, samorzgdami, organizacjami senioralnymi, instytucjami kultury,
$rodowiskiem medycznym oraz partnerami lokalnymi. Kampania ZDROWY MOZG w 2025 roku prowadzona byta w dwéch
uzupetniajacych sie odstonach. Pierwszg stanowity duze konferencje edukacyjno-profilaktyczne organizowane w réznych
regionach Polski, gromadzace szerokie grono Seniordw, ekspertéw, przedstawicieli wtadz samorzadowych i partneréw
spotecznych. Drugg odstone tworzyty mniejsze spotkania lokalne realizowane w Domach Pomocy Spotecznej, Domach
Dziennego Pobytu, Klubach Seniora, organizacjach senioralnych oraz na Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Na wszystkich
konferencjach uczestnicy mogli skorzystaé¢ z bezptatnych badan poziomu glukozy we krwi oraz pomiaru cis$nienia tetniczego,
prowadzonych przez wykwalifikowanych Farmaceutéw. Dzieki temu Kampania tgczyta dziatania edukacyjne z praktyczng
profilaktyka zdrowotna, wspierajgc wczesne wykrywanie czynnikdw ryzyka wptywajacych na kondycje mdzgu i ogdlny stan
zdrowia Senioréw.

Podsumowanie konferencji zrealizowanych przez DOZ Fundacje w ramach Kampanii ZDROWY MOZG w 2025 roku:

Szczytno — 27 maja 2025

Konferencja odbyta sie w Miejskim Domu Kultury w Szczytnie pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Szczytno Stefana
Ochmana. Partnerami wydarzenia byty lokalne sSrodowiska senioralne oraz Stowarzyszenie Nasza Szczycienska Ziemia. Program
konferencji obejmowat tematyke profilaktyki demencji, wspierania pamieci, zdrowej diety, farmakologicznych i naturalnych
metod wspomagania pracy mdzgu oraz przeciwdziatania samotnosci Senioréw. Uczestnicy mogli skorzystac réwniez z
bezptatnych badan poziomu cukru i ci$nienia krwi.

Koluszki — 24 czerwca 2025

Konferencja zostata zorganizowana we wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury w Koluszkach oraz lokalng spotecznoscig
Gminy Koluszki. Seniorzy uczestniczyli w wyktadach dotyczgcych profilaktyki chordb otepiennych, zdrowego stylu zycia, diety
wspierajgcej zdrowie mdzgu oraz znaczenia aktywnosci spotecznej dla dobrostanu psychicznego. Wydarzeniu towarzyszyty
bezptatne badania przesiewowe obejmujgce pomiar cisnienia tetniczego, poziomu glukozy i lipidogramu oraz promocja Telefonu
Wsparcia dla Seniora.

Katowice — 2 lipca 2025

Konferencja odbyta sie w Miejskim Domu Kultury Koszutka w Katowicach we wspodtpracy z Petnomocnik Prezydenta Katowic ds.
Senioréw Aleksandra Musiot oraz Stowarzyszeniem Matuzalem. Spotkanie poswiecone byto profilaktyce chordb otepiennych,
neuroplastycznosci moézgu, zdrowej diecie oraz znaczeniu relacji spotecznych i aktywnosci Senioréw. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz miasta, Rad Senioréw oraz Srodowisk senioralnych wojewddztwa $lgskiego.

Tarnobrzeg— 4 wrzes$nia 2025

Konferencja zostata zrealizowana pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Tarnobrzega tukasza Nowaka, we wspotpracy
z Urzedem Miasta Tarnobrzega oraz Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Pomocy Chorym na Przewlektg Biataczke Szpikows.
Wydarzenie stanowito oficjalne otwarcie Tarnobrzeskich Dni Seniora. Tematyka konferencji obejmowata profilaktyke zdrowia
modzgu, wspieranie pamieci, zdrowg diete oraz znaczenie aktywnosci spotecznej i psychicznej w wieku senioralnym. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele samorzadu, organizacji spotecznych oraz eksperci wspdtpracujgcy z DOZ Fundacja.

Mikotéw — 17 wrzesnia 2025

Konferencja odbyta sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mikotowie dzieki wspétpracy z lokalnymi liderami i przedstawicielami
samorzadu, w tym Petnomocnik Wojewody Slaskiego ds. Polityki Senioralnej Anng Jaskowska, Prezydentem Miasta Stanistawem
Piechulg oraz Radg Senioréw w Mikotowie. Tematyka spotkania obejmowata diete MIND, medycyne stylu zycia, psychologie
oraz dziatania profilaktyczne. Seniorzy mogli skorzystac¢ z badar prowadzonych przez studentéw Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego pod nadzorem dr n. med. Agnieszki Synowiec-Wojtarowicz.

Wodzistaw Slaski — 14 pazdziernika 2025

Kolejna na Slasku konferencja odbyta sie w Patacu Dietrichsteinéw przy wsparciu Anny Jaskowskiej — Petnomocnik ds. Polityki
Senioralnej Wojewody Slgskiego oraz Wiestawy Walkowskiej, przewodniczacej Slaskiej Rady Senioréw. Wydarzenie zgromadzito
liczne grono Senioréw, przedstawicieli wtadz oraz organizacji spotecznych. Podczas konferencji poruszano temat zdrowego stylu
zycia, profilaktyki zaburzen poznawczych oraz znaczenia aktywnosci spotecznej dla dobrostanu psychicznego osdéb starszych.
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Czestochowa — 22 pazdziernika 2025

Konferencja zostata zorganizowana we wspotpracy z Uniwersytetem Jana Dtugosza oraz Wojewodg Slaskim. Wydarzenie
otworzyt Rektor Uniwersytetu prof. Bogustaw Przywora. W programie znalazty sie wystgpienia naukowcow i ekspertow
dotyczace wptywu mikrobioty jelitowej na prace mézgu, naturalnych metod wspierania funkcji poznawczych oraz profilaktyki
zdrowotnej. Uczestnicy mogli skorzystac z badan profilaktycznych oraz konsultacji specjalistycznych.

Rzeszow — 24 pazdziernika 2025

Pierwsza na podkarpaciu Konferencja ZDROWY MOZG odbyta sie w Rzeszowie, gromadzac Senioréw z catego Podkarpacia,
przedstawicieli Rad Seniordw, Uniwersytetow Trzeciego Wieku, osrodkéw pomocy spotecznej oraz Srodowiska akademickiego.
Wydarzenie zostato objete patronatem Wojewody Podkarpackiego oraz realizowane przy duzym zaangazowaniu Petnomocnik
Wojewody ds. Polityki Senioralnej Renaty Butryn. Konferencja stata sie wazng regionalng przestrzenia edukacji i integracji wokot
profilaktyki zdrowia mézgu oraz wyzwan zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa.

Olsztyn — 12 listopada 2025

Konferencja odbyta sie w gmachu Warmirnsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego pod Honorowym Patronatem Wojewody
Warminsko-Mazurskiego Radostawa Kréla. Wydarzenie zostato wspétorganizowane z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykow Koto
Miejsko-Powiatowe w Olsztynie i zgromadzito blisko 150 Seniordéw z Olsztyna i okolic. Tematyka spotkania obejmowata wptyw
cukrzycy na funkcjonowanie mdzgu, farmakologiczne i naturalne wspomaganie pracy mézgu oraz profilaktyke choréb
otepiennych. Wydarzeniu towarzyszyty bezptatne badania przesiewowe oraz stoiska edukacyjne partneréw.

Brodnica — 28 listopada 2025

Dziesigta konferencja w 2025 roku odbyta sie w Brodnicy we wspotpracy z Fundacjg Rozwdj i Edukacja w Gdrznie oraz przy
wsparciu Swietlicy Wiejskiej Karbowo. Spotkanie zgromadzito liczne grono Senioréw zainteresowanych tematyka zdrowia mézgu
i profilaktyki choréb otepiennych. Program obejmowat wykfady dotyczace diety wspierajacej funkcje poznawcze, wspierania
pamieci, farmakologicznych i naturalnych metod wspomagania pracy mdzgu oraz przeciwdziatania samotnosci osob starszych.
Uczestnicy mogli skorzysta¢ z badan przesiewowych i konsultacji edukacyjnych.

Poza duzymi konferencjami DOZ Fundacja realizowata réwniez liczne dziatania lokalne o charakterze edukacyjnym i
integracyjnym. Ich celem byto dotarcie nie tylko do mieszkancéw duzych miast, ale takze miasteczek i wsi. Dzieki temu udato sie
przetamad bariere dostepu do edukacji prozdrowotnej dla oséb z mniejszych miejscowosci.

W 2025 roku przeprowadzono tacznie 98 mniejszych spotkan i aktywnosci w ramach Kampanii ZDROWY MOZG, w tym:

*39 spotkan w Domach Pomocy Spotecznej i Domach Dziennego Pobytu,

#27 spotkan w Klubach Seniora i organizacjach senioralnych,

¢17 udziatéw w wydarzeniach i eventach, w tym Senioraliach i Targach dla Senioréw,

¢15 wykftaddw realizowanych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Realizacja Kampanii ZDROWY MOZG w 2025 roku pozwolita DOZ Fundacji dotrze¢ do szerokiego grona Senioréw w réznych
regionach Polski, wzmacniajgc Swiadomos¢ spoteczng w zakresie profilaktyki choréb otepiennych i zdrowego stylu zycia.
Patronaty nad Kampanig ZDROWY MOZG

W sierpniu 2025 roku Ogdlnopolska Kampania ZDROWY MOZG zostata objeta honorowym patronatem Sekretarz Stanu ds.
Polityki Senioralnej Marzena Okta-Drewnowicz, co stanowito istotne wyrdznienie oraz potwierdzenie spotecznego znaczenia
realizowanych dziatan. Kolejny rok patronat nad Kampanig sprawowata rowniez Alzheimer Polska, a patronatem medialnym
projekt objat ,Gtos Seniora”. Realizowane lokalnie wydarzenia bardzo czesto otrzymywaty takze patronaty wtadz
samorzadowych, petnomocnikéow ds. senioréw, organizacji pozarzgdowych oraz instytucji publicznych, m.in. Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych i Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

Artykuty i publikacje

W 2025 roku kontynuowano dziatania edukacyjne realizowane w ramach Kampanii ZDROWY MOZG poprzez cykl publikacji
poswieconych zdrowiu mozgu, profilaktyce chordb otepiennych oraz szeroko rozumianemu dobrostanowi psychicznemu i
poznawczemu senioréw. Na tamach DOZ Magazynu dbam o zdrowie prowadzona byta, Akademia DOZ Fundacji” — autorski cykl
materiatéw tworzonych we wspotpracy ze specjalistami, zawierajgcych praktyczne porady oraz rzetelng wiedze z zakresu
profilaktyki zdrowotne;j.

Wspodtpraca z UTW Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi

W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowata wspoétprace z Uniwersytetem Trzeciego Wieku dziatajgcym przy Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. W ramach cyklicznych spotkan edukacyjnych, organizowanych raz w miesigcu w siedzibie
AHE. Do udziatu w spotkaniach DOZ Fundacja zapraszata ekspertow, specjalistéw oraz praktykdéw réznych dziedzin, ktérzy dzielili
sie wiedzg, doswiadczeniem i odpowiadali na pytania uczestnikdw. W 2025 roku odbyto sie facznie 7 spotkan edukacyjnych, w
ktérych uczestniczyto 990 osdb. Duza frekwencja oraz aktywne zaangazowanie uczestnikdw potwierdzity potrzebe
kontynuowania dziatan wspierajacych edukacje zdrowotng i spoteczng Seniorow.

Lista konferenciji:

20 stycznia - ,,Rosliny — Lek czy Wrég?”

17 marca - ,Wiosna Bez Zywieniowych Mitéw”

14 kwietnia - ,Madra Pielegnacja w Kazdym Wieku”

12 maja - ,,Szczesliwa Miednica w Dojrzatym Wieku”

9 czerwca - ,Akceptacja — Filar Dobrego Zycia”

27 pazdziernika - ,,Jak Cwiczy¢ Nasz Mdzg?”

17 listopada - ,Dobra Pamie¢ — Jak o Nig Dbac?”
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Kongres Pacjent w Centrum Uwagi

W 2025 roku DOZ Fundacja ponownie byta gosciem Kongresu Pacjent w Centrum Uwagi, zorganizowanego 21 maja w Patacu
Kultury i Nauki w Warszawie. Wydarzenie organizowane cyklicznie przez DOZ SA zgromadzito przedstawicieli Srodowisk
zwigzanych z opieka farmaceutyczng nad Seniorem, w tym Organizacji Pacjenckich, Farmaceutéw, Lekarzy oraz Decydentow.
DOZ Fundacja podzielita sie z gos¢mi Kongresu swoimi dziataniami dla Senioréw. W spotkaniu udziat wzieli Seniorzy zwigzani z
DOZ Fundacja.

Obecnosé w Social Mediach

W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowata aktywng obecnos¢ w mediach spotecznosciowych, prowadzac komunikacje za
posrednictwem Facebooka oraz LinkedIn. Dziatania realizowane w tych kanatach koncentrowaty sie przede wszystkim na
relacjonowaniu wydarzen i projektdw Fundacji, pokazywaniu aktywnosci oraz zaangazowania Senioréw, a takze inspirowaniu do
dbania o zdrowie i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Istotnym elementem komunikacji byta promocja Kampanii
ZDROWY MOZG oraz projektu Telefonu Wsparcia dla Seniora, dzieki czemu mozliwe byto dotarcie z informacja o realizowanych
dziataniach do szerokiego grona odbiorcow. Facebook pozostawat przestrzenig biezgcej komunikacji z Seniorami i
spotecznosciami lokalnymi, natomiast LinkedIn stuzyt prezentowaniu dziatan spotecznych Fundacji.

Przystan Seniora

»Przystan Seniora”, dziatajgca w centrum todzi przy ul. Narutowicza 37, w 2025 roku nadal petnita funkcje przestrzeni
wspierajacej dziatania DOZ Fundacji skierowane do Senioréw oraz wolontariuszy.

Przystan pozostawata siedzibg Telefonu Wsparcia Seniora ,,Stuchamy—Wspieramy”, gdzie regularne dyzury petnili wolontariusze
zaangazowani w udzielanie wsparcia osobom starszym. Odbywaty sie tam rowniez spotkania superwizyjne z psychoterapeuts,
umozliwiajace wolontariuszom wymiane doswiadczen, omdéwienie trudnych sytuacji oraz wzmacnianie kompetencji zwigzanych
z prowadzeniem rozmdéw wspierajgcych.

Telefon Wsparcia dla Seniora,,Stuchamy-Wspieramy”

Telefon Wsparcia dla Senioréw,,Stuchamy — Wspieramy” to ogélnopolska inicjatywa DOZ Fundacji dbam o zdrowie, realizowana
od pazdziernika 2022 roku. Projekt powstat jako odpowiedz na problem samotnosci i wykluczenia spotecznego oséb starszych,
oferujgc Seniorom mozliwos$¢ skorzystania z zyczliwej rozmowy, wsparcia emocjonalnego oraz porad specjalistycznych. W 2025
roku projekt nadal dynamicznie sie rozwijat, skupiajagc wokot swojej dziatalnosci state grono zaangazowanych wolontariuszy oraz
specjalistdow. Do zespotu dotgczyto dwdch nowych Wolontariuszy-Senioréw, wzmacniajac dziatania infolinii i poszerzajac
mozliwosci wsparcia 0sdb dzwonigcych. Infolinie wspéttworzg przede wszystkim Seniorzy-Wolontariusze, ktdrzy dzieki swojemu
doswiadczeniu zyciowemu, empatii i otwartosci budujg atmosfere zaufania i bezpieczenstwa dla oséb korzystajgcych z telefonu
wsparcia.

Chor ,,Muzyczne Perty”

Rok 2025 byt okresem dynamicznego rozwoju Choru ,Muzyczne Perty”, ktory powstat z inicjatywy Wolontariuszy Telefonu
Wsparcia dla Senioréw. Pod kierownictwem Anny Cymmerman— sopranistki i pedagoga — chdr kontynuowat dziatalnos$c
artystyczng i spoteczng, angazujac Senioréw w rozwijanie pasji muzycznych oraz aktywnos$¢ miedzypokoleniows i spoteczng. W
2025 roku Chor realizowat projekt ,,Muzyczne Perty w akcji!”, dofinansowany kwotg 15 500, 00 zt z Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych ,,e” ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Dzieki otrzymanemu wsparciu mozliwe byto dotarcie do
nowych srodowisk senioralnych oraz organizacja koncertéw dla oséb starszych, przede wszystkim mieszkaricow domdéw pomocy
spotecznej i placowek opiekunczych. Podczas swoich wystepdw Chor ,Muzyczne Perty” promowat takze idee wolontariatu,
aktywnosci spotecznej Seniorow oraz dziatania realizowane przez DOZ Fundacje, w tym projekt Telefonu Wsparcia dla Senioréw
»Stuchamy — Wspieramy”.

Strefa Seniora podczas DOZ Maratonu

DOZ Fundacja po raz kolejny byta partnerem spotecznym DOZ Maratonu tédz, organizujac podczas wydarzenia Strefe Seniora w
ramach Pikniku Rodzinnego przy Atlas Arenie. Na odwiedzajacych czekaty liczne aktywnosci prozdrowotne i integracyjne, w tym
treningi ruchowe prowadzone ze studentami fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w todzi, badania profilaktyczne realizowane
przez studentdw pielegniarstwa AHE w todzi, konsultacje dietetyczne, technologiczne i dotyczace aktywnosci spotecznej
Senioréw. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze Galeria Zdrowego Umystu tworzona wspélnie z artystkg Anng Pacholik
oraz wystep Anny Cymmerman i Chéru Muzyczne Perty £6dz.

Rok 2025 byt réwniez czasem duzego zaangazowania DOZ Fundacji w imprezy dla Senioréow.

Fundacja byta partnerem nastepujgcych wydarzen:

et ddzkie Senioralia — tédz 10 maja

eKonferencja PTG Swiat (nie)przyjazny staroéci — Szczecin 4-5 czerwca

eMiedzynarodowe Senioralia Krakowskie — Krakow 13 czerwca

o|ll Targi Seniora Akademii Ill Wieku TEB— Gdansk 1 wrzes$nia

eDzien Seniora Torun Nowe Bielawy — Torun 27 wrzesnia

o[V Slgska Konferencja Senioralna - taziska Gérne 3 pazdziernika

eTargi Viva Seniorzy— Poznan 10-11 pazdziernika

eTargi Pracy i Aktywnosci Senioréw — Gdansk 16 pazdziernika

eFestiwal Zdrowego Seniora w Gminie Zbgszyn — Zbgszyn 17 pazdziernika

eKonferencja SeniorApp — Warszawa 29 pazdziernika

| Tyska Konferencja Senioralna— Tychy 20 listopada

eForum Lokalnych Inicjatyw Senioralnych— Warszawa 21 listopada

*0Ogdlnopolski Obywatelski Kongres Polityki Senioralnej— Warszawa 10 grudnia
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PODOPIECZNI — PROGRAM ,,ZOSTAN PODOPIECZNYM"

Od ponad 18 lat DOZ Fundacja otacza opieka osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji zdrowotnej i zyciowej, realizujgc dziatania
pomocowe skierowane przede wszystkim do dzieci oraz oséb przewlekle i nieuleczalnie chorych.

W 2025 roku Fundacja wprowadzita nowg nazwe programu wsparcia — ,Zostan Podopiecznym”, ktéra lepiej oddaje charakter
prowadzonych dziatan i dtugofalowg relacje budowang z osobami korzystajgcymi z pomocy. Wraz ze zmiang nazwy wdrozony
zostat nowy regulamin programu, porzadkujacy zasady przyznawania i realizacji wsparcia dla Podopiecznych Fundacji. W 2025
roku pod opieka Fundacji znajdowato sie facznie 31 Podopiecznych, w tym 9 dzieci. Darczyricy mogli wspierac ich poprzez
przekazywanie darowizn dedykowanych, udziat w akcjach charytatywnych, przekazywanie 1,5% podatku dochodowego oraz
inne formy pomocy realizowane przez Fundacje.

Akcja ,,Radosny Dzieri Dziecka” oraz ,| Ty mozesz zostaé¢ Sw. Mikotajent’.

W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowata tradycyjne akcje skierowane do najmtodszych Podopiecznych —, Radosny Dzien
Dziecka” oraz ,| Ty mozesz zosta¢ Sw. Mikotajemt’. Celem obu inicjatyw byto nie tylko przekazanie upominkéw, ale przede
wszystkim wywotanie radosci i pokazanie dzieciom, ze wokdt nich sg osoby gotowe dzieli¢ sie swoim czasem, uwagg i
zyczliwoscig. Z okazji Dnia Dziecka oraz Mikotajek dzieci objete opiekg Fundacji otrzymaty wymarzone prezenty przygotowane
przez wolontariuszy. W przypadku akcji mikotajkowe] dzieci tradycyjnie przygotowaty listy ze swoimi marzeniami, a ich realizacji
podjeli sie przede wszystkim wolontariusze — pracownicy spotek DOZ S.A. oraz Pelion.

Nowoscig w 2025 roku byto objecie Swigtecznym wsparciem Senioréw przebywajacych w Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnym w
Wapielsku. Inicjatywa zostata zrealizowana w formule znanej z akcji mikotajkowej dla dzieci — mieszkancy placowki zostali
zaproszeni do napisania listéw do Swietego Mikotaja. Listy trafity do pracownikéw biur DOZ S.A. w todzi i Warszawie, ktdrzy z
ogromnym zaangazowaniem odpowiedzieli na apel Fundacji. Pracownicy nie tylko przygotowali wymarzone prezenty, czesto
odpowiadajace bardzo skromnym i codziennym potrzebom Senioréw, ale réwniez dotgczyli wiasnorecznie napisane kartki
$wigteczne z zyczeniami. Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia przedstawiciele DOZ Fundacji osobiécie odwiedzili
mieszkancow Centrum, aby wreczy¢ przygotowane upominki. W spotkaniu uczestniczyli takze lokalni Wolontariusze —
Farmaceuci, ktérzy wsparli organizacje wydarzenia.

PROJEKT ,RAZEM MOZEMY WIECE)”

W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowata realizacje projektu grantowego ,,Razem Mozemy Wiecej”, ktdrego celem jest
rozwijanie wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi wspierajgcymi osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji zdrowotnej,
materialnej i spotecznej. Program, realizowany nieprzerwanie od 2011 roku, umozliwia organizacjom partnerskim udzielanie
wsparcia osobom najbardziej potrzebujgcym poprzez finansowanie zakupu produktéw niezbednych w procesie leczenia i
codziennego funkcjonowania. Xl edycja Konkursu Grantowego,,Razem Mozemy Wiecej” zostata ogtoszona 7 stycznia 2025
roku. Nabor wnioskéw trwat do 31 stycznia 2025 roku, a wyniki konkursu opublikowano 17 lutego 2025 roku. Projekty
realizowane przez laureatéw rozpoczety sie 1 marca 2025 roku i bedg kontynuowane do 28 lutego 2026 roku. Do korica 2025
roku zrealizowano 47 z 49 umow z organizacjami. Laureatami Xl edycji zostaty organizacje spoteczne z catej Polski, ktére na co
dzien wspierajg osoby starsze, dzieci, osoby z niepetnosprawnosciami, osoby samotne, rodziny wielodzietne, osoby w kryzysie
bezdomnosci oraz inne grupy wymagajgce pomocy. Dzieki zaangazowaniu organizacji partnerskich wsparcie trafia bezposrednio
do osdb najbardziej potrzebujacych w lokalnych spotecznosciach. taczny budzet Xl edycji projektu wynidst 1 745 200 zt, z czego
grant DOZ Fundacji stanowit 581 700 zt. Organizacje uczestniczace w projekcie wniosty wktad finansowy w wysokosci 1 142 200
zt oraz wktad rzeczowy o wartosci 21 300 zt. Model wspoétpracy oparty na tagczeniu zasobdw Fundacji i organizacji partnerskich
pozwala znaczgco zwiekszy¢ skale udzielanej pomocy i skuteczniej odpowiadac na potrzeby beneficjentéw.

WIECZOR CHARYTATYWNY

W 2025 roku DOZ Fundacja po raz czternasty zorganizowata Wieczdr Charytatywny — wyjgtkowe wydarzenie integrujace
darczyncéw, partneréw, wolontariuszy oraz osoby wspierajgce dziatania Fundacji. Tegorocznej edycji towarzyszyto hasto
,OBECNOSC”, podkreslajace znaczenie bliskosci, uwaznosci i wspdtdziatania w budowaniu $wiata bardziej otwartego na
potrzeby drugiego cztowieka. Kulminacyjnym punktem wieczoru byta Aukcja Gtéwna dziet sztuki przekazanych przez studentéw i
dydaktykéw Akademii Sztuk Pieknych w todzi oraz uznanych artystow. W programie wydarzenia znalazty sie rowniez wystepy
artystyczne, rozmowy z go$¢mi i partnerami Fundacji oraz prezentacja najwazniejszych projektéw realizowanych na rzecz
Senioréw.

KAMPANIA 1,5%

1. Srodki pochodzace z 1,5 % podatku od 0séb fizycznych za 2022 r. zostaty wydatkowane w nastepujacy sposéb:

a.druk materiatéw i organizacja spotkan dla Senioréw - 660,00 zt,

b.prowadzenie Telefonu Wsparcia dla Seniora -10 032,08 zt.

2. Srodki pochodzace z 1,5 % podatku od oséb fizycznych za 2023 r. zostaty wydatkowane w nastepujacy sposéb:

a.druk materiatéw i organizacja spotkan dla Senioréw — 7 970,83 zt

b.prowadzenie Telefonu Wsparcia dla Seniora— 3 807,97 zt,

c.umowy darowizny — 6 000, 00 zt dla :

- Stowarzyszenie Absolwentdw, Pracownikow i Przyjaciét Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Szczecinskiego (2 000,00 zt),
- Stowarzyszenie tédzkie Towarzystwo Alzheimerowskie (4 000,00 zt).

3. W ramach akcji 1,5% za 2024 rok na rzecz Fundacji podatnicy przekazali kwote 218 496,40 zt.

Srodki pochodzace z 1,5 % podatku od o0séb fizycznych za 2024 r. zostaty wydatkowane w nastepujacy sposdb:

a.pomoc dla podopiecznych - darowizny pieniezne: 69 200,00 zt,

b.pomoc dla podopiecznych - kody: 87 500,00 zt,

Pozostata nierozdysponowana kwota 1,5% za 2024 rok w wysokosci 61 796,40 zt bedzie zagospodarowana w przysztosci.
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POZOSTALE DZIALANIA

DOZ Fundacja kontynuowata rowniez pomoc dla obywateli Ukrainy przebywajgcych w Polsce poprzez finansowanie bezptatnych
konsultacji lekarskich online, zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci. Projekt wspéttworzony byt w partnerstwie z Przychodnig
Dimedic, a faczna kwota przekazana na wsparcie w 2025 r. wyniosta 584 546,28 zt. W 2025 roku zakonczono projekt.

Réwniez na portalu siepomaga.pl DOZ Fundacja nie uruchamiata wiasnych kampanii ani zbiérek.

Na rzecz Fundacji Pomagacze utworzyli w2025 roku 2 skarbonki:

eDzien Gofra na Dzien Dziecka, wsparta kwotg 3 930 zt

*Mikotajkowy Dzien Gofra Charytatywnego, wsparta kwotg 12 741 zt

Pozostata nierozdysponowana kwota 1,5% za 2024 rok w wysokosci 61 796,40 zt bedzie zagospodarowana w przysztosci.

Od 2014 r. Pracownicy spoétek grupy Pelion uczestniczg w akcji pay-roll przekazujgc co miesigc koricdwki swojego wynagrodzenia
lub tez dedykowang dowolng kwote na rzecz DOZ Fundacji dbam o zdrowie i jej Podopiecznych.

W 2025 r. w akcji pay-roll co miesigc uczestniczyto ok.500 pracownikéw, co pozwolito zebra¢ kwote 18 051,66 zt na dziatania
statutowe Fundacji.

Wolontariusze

Jak co roku Wolontariusze angazowali sie we wszystkie dziatania prowadzone przez DOZ Fundacje.

W 2025 roku Wolontariuszami byli gtéwnie Pracownicy DOZ SA oraz spétek Grupy Pelion. Wraz z rozwojem Kampanii ZDROWY
MOZG do pomocy w dziataniach lokalnej Fundacji — organizacji spotkar dla Senioréw - wtaczyto sie wielu Farmaceutéw, ktérzy
pomogli w nawigzaniu kontaktow i aktywnie uczestniczyli w wyktadach i prelekcjach dla uczestnikdw spotkan oraz
przeprowadzali badania profilaktyczne. Liczng grupe Wolontariuszy stanowig Seniorzy, ktérzy wtgczyli sie w uruchomienie
Infolinii dla Seniora ,,Stuchamy-Wspieramy”. To oni prowadzg rozmowy z Seniorami, ktérzy czujg sie samotni i potrzebuja
empatycznej, mitej i potrafigcych stuchaé osoby. Co roku w Dniu Wolontariusza Fundacja organizuje spotkanie, ktére jest okazjg
do podsumowania prowadzonych dziatan, ale przede wszystkim do wyrazenia podziekowan wszystkim pomagajgcym Fundacji.
W 2025 roku Dzierh Wolontariusza potaczony byt ze spotkaniem wigilijnym w todzi.

Forum Darczyncéw

Od listopada 2013 r. DOZ Fundacja dbam o zdrowie jest cztonkiem wspierajgcym Forum Darczyricow. To przestrzen na wymiane
doswiadczen wsréd fundacji korporacyjnych oraz wspdélny gtos w waznych aspektach prowadzenia dziatalnosci spotecznej przez
przedsiebiorstwa. Forum organizuje cykliczne warsztaty i spotkania, podczas ktérych Cztonkowie inspirujg sie wzajemnie do
nowych dziatan i pracujg nad podniesieniem standardéw pracy. W 2025 roku Fundacja uczestniczyta w organizowanych przez
Forum Sniadaniach Cztonkowskich oraz wtaczyta sie w spotkania grupy roboczej ds. wolontariatu.

DOZ Fundacja zgtosita do konkursu 3 praktyki jakie prowadzita w 2024 r.:

eKampania ,Zdrowy Mazg”

eTelefon Wsparcia dla Seniora,, Stuchamy-Wspieramy”

eKonkurs Grantowy ,Razem Mozemy Wiecej”!

Jury konkursu zakwalifikowato wszystkie z nich i zostaty one opublikowane Raporcie Forum Odpowiedzialnego Biznesu.

W 2025 r. DOZ Fundacja wsparta nizej wymienione organizacje i instytucje:

1. Bractwo Mitosierdzia im. $w. Brata Alberta w Lublinie, Lublin

. Caritas "POMAGAM BLIZNIEMU", Koszalin

. Caritas Archidiecezji Czestochowskiej, Czestochowa

. Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Krakéw

. Caritas Archidiecezji Lubelskiej, Lublin

. Caritas Archidiecezji todzkiej, £édz

. Caritas Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa

. Caritas Diecezji Kieleckiej, Kielce

. Caritas Diecezji Zamojsko Lubaczowskiej, Zamos¢

10. Dzieto Pomocy Sw. Ojca Pio, Krakdw

11. Fundacja "Pro-Vincja", Stopnice

12.Fundacja "Servire Homini", Kleszczow

13. FUNDACIJA ,,Dom w todzi”, £édz

14. Fundacja Dotyk Aniota, Krosno

15. Fundacja GAJUSZ, t6dz

16. Fundacja ISKIERKA, Warszawa

17. Fundacja Lapigua, tapiguz

18. Fundacja Na Rzecz Dzieci ,Miasteczko Slgskie”, Miasteczko Slgskie

19. Fundacja Nauka Zycia, Poznan

20. Fundacja Niesiemy Nadzieje, Poznan

21. Fundacja Pomorskie Hospicjum dla Dzieci, Gdansk

22. Fundacja PRZYJAZNE ZAKATKI, Watcz

23. Fundacja Rodzin Gdrniczych, Katowice

24. Fundacja Rozwoju Kardiologii i Kardiochirurgii Wad Wrodzonych Serca Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki,Mamy Serce”,
£6dz

25. Fundacja Swietego Barnaby, Czestochowa

26. Fundacja Uciekamy Cukrzycy, Lesko
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27. Fundacja Wzajemnej Pomocy Arka, Krzywa

28. Fundacja ZLOTOWIANKA, Ztotéw

29. Koto Grudzigdzkie Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta, Grudzigdz

30. Koto Stalowowolskie Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta, Stalowa Wola

31. tancuch Wzajemnosci, Krekole

32. Mazowiecki Zarzgd Wojewddzki PKPS Zarzad Rejonowy w Bielsku, Bielsk

33. Mazowiecki Zarzad Wojewddzki Polski Komitet Pomocy Spotecznej, Warszawa

34. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Ptocku, Ptock

35. Polskie Towarzystwo Wspierania Oséb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita "J-elita", Warszawa
36. Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow "Aktywny Senior" , Psary

37. Stowarzyszenie Hospicjum w Rawie Mazowieckiej, Rawa Mazowiecka

38. Stowarzyszenie Jesien, Koronowo

39. Stowarzyszenie Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo przy Parafii S$w. Krzyza, Warszawa

40. Stowarzyszenie Mito$nikow Przesztosci i Rozwoju Wsi Pisarzowa, Pisarzowa

41. Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy AGAPE w Borowym Mtynie, Borowy Mtyn
42. Stowarzyszenie Pogotowie Spoteczne, Poznan

43. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym BEZ BARIER, Zakliczyn

44. Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy AGAPE, Czestochowa

45. Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto Gdanskie, Gdansk

46. Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Koszalinskie, Koszalin

47. Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto tédzkie, tédz

48. Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto w Sanoku, Sanok

49. Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta-Koto Debica, Debica

50. Stowarzyszenie tédzkie Towarzystwo Alzheimerowskie, todz

51. Stowarzyszenie Absolwentdw, Pracownikéw i Przyjaciét Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin

[[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina B wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskaza€ jedng lub wiecej pozycji) [0 powiat B caly kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
P e S e e e e
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 53071

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 51

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdari OPP: 2026-07-14 8



Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od 0séb
fizycznych

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

Ochrona i promocja zdrowia w tym pomoc
osobom starszym, samotnym matkom oraz
osobom niepetnosporawnym w trudnej sytuacji
materialnej uniemozliwiajacej zakup
niezbednych lekéw. Zgodnie z zapisami statutu
za sposob realizacji celu statutowego zostato
przyjete m. in. finansowanie zakupu lekéw dla
0s0b, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji
materialnej i zyciowej. W praktyce prowadzonej
dziatalnosci przez organizacje pozytku
publicznego niezwykle istotnym elementem jest
ich transparentnosé¢ i umiejetnosc¢ rzetelnego i
petnego rozliczenia udzielanej pomocy. Tym co
wyroznia DOZ Fundacje dbam o zdrowie s3
opracowane narzedzia, ktére daja pewnos¢, ze
srodki ofiarowane Fundacji a przekazane jako
pomoc dla potrzebujgcych zostang wykorzystane
zgodnie z przeznaczeniem, tj. na finansowanie
zakupu lekéw. W tym celu Fundacja
wykorzystuje karty i kody "Podaruj Zdrowie", na
ktérych zdeponowane srodki mogg by¢
wykorzystane jedynie w aptece. W 2025 r.
funkcjonowaty réwniez karty i kody projektu
"Razem Mozemy Wiecej".

88.99.Z

156 700,00 zt

pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i
0séb

Fundacja udziela réwniez wsparcia na leczenie,
zabiegi, turnusy rehabilitacyjne, rehabilitacje i
zakup specjalistycznego sprzetu medycznego, a
takze zakup innego niezbednego sprzetu
stuzacego do porawy jakosci zycia i rozwoju. Od
pieciu lat prowadzi réwniez dziatania majgce na
celu poprawe jakosci zycia oséb powyzej 60-go
roku zycia. W tym celu organizuje spotkania,
konferencje, szkolenia, wyktady, warsztaty,
koncerty oraz inne dziatania, ktére maja za
zadanie jak najdtuzej zachowacé zdrowie fizyczne
i psychiczne.

86.90.E

28 470,88 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

" Tak
% Mig

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

" Tak
¥ Nie
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na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

1845 317,97

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

1810 752,08 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 34 565,89 zt
e) pozostate przychody 0,00 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 218 496,40 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 0,00 zt
a) ze srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze sSrodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem:

1592 255,68 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych

255 758,90 z

c¢) z darowizn od o0séb prawnych

1319 586,18 zt

w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 16 910,60 zt
tym:
e) ze spadkow, zapisow 0,00 zt
f) z wptywow z majgtku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0.00 2t
majgtkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdari OPP: 2026-07-14 10



2.4. Z innych zrodet

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

34 565,89 zt

218 496,40 zt

okresie sprawozdawczym ogdtem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od osdéb fizycznych w

185 170,88 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

11(1,5% za 2022) Druk materiatéw i organizacja spotkan dla Senioréw, prowadzenie Telefonu 10 692,08 zt
Wsparcia dla Senioréw

2((1,5% za 2023)Druk materiatéw i organizacja spotkan dla Senioréw, prowadzenie Telefonu 17 778,80 zt
Wsparcia dla Senioréw, umowy darowizny.

3((1,5% za 2024) Kody dla podopiecznych, umowa $wiadczenia pomocy. 156 700,00 zt

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od oséb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkow
pochodzgcych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

[EEN

Pomoc w sfinansowaniu kosztéw leczenia i w poprawie warunkéw socjalno-bytowych

69 200,00 zt

N

Pomoc dla podopiecznych - kody

87 500,00 zt

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogoétem: 1625 465,83 zt 185 170,88 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1483548,42 zt 185 170,88 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatne] dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 2,84 zt
e) koszty administracyjne 130 875,40 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 11 039,17 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 327 203,66 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokos¢ srodkow przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt
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<

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

U

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) z opfat sadowych

z innych zwolnien, jakich:

O O 0O 0

nie korzystata

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towardw i ustug

z podatku dochodowego od 0séb prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

208 559,21 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

" Tak
* Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Parstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo:

(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

-

O 0O00n0

<]

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub

1 oséb

petne etaty

wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik

1,00 etatow

1.3. Liczba 0séb w organizacji Swiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

7 0séb

2.1. Organizacja posiada cztonkow

" Tak
* Nie

0 0s6b fizycznych

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdari OPP: 2026-07-14
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy & Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to i Mia

osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni 70 oséb

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:

b) inne osoby 70 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesigcy 42 osdb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 2 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:
b) inne osoby 40 os6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 91 671,26 zt
a) z tytutu umow o prace 70 102,34 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 68 132,84 z
w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 1 969,50 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 21 568,92 z
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 91 671,26 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia odptatna pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 91 671,26 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoScig gospodarcza
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajacego organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)
5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajgc wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
6 163,50 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzgdzajgcego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

6 911,35 Z

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

" Tak
1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych % Nia
2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych 0,00 zt
3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota

. . . : e  Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. # Nie
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Gabriela Kwestarz-Biczysko 2026-07-14
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