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Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-14

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     ŁÓDZKIE

Gmina ŁÓDŹ

Powiat ŁÓDŹ

Ulica UL. KINGA C. GILLETTE Nr domu 11 Nr lokalu 

Miejscowość ŁÓDŹ Kod pocztowy 94-406 Poczta ŁÓDŹ Nr telefonu 691949690

Nr faksu E-mail fundacja@fundacja.doz.pl Strona www www.dozfundacja.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2007-08-09

2008-05-30

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 14107915600000 6. Numer KRS 0000286305

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Gabriela Kwestarz-Biczysko Prezes Fundacji TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Alicja Koleśnik Przewodnicząca Rady 
Nadzorczej

TAK

Anna Biendara Członek Rady 
Nadzorczej

TAK

Agata Szwajcowska Członek Rady 
Nadzorczej

TAK

Jacek Szwajcowski Członek Rady 
Nadzorczej

TAK

Zbigniew Molenda Członek Rady 
Nadzorczej

TAK

Jacek Dauenhauer Członek Rady 
Nadzorczej

TAK

DOZ FUNDACJA DBAM O ZDROWIE
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

1. Poprawa zdrowia ludności, zmniejszenie nierówności w dostępie do 
leczenia i opieki farmaceutycznej oraz farmakoterapii,
2. pomoc osobom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej lub 
materialnej, w szczególności osobom starszym, rodzicom samotnie 
wychowującym dzieci, osobom przewlekle chorym oraz 
niepełnosprawnym,
3. prowadzenie wszechstronnej działalności w zakresie, ochrony zdrowia 
oraz ratowania życia, w tym wspierania i prowadzenia inicjatyw o 
charakterze zdrowotnym, edukacyjnym oraz charytatywnym,
4. prowadzenie wszechstronnej działalności użytecznej, w tym 
podejmowanie i wspieranie inicjatyw w zakresie rozwoju edukacji, nauki i 
kultury,
5. współpraca ze środowiskiem farmaceutycznym i medycznym celem 
upowszechniania wysokich standardów opieki farmaceutycznej,
6.wspieranie idei wolontariatu pracowniczego.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

Fundacja realizuje swój cel poprzez:
- finansowanie w całości lub w części zakupu produktów leczniczych i 
wyrobów medycznych, publikacje oraz organizowanie szkoleń i konferencji 
dla osób i organizacji, których praca i działanie są skierowane do osób 
znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej lub materialnej;
- organizowanie konferencji, szkoleń, koncertów i innych spotkań dla osób 
powyżej 60 roku życia celem aktywizowania tej grupy wiekowej. Działania 
mają na celu wpierać aktywność społeczną, w tym fizyczną i intelektualną.

Dla realizacji celu statutowego Fundacja prowadzi odpłatną i nieodpłatną 
działalność pożytku publicznego.
W okresie sprawozdawczym Fundacja prowadziła wyłącznie nieodpłatną 
działalność pożytku Publicznego.
Fundacja nie prowadzi działalności gospodarczej.

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

DOZ Fundacja dbam o zdrowie to organizacja pożytku publicznego, która działa na rzecz poprawy dostępu do terapii i świadczeń 
zdrowotnych dla osób znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej. Jej głównym celem jest wspieranie osób chorych, 
szczególnie seniorów i pacjentów przewlekle chorych, poprzez dofinansowanie zakupu leków oraz promowanie profilaktyki 
zdrowotnej. Fundacja prowadzi także działania edukacyjne, społeczne i charytatywne, angażując się w projekty zwiększające 
świadomość zdrowotną społeczeństwa. Zgodnie z zapisami statutu za sposób realizacji celu statutowego zostało przyjęte m.in. 
finansowanie zakupu produktów leczniczych i wyrobów medycznych dla Podopiecznych Fundacji, którzy znajdują się w trudnej 
sytuacji materialnej i życiowej. Fundacja wspiera również organizacje pożytku publicznego z całej Polski, które przekazują 
przyznaną pomoc swoim beneficjentom. W praktyce prowadzonej działalności przez organizacje pożytku publicznego niezwykle 
istotnym elementem jest ich transparentność, umiejętność rzetelnego i pełnego rozliczenia udzielanej pomocy. Tym co wyróżnia 
DOZ Fundację dbam o zdrowie są opracowane narzędzia, które dają pewność, że środki ofiarowane Fundacji przez darczyńców i 
przekazane jako pomoc dla potrzebujących zostaną wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem, tj. na finansowanie zakupu 
produktów leczniczych i wyrobów medycznych.
W tym celu Fundacja wykorzystuje elektroniczne kody, na których zdeponowane środki mogą być wykorzystane jedynie w 
aptekach (wszystkich aptekach na terenie całej Polski). W 2025 r. funkcjonowały dwa typy kodów: „Podaruj Zdrowie” oraz 
„Razem Możemy Więcej” o różnych nominałach. Fundacja udziela Podopiecznym wsparcia na leczenie, zabiegi, turnusy 
rehabilitacyjne, rehabilitację i zakup specjalistycznego sprzętu medycznego, a także zakup innego niezbędnego sprzętu 
służącego do poprawy życia i rozwoju. 
Od ośmiu lat Fundacja realizuje misję: „Pomagamy Seniorom cieszyć się życiem”. Prowadzone działania mają na celu poprawę 
jakości życia osób powyżej 60-go roku życia. Fundacja organizuje spotkania, konferencje, szkolenia, wykłady, warsztaty, koncerty 
oraz inne działania mające pomóc seniorom cieszyć się życiem oraz jak najdłużej zachować zdrowie fizyczne i psychiczne.
Pomagamy Seniorom cieszyć się życiem
W Polsce żyje obecnie ponad 10 milionów osób po 60. roku życia, a prognozy demograficzne wskazują, że proces starzenia się 
społeczeństwa będzie w kolejnych latach systematycznie postępował. Według szacunków już w połowie XXI wieku osoby starsze 
mogą stanowić blisko 40% populacji kraju. Zmiany te stają się jednym z najważniejszych wyzwań społecznych, zdrowotnych i 
ekonomicznych, wymagających zarówno rozwiązań systemowych, jak i aktywnego zaangażowania organizacji wspierających 
Seniorów. Właśnie w odpowiedzi na te wyzwania DOZ Fundacja w 2025 roku kontynuowała działania realizowane w ramach 
projektu „Pomagamy Seniorom cieszyć się życiem”, rozwijając inicjatywy wspierające zdrowie, dobrostan psychiczny oraz 
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aktywność społeczną osób starszych. Działania Fundacji koncentrowały się nie tylko na edukacji zdrowotnej i profilaktyce, ale 
również na budowaniu relacji, przeciwdziałaniu samotności i wzmacnianiu poczucia wspólnoty wśród Seniorów. 2025 roku DOZ 
Fundacja rozszerzała działania bezpośrednio skierowane do Seniorów w całej Polsce, organizując spotkania edukacyjne, 
koncerty, wydarzenia integracyjne oraz rozwijając projekt Telefonu Wsparcia dla Seniorów „Słuchamy – Wspieramy”. 
Podejmowane inicjatywy miały na celu tworzenie przestrzeni do rozmowy, aktywności i wzajemnego wsparcia, odpowiadając na 
realne potrzeby osób starszych i wzmacniając ich poczucie obecności w życiu społecznym.
Ogólnopolska Kampania ZDROWY MÓZG
W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowała realizację Ogólnopolskiej Kampanii ZDROWY MÓZG, zainicjowanej w 2024 roku w 
odpowiedzi na rosnącą potrzebę edukacji społeczeństwa w zakresie profilaktyki chorób otępiennych, zdrowia psychicznego oraz 
dobrostanu osób starszych. Pierwsze działania regionalne realizowane w 2024 roku pokazały, jak ogromne znaczenie mają 
bezpośrednie spotkania, rozmowa i budowanie relacji z Seniorami w ich lokalnych środowiskach. Kampania spotkała się z 
bardzo dużym zainteresowaniem uczestników oraz partnerów społecznych i samorządowych, co stało się podstawą do 
kontynuacji i dalszego rozwoju projektu w kolejnych latach.
Kampania miała charakter edukacyjno-profilaktyczny i była skierowana przede wszystkim do Seniorów, ich rodzin oraz środowisk 
lokalnych wspierających osoby starsze. W ramach działań Fundacja organizowała konferencje, wykłady i spotkania edukacyjne 
poświęcone m.in. profilaktyce chorób otępiennych, diecie wspierającej funkcje poznawcze, naturalnym i farmakologicznym 
metodom wspomagania pracy mózgu, aktywności społecznej Seniorów oraz przeciwdziałaniu samotności i izolacji społecznej. 
Wydarzenia realizowane były we współpracy ze specjalistami, samorządami, organizacjami senioralnymi, instytucjami kultury, 
środowiskiem medycznym oraz partnerami lokalnymi. Kampania ZDROWY MÓZG w 2025 roku prowadzona była w dwóch 
uzupełniających się odsłonach. Pierwszą stanowiły duże konferencje edukacyjno-profilaktyczne organizowane w różnych 
regionach Polski, gromadzące szerokie grono Seniorów, ekspertów, przedstawicieli władz samorządowych i partnerów 
społecznych. Drugą odsłonę tworzyły mniejsze spotkania lokalne realizowane w Domach Pomocy Społecznej, Domach 
Dziennego Pobytu, Klubach Seniora, organizacjach senioralnych oraz na Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Na wszystkich 
konferencjach uczestnicy mogli skorzystać z bezpłatnych badań poziomu glukozy we krwi oraz pomiaru ciśnienia tętniczego, 
prowadzonych przez wykwalifikowanych Farmaceutów. Dzięki temu Kampania łączyła działania edukacyjne z praktyczną 
profilaktyką zdrowotną, wspierając wczesne wykrywanie czynników ryzyka wpływających na kondycję mózgu i ogólny stan 
zdrowia Seniorów.
Podsumowanie konferencji zrealizowanych przez DOZ Fundację w ramach Kampanii ZDROWY MÓZG w 2025 roku:
Szczytno – 27 maja 2025
Konferencja odbyła się w Miejskim Domu Kultury w Szczytnie pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Szczytno Stefana 
Ochmana. Partnerami wydarzenia były lokalne środowiska senioralne oraz Stowarzyszenie Nasza Szczycieńska Ziemia. Program 
konferencji obejmował tematykę profilaktyki demencji, wspierania pamięci, zdrowej diety, farmakologicznych i naturalnych 
metod wspomagania pracy mózgu oraz przeciwdziałania samotności Seniorów. Uczestnicy mogli skorzystać również z 
bezpłatnych badań poziomu cukru i ciśnienia krwi.
Koluszki – 24 czerwca 2025
Konferencja została zorganizowana we współpracy z Miejskim Ośrodkiem Kultury w Koluszkach oraz lokalną społecznością 
Gminy Koluszki. Seniorzy uczestniczyli w wykładach dotyczących profilaktyki chorób otępiennych, zdrowego stylu życia, diety 
wspierającej zdrowie mózgu oraz znaczenia aktywności społecznej dla dobrostanu psychicznego. Wydarzeniu towarzyszyły 
bezpłatne badania przesiewowe obejmujące pomiar ciśnienia tętniczego, poziomu glukozy i lipidogramu oraz promocja Telefonu 
Wsparcia dla Seniora.
Katowice – 2 lipca 2025
Konferencja odbyła się w Miejskim Domu Kultury Koszutka w Katowicach we współpracy z Pełnomocnik Prezydenta Katowic ds. 
Seniorów Aleksandrą Musioł oraz Stowarzyszeniem Matuzalem. Spotkanie poświęcone było profilaktyce chorób otępiennych, 
neuroplastyczności mózgu, zdrowej diecie oraz znaczeniu relacji społecznych i aktywności Seniorów. W wydarzeniu uczestniczyli 
przedstawiciele władz miasta, Rad Seniorów oraz środowisk senioralnych województwa śląskiego.
Tarnobrzeg – 4 września 2025
Konferencja została zrealizowana pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Tarnobrzega Łukasza Nowaka, we współpracy 
z Urzędem Miasta Tarnobrzega oraz Ogólnopolskim Stowarzyszeniem Pomocy Chorym na Przewlekłą Białaczkę Szpikową. 
Wydarzenie stanowiło oficjalne otwarcie Tarnobrzeskich Dni Seniora. Tematyka konferencji obejmowała profilaktykę zdrowia 
mózgu, wspieranie pamięci, zdrową dietę oraz znaczenie aktywności społecznej i psychicznej w wieku senioralnym. W spotkaniu 
uczestniczyli przedstawiciele samorządu, organizacji społecznych oraz eksperci współpracujący z DOZ Fundacją.
Mikołów – 17 września 2025
Konferencja odbyła się w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mikołowie dzięki współpracy z lokalnymi liderami i przedstawicielami 
samorządu, w tym Pełnomocnik Wojewody Śląskiego ds. Polityki Senioralnej Anną Jaśkowską, Prezydentem Miasta Stanisławem 
Piechulą oraz Radą Seniorów w Mikołowie. Tematyka spotkania obejmowała dietę MIND, medycynę stylu życia, psychologię 
oraz działania profilaktyczne. Seniorzy mogli skorzystać z badań prowadzonych przez studentów Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego pod nadzorem dr n. med. Agnieszki Synowiec-Wojtarowicz.
Wodzisław Śląski – 14 października 2025
Kolejna na Śląsku konferencja odbyła się w Pałacu Dietrichsteinów przy wsparciu Anny Jaśkowskiej – Pełnomocnik ds. Polityki 
Senioralnej Wojewody Śląskiego oraz Wiesławy Walkowskiej, przewodniczącej Śląskiej Rady Seniorów. Wydarzenie zgromadziło 
liczne grono Seniorów, przedstawicieli władz oraz organizacji społecznych. Podczas konferencji poruszano temat zdrowego stylu 
życia, profilaktyki zaburzeń poznawczych oraz znaczenia aktywności społecznej dla dobrostanu psychicznego osób starszych.
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Częstochowa – 22 października 2025
Konferencja została zorganizowana we współpracy z Uniwersytetem Jana Długosza oraz Wojewodą Śląskim. Wydarzenie 
otworzył Rektor Uniwersytetu prof. Bogusław Przywora. W programie znalazły się wystąpienia naukowców i ekspertów 
dotyczące wpływu mikrobioty jelitowej na pracę mózgu, naturalnych metod wspierania funkcji poznawczych oraz profilaktyki 
zdrowotnej. Uczestnicy mogli skorzystać z badań profilaktycznych oraz konsultacji specjalistycznych.
Rzeszów – 24 października 2025
Pierwsza na podkarpaciu Konferencja ZDROWY MÓZG odbyła się w Rzeszowie, gromadząc Seniorów z całego Podkarpacia, 
przedstawicieli Rad Seniorów, Uniwersytetów Trzeciego Wieku, ośrodków pomocy społecznej oraz środowiska akademickiego. 
Wydarzenie zostało objęte patronatem Wojewody Podkarpackiego oraz realizowane przy dużym zaangażowaniu Pełnomocnik 
Wojewody ds. Polityki Senioralnej Renaty Butryn. Konferencja stała się ważną regionalną przestrzenią edukacji i integracji wokół 
profilaktyki zdrowia mózgu oraz wyzwań związanych ze starzeniem się społeczeństwa.
Olsztyn – 12 listopada 2025
Konferencja odbyła się w gmachu Warmińsko-Mazurskiego Urzędu Wojewódzkiego pod Honorowym Patronatem Wojewody 
Warmińsko-Mazurskiego Radosława Króla. Wydarzenie zostało współorganizowane z Polskim Stowarzyszeniem Diabetyków Koło 
Miejsko-Powiatowe w Olsztynie i zgromadziło blisko 150 Seniorów z Olsztyna i okolic. Tematyka spotkania obejmowała wpływ 
cukrzycy na funkcjonowanie mózgu, farmakologiczne i naturalne wspomaganie pracy mózgu oraz profilaktykę chorób 
otępiennych. Wydarzeniu towarzyszyły bezpłatne badania przesiewowe oraz stoiska edukacyjne partnerów.
Brodnica – 28 listopada 2025
Dziesiąta konferencja w 2025 roku odbyła się w Brodnicy we współpracy z Fundacją Rozwój i Edukacja w Górznie oraz przy 
wsparciu Świetlicy Wiejskiej Karbowo. Spotkanie zgromadziło liczne grono Seniorów zainteresowanych tematyką zdrowia mózgu 
i profilaktyki chorób otępiennych. Program obejmował wykłady dotyczące diety wspierającej funkcje poznawcze, wspierania 
pamięci, farmakologicznych i naturalnych metod wspomagania pracy mózgu oraz przeciwdziałania samotności osób starszych. 
Uczestnicy mogli skorzystać z badań przesiewowych i konsultacji edukacyjnych.
Poza dużymi konferencjami DOZ Fundacja realizowała również liczne działania lokalne o charakterze edukacyjnym i 
integracyjnym. Ich celem było dotarcie nie tylko do mieszkańców dużych miast, ale także miasteczek i wsi. Dzięki temu udało się 
przełamać barierę dostępu do edukacji prozdrowotnej dla osób z mniejszych miejscowości.
W 2025 roku przeprowadzono łącznie 98 mniejszych spotkań i aktywności w ramach Kampanii ZDROWY MÓZG, w tym:
•39 spotkań w Domach Pomocy Społecznej i Domach Dziennego Pobytu,
•27 spotkań w Klubach Seniora i organizacjach senioralnych,
•17 udziałów w wydarzeniach i eventach, w tym Senioraliach i Targach dla Seniorów,
•15 wykładów realizowanych na Uniwersytetach Trzeciego Wieku.
Realizacja Kampanii ZDROWY MÓZG w 2025 roku pozwoliła DOZ Fundacji dotrzeć do szerokiego grona Seniorów w różnych 
regionach Polski, wzmacniając świadomość społeczną w zakresie profilaktyki chorób otępiennych i zdrowego stylu życia.
Patronaty nad Kampanią ZDROWY MÓZG
W sierpniu 2025 roku Ogólnopolska Kampania ZDROWY MÓZG została objęta honorowym patronatem Sekretarz Stanu ds. 
Polityki Senioralnej Marzena Okła-Drewnowicz, co stanowiło istotne wyróżnienie oraz potwierdzenie społecznego znaczenia 
realizowanych działań. Kolejny rok patronat nad Kampanią sprawowała również Alzheimer Polska, a patronatem medialnym 
projekt objął „Głos Seniora”. Realizowane lokalnie wydarzenia bardzo często otrzymywały także patronaty władz 
samorządowych, pełnomocników ds. seniorów, organizacji pozarządowych oraz instytucji publicznych, m.in. Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych i Państwowej Inspekcji Sanitarnej.
Artykuły i publikacje
W 2025 roku kontynuowano działania edukacyjne realizowane w ramach Kampanii ZDROWY MÓZG poprzez cykl publikacji 
poświęconych zdrowiu mózgu, profilaktyce chorób otępiennych oraz szeroko rozumianemu dobrostanowi psychicznemu i 
poznawczemu seniorów. Na łamach DOZ Magazynu dbam o zdrowie prowadzona była „Akademia DOZ Fundacji” – autorski cykl 
materiałów tworzonych we współpracy ze specjalistami, zawierających praktyczne porady oraz rzetelną wiedzę z zakresu 
profilaktyki zdrowotnej.
Współpraca z UTW Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi
W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowała współpracę z Uniwersytetem Trzeciego Wieku działającym przy Akademii 
Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi. W ramach cyklicznych spotkań edukacyjnych, organizowanych raz w miesiącu w siedzibie 
AHE. Do udziału w spotkaniach DOZ Fundacja zapraszała ekspertów, specjalistów oraz praktyków różnych dziedzin, którzy dzielili 
się wiedzą, doświadczeniem i odpowiadali na pytania uczestników. W 2025 roku odbyło się łącznie 7 spotkań edukacyjnych, w 
których uczestniczyło 990 osób. Duża frekwencja oraz aktywne zaangażowanie uczestników potwierdziły potrzebę 
kontynuowania działań wspierających edukację zdrowotną i społeczną Seniorów.
Lista konferencji:
20 stycznia - „Rośliny – Lek czy Wróg?”
17 marca - „Wiosna Bez Żywieniowych Mitów”
14 kwietnia - „Mądra Pielęgnacja w Każdym Wieku”
12 maja - „Szczęśliwa Miednica w Dojrzałym Wieku”
9 czerwca - „Akceptacja – Filar Dobrego Życia”
27 października - „Jak Ćwiczyć Nasz Mózg?”
17 listopada - „Dobra Pamięć – Jak o Nią Dbać?”
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Kongres Pacjent w Centrum Uwagi
W 2025 roku DOZ Fundacja ponownie była gościem Kongresu Pacjent w Centrum Uwagi, zorganizowanego 21 maja w Pałacu 
Kultury i Nauki w Warszawie. Wydarzenie organizowane cyklicznie przez DOZ SA zgromadziło przedstawicieli środowisk 
związanych z opieką farmaceutyczną nad Seniorem, w tym Organizacji Pacjenckich, Farmaceutów, Lekarzy oraz Decydentów. 
DOZ Fundacja podzieliła się z gośćmi Kongresu swoimi działaniami dla Seniorów. W spotkaniu udział wzięli Seniorzy związani z 
DOZ Fundacją.
Obecność w Social Mediach
W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowała aktywną obecność w mediach społecznościowych, prowadząc komunikację za 
pośrednictwem Facebooka oraz LinkedIn. Działania realizowane w tych kanałach koncentrowały się przede wszystkim na 
relacjonowaniu wydarzeń i projektów Fundacji, pokazywaniu aktywności oraz zaangażowania Seniorów, a także inspirowaniu do 
dbania o zdrowie i aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym. Istotnym elementem komunikacji była promocja Kampanii 
ZDROWY MÓZG oraz projektu Telefonu Wsparcia dla Seniora, dzięki czemu możliwe było dotarcie z informacją o realizowanych 
działaniach do szerokiego grona odbiorców. Facebook pozostawał przestrzenią bieżącej komunikacji z Seniorami i 
społecznościami lokalnymi, natomiast LinkedIn służył prezentowaniu działań społecznych Fundacji.  
Przystań Seniora
„Przystań Seniora”, działająca w centrum Łodzi przy ul. Narutowicza 37, w 2025 roku nadal pełniła funkcję przestrzeni 
wspierającej działania DOZ Fundacji skierowane do Seniorów oraz wolontariuszy.
Przystań pozostawała siedzibą Telefonu Wsparcia Seniora „Słuchamy–Wspieramy”, gdzie regularne dyżury pełnili wolontariusze 
zaangażowani w udzielanie wsparcia osobom starszym. Odbywały się tam również spotkania superwizyjne z psychoterapeutą, 
umożliwiające wolontariuszom wymianę doświadczeń, omówienie trudnych sytuacji oraz wzmacnianie kompetencji związanych 
z prowadzeniem rozmów wspierających.
Telefon Wsparcia dla Seniora „Słuchamy-Wspieramy”
Telefon Wsparcia dla Seniorów „Słuchamy – Wspieramy” to ogólnopolska inicjatywa DOZ Fundacji dbam o zdrowie, realizowana 
od października 2022 roku. Projekt powstał jako odpowiedź na problem samotności i wykluczenia społecznego osób starszych, 
oferując Seniorom możliwość skorzystania z życzliwej rozmowy, wsparcia emocjonalnego oraz porad specjalistycznych. W 2025 
roku projekt nadal dynamicznie się rozwijał, skupiając wokół swojej działalności stałe grono zaangażowanych wolontariuszy oraz 
specjalistów. Do zespołu dołączyło dwóch nowych Wolontariuszy-Seniorów, wzmacniając działania infolinii i poszerzając 
możliwości wsparcia osób dzwoniących. Infolinię współtworzą przede wszystkim Seniorzy-Wolontariusze, którzy dzięki swojemu 
doświadczeniu życiowemu, empatii i otwartości budują atmosferę zaufania i bezpieczeństwa dla osób korzystających z telefonu 
wsparcia.
Chór „Muzyczne Perły”
Rok 2025 był okresem dynamicznego rozwoju Chóru „Muzyczne Perły”, który powstał z inicjatywy Wolontariuszy Telefonu 
Wsparcia dla Seniorów. Pod kierownictwem Anny Cymmerman – sopranistki i pedagoga – chór kontynuował działalność 
artystyczną i społeczną, angażując Seniorów w rozwijanie pasji muzycznych oraz aktywność międzypokoleniową i społeczną. W 
2025 roku Chór realizował projekt „Muzyczne Perły w akcji!”, dofinansowany kwotą 15 500, 00 zł z Towarzystwo Inicjatyw 
Twórczych „ę” ze środków Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności. Dzięki otrzymanemu wsparciu możliwe było dotarcie do 
nowych środowisk senioralnych oraz organizacja koncertów dla osób starszych, przede wszystkim mieszkańców domów pomocy 
społecznej i placówek opiekuńczych. Podczas swoich występów Chór „Muzyczne Perły” promował także ideę wolontariatu, 
aktywności społecznej Seniorów oraz działania realizowane przez DOZ Fundację, w tym projekt Telefonu Wsparcia dla Seniorów 
„Słuchamy – Wspieramy”.
Strefa Seniora podczas DOZ Maratonu
DOZ Fundacja po raz kolejny była partnerem społecznym DOZ Maratonu Łódź, organizując podczas wydarzenia Strefę Seniora w 
ramach Pikniku Rodzinnego przy Atlas Arenie. Na odwiedzających czekały liczne aktywności prozdrowotne i integracyjne, w tym 
treningi ruchowe prowadzone ze studentami fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, badania profilaktyczne realizowane 
przez studentów pielęgniarstwa AHE w Łodzi, konsultacje dietetyczne, technologiczne i dotyczące aktywności społecznej 
Seniorów. Dużym zainteresowaniem cieszyła się także Galeria Zdrowego Umysłu tworzona wspólnie z artystką Anną Pacholik 
oraz występ Anny Cymmerman i Chóru Muzyczne Perły Łódź.
Rok 2025 był również czasem dużego zaangażowania DOZ Fundacji w imprezy dla Seniorów.
Fundacja była partnerem następujących wydarzeń:
•Łódzkie Senioralia – Łódź 10 maja
•Konferencja PTG Świat (nie)przyjazny starości – Szczecin 4-5 czerwca
•Międzynarodowe Senioralia Krakowskie – Kraków 13 czerwca
•III Targi Seniora Akademii III Wieku TEB – Gdańsk 1 września
•Dzień Seniora Toruń Nowe Bielawy – Toruń 27 września
•IV Śląska Konferencja Senioralna - Łaziska Górne 3 października
•Targi Viva Seniorzy – Poznań 10-11 października
•Targi Pracy i Aktywności Seniorów – Gdańsk 16 października
•Festiwal Zdrowego Seniora w Gminie Zbąszyń – Zbąszyń 17 października
•Konferencja SeniorApp – Warszawa 29 października
•I Tyska Konferencja Senioralna – Tychy 20 listopada
•Forum Lokalnych Inicjatyw Senioralnych – Warszawa 21 listopada
•Ogólnopolski Obywatelski Kongres Polityki Senioralnej – Warszawa 10 grudnia
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PODOPIECZNI – PROGRAM „ZOSTAŃ PODOPIECZNYM"
Od ponad 18 lat DOZ Fundacja otacza opieką osoby znajdujące się w trudnej sytuacji zdrowotnej i życiowej, realizując działania 
pomocowe skierowane przede wszystkim do dzieci oraz osób przewlekle i nieuleczalnie chorych.
W 2025 roku Fundacja wprowadziła nową nazwę programu wsparcia – „Zostań Podopiecznym”, która lepiej oddaje charakter 
prowadzonych działań i długofalową relację budowaną z osobami korzystającymi z pomocy. Wraz ze zmianą nazwy wdrożony 
został nowy regulamin programu, porządkujący zasady przyznawania i realizacji wsparcia dla Podopiecznych Fundacji. W 2025 
roku pod opieką Fundacji znajdowało się łącznie 31 Podopiecznych, w tym 9 dzieci. Darczyńcy mogli wspierać ich poprzez 
przekazywanie darowizn dedykowanych, udział w akcjach charytatywnych, przekazywanie 1,5% podatku dochodowego oraz 
inne formy pomocy realizowane przez Fundację.
Akcja „Radosny Dzień Dziecka” oraz „I Ty możesz zostać Św. Mikołajem”.
W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowała tradycyjne akcje skierowane do najmłodszych Podopiecznych – „Radosny Dzień 
Dziecka” oraz „I Ty możesz zostać Św. Mikołajem”. Celem obu inicjatyw było nie tylko przekazanie upominków, ale przede 
wszystkim wywołanie radości i pokazanie dzieciom, że wokół nich są osoby gotowe dzielić się swoim czasem, uwagą i 
życzliwością. Z okazji Dnia Dziecka oraz Mikołajek dzieci objęte opieką Fundacji otrzymały wymarzone prezenty przygotowane 
przez wolontariuszy. W przypadku akcji mikołajkowej dzieci tradycyjnie przygotowały listy ze swoimi marzeniami, a ich realizacji 
podjęli się przede wszystkim wolontariusze – pracownicy spółek DOZ S.A. oraz Pelion.
Nowością w 2025 roku było objęcie świątecznym wsparciem Seniorów przebywających w Centrum Opiekuńczo-Mieszkalnym w 
Wąpielsku. Inicjatywa została zrealizowana w formule znanej z akcji mikołajkowej dla dzieci – mieszkańcy placówki zostali 
zaproszeni do napisania listów do Świętego Mikołaja. Listy trafiły do pracowników biur DOZ S.A. w Łodzi i Warszawie, którzy z 
ogromnym zaangażowaniem odpowiedzieli na apel Fundacji. Pracownicy nie tylko przygotowali wymarzone prezenty, często 
odpowiadające bardzo skromnym i codziennym potrzebom Seniorów, ale również dołączyli własnoręcznie napisane kartki 
świąteczne z życzeniami. Tuż przed Świętami Bożego Narodzenia przedstawiciele DOZ Fundacji osobiście odwiedzili 
mieszkańców Centrum, aby wręczyć przygotowane upominki. W spotkaniu uczestniczyli także lokalni Wolontariusze – 
Farmaceuci, którzy wsparli organizację wydarzenia.
PROJEKT „RAZEM MOŻEMY WIĘCEJ”
W 2025 roku DOZ Fundacja kontynuowała realizację projektu grantowego „Razem Możemy Więcej”, którego celem jest 
rozwijanie współpracy z organizacjami pozarządowymi wspierającymi osoby znajdujące się w trudnej sytuacji zdrowotnej, 
materialnej i społecznej. Program, realizowany nieprzerwanie od 2011 roku, umożliwia organizacjom partnerskim udzielanie 
wsparcia osobom najbardziej potrzebującym poprzez finansowanie zakupu produktów niezbędnych w procesie leczenia i 
codziennego funkcjonowania. XIII edycja Konkursu Grantowego „Razem Możemy Więcej” została ogłoszona 7 stycznia 2025 
roku. Nabór wniosków trwał do 31 stycznia 2025 roku, a wyniki konkursu opublikowano 17 lutego 2025 roku. Projekty 
realizowane przez laureatów rozpoczęły się 1 marca 2025 roku i będą kontynuowane do 28 lutego 2026 roku. Do końca 2025 
roku zrealizowano 47 z 49 umów z organizacjami. Laureatami XIII edycji zostały organizacje społeczne z całej Polski, które na co 
dzień wspierają osoby starsze, dzieci, osoby z niepełnosprawnościami, osoby samotne, rodziny wielodzietne, osoby w kryzysie 
bezdomności oraz inne grupy wymagające pomocy. Dzięki zaangażowaniu organizacji partnerskich wsparcie trafia bezpośrednio 
do osób najbardziej potrzebujących w lokalnych społecznościach. Łączny budżet XIII edycji projektu wyniósł 1 745 200 zł, z czego 
grant DOZ Fundacji stanowił 581 700 zł. Organizacje uczestniczące w projekcie wniosły wkład finansowy w wysokości 1 142 200 
zł oraz wkład rzeczowy o wartości 21 300 zł. Model współpracy oparty na łączeniu zasobów Fundacji i organizacji partnerskich 
pozwala znacząco zwiększyć skalę udzielanej pomocy i skuteczniej odpowiadać na potrzeby beneficjentów.
WIECZÓR CHARYTATYWNY
W 2025 roku DOZ Fundacja po raz czternasty zorganizowała Wieczór Charytatywny – wyjątkowe wydarzenie integrujące 
darczyńców, partnerów, wolontariuszy oraz osoby wspierające działania Fundacji. Tegorocznej edycji towarzyszyło hasło 
„OBECNOŚĆ”, podkreślające znaczenie bliskości, uważności i współdziałania w budowaniu świata bardziej otwartego na 
potrzeby drugiego człowieka. Kulminacyjnym punktem wieczoru była Aukcja Główna dzieł sztuki przekazanych przez studentów i 
dydaktyków Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi oraz uznanych artystów. W programie wydarzenia znalazły się również występy 
artystyczne, rozmowy z gośćmi i partnerami Fundacji oraz prezentacja najważniejszych projektów realizowanych na rzecz 
Seniorów.
KAMPANIA 1,5%
1. Środki pochodzące z 1,5 % podatku od osób fizycznych za 2022 r. zostały wydatkowane w następujący sposób:
a.druk materiałów i organizacja spotkań dla Seniorów - 660,00 zł,
b.prowadzenie Telefonu Wsparcia dla Seniora - 10 032,08 zł.
2. Środki pochodzące z 1,5 % podatku od osób fizycznych za 2023 r. zostały wydatkowane w następujący sposób:
a.druk materiałów i organizacja spotkań dla Seniorów – 7 970,83 zł
b.prowadzenie Telefonu Wsparcia dla Seniora – 3 807,97 zł,
c.umowy darowizny – 6 000, 00 zł dla :
- Stowarzyszenie Absolwentów, Pracowników i Przyjaciół Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Szczecińskiego (2 000,00 zł),
- Stowarzyszenie Łódzkie Towarzystwo Alzheimerowskie (4 000,00 zł).
3. W ramach akcji 1,5% za 2024 rok na rzecz Fundacji podatnicy przekazali kwotę 218 496,40 zł.
Środki pochodzące z 1,5 % podatku od osób fizycznych za 2024 r. zostały wydatkowane w następujący sposób:
a.pomoc dla podopiecznych - darowizny pieniężne: 69 200,00 zł,
b.pomoc dla podopiecznych - kody: 87 500,00 zł,
Pozostała nierozdysponowana kwota 1,5% za 2024 rok w wysokości 61 796,40 zł będzie zagospodarowana w przyszłości.
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POZOSTAŁE DZIAŁANIA
DOZ Fundacja kontynuowała również pomoc dla obywateli Ukrainy przebywających w Polsce poprzez finansowanie bezpłatnych 
konsultacji lekarskich online, zarówno dla dorosłych jak i dla dzieci. Projekt współtworzony był w partnerstwie z Przychodnią 
Dimedic, a łączna kwota przekazana na wsparcie w 2025 r. wyniosła 584 546,28 zł. W 2025 roku zakończono projekt.
Również na portalu siepomaga.pl DOZ Fundacja nie uruchamiała własnych kampanii ani zbiórek.
Na rzecz Fundacji Pomagacze utworzyli w 2025 roku 2 skarbonki:
•Dzień Gofra na Dzień Dziecka, wsparta kwotą 3 930 zł
•Mikołajkowy Dzień Gofra Charytatywnego, wsparta kwotą 12 741 zł
Pozostała nierozdysponowana kwota 1,5% za 2024 rok w wysokości 61 796,40 zł będzie zagospodarowana w przyszłości.
Od 2014 r. Pracownicy spółek grupy Pelion uczestniczą w akcji pay-roll przekazując co miesiąc końcówki swojego wynagrodzenia 
lub też dedykowaną dowolną kwotę na rzecz DOZ Fundacji dbam o zdrowie i jej Podopiecznych.
W 2025 r. w akcji pay-roll co miesiąc uczestniczyło ok. 500 pracowników, co pozwoliło zebrać kwotę 18 051,66 zł na działania 
statutowe Fundacji.
Wolontariusze
Jak co roku Wolontariusze angażowali się we wszystkie działania prowadzone przez DOZ Fundację.
W 2025 roku Wolontariuszami byli głównie Pracownicy DOZ SA oraz spółek Grupy Pelion. Wraz z rozwojem Kampanii ZDROWY 
MÓZG do pomocy w działaniach lokalnej Fundacji – organizacji spotkań dla Seniorów - włączyło się wielu Farmaceutów, którzy 
pomogli w nawiązaniu kontaktów i aktywnie uczestniczyli w wykładach i prelekcjach dla uczestników spotkań oraz 
przeprowadzali badania profilaktyczne. Liczną grupę Wolontariuszy stanowią Seniorzy, którzy włączyli się w uruchomienie 
Infolinii dla Seniora „Słuchamy-Wspieramy”. To oni prowadzą rozmowy z Seniorami, którzy czują się samotni i potrzebują 
empatycznej, miłej i potrafiących słuchać osoby. Co roku w Dniu Wolontariusza Fundacja organizuje spotkanie, które jest okazją 
do podsumowania prowadzonych działań, ale przede wszystkim do wyrażenia podziękowań wszystkim pomagającym Fundacji. 
W 2025 roku Dzień Wolontariusza połaczony był ze spotkaniem wigilijnym w Łodzi.
Forum Darczyńców
Od listopada 2013 r. DOZ Fundacja dbam o zdrowie jest członkiem wspierającym Forum Darczyńców. To przestrzeń na wymianę 
doświadczeń wśród fundacji korporacyjnych oraz wspólny głos w ważnych aspektach prowadzenia działalności społecznej przez 
przedsiębiorstwa. Forum organizuje cykliczne warsztaty i spotkania, podczas których Członkowie inspirują się wzajemnie do 
nowych działań i pracują nad podniesieniem standardów pracy. W 2025 roku Fundacja uczestniczyła w organizowanych przez 
Forum Śniadaniach Członkowskich oraz włączyła się w spotkania grupy roboczej ds. wolontariatu.
DOZ Fundacja zgłosiła do konkursu 3 praktyki jakie prowadziła w 2024 r.:
•Kampania „Zdrowy Mózg”
•Telefon Wsparcia dla Seniora „Słuchamy-Wspieramy”
•Konkurs Grantowy „Razem Możemy Więcej”!
Jury konkursu zakwalifikowało wszystkie z nich i zostały one opublikowane Raporcie Forum Odpowiedzialnego Biznesu.
W 2025 r. DOZ Fundacja wsparła niżej wymienione organizacje i instytucje:
1. Bractwo Miłosierdzia im. św. Brata Alberta w Lublinie, Lublin 
2. Caritas "POMAGAM BLIŹNIEMU", Koszalin 
3. Caritas Archidiecezji Częstochowskiej, Częstochowa 
4. Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Kraków 
5. Caritas Archidiecezji Lubelskiej, Lublin 
6. Caritas Archidiecezji Łódzkiej, Łódź 
7. Caritas Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 
8. Caritas Diecezji Kieleckiej, Kielce 
9. Caritas Diecezji Zamojsko Lubaczowskiej, Zamość 
10. Dzieło Pomocy Św. Ojca Pio, Kraków 
11. Fundacja "Pro-Vincja", Słopnice 
12.Fundacja "Servire Homini", Kleszczów
13. FUNDACJA „Dom w Łodzi”, Łódź 
14. Fundacja Dotyk Anioła, Krosno 
15. Fundacja GAJUSZ, Łódź 
16. Fundacja ISKIERKA, Warszawa
17. Fundacja Lapigua, Łapiguz 
18. Fundacja Na Rzecz Dzieci „Miasteczko Śląskie”, Miasteczko Śląskie 
19. Fundacja Nauka Życia, Poznań 
20. Fundacja Niesiemy Nadzieję, Poznań 
21. Fundacja Pomorskie Hospicjum dla Dzieci, Gdańsk 
22. Fundacja PRZYJAZNE ZAKĄTKI, Wałcz 
23. Fundacja Rodzin Górniczych, Katowice 
24. Fundacja Rozwoju Kardiologii i Kardiochirurgii Wad Wrodzonych Serca Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki „Mamy Serce”, 
Łódź 
25. Fundacja Świętego Barnaby, Częstochowa 
26. Fundacja Uciekamy Cukrzycy, Lesko 
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

53071

51

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

27. Fundacja Wzajemnej Pomocy Arka, Krzywa 
28. Fundacja ZŁOTOWIANKA, Złotów 
29. Koło Grudziądzkie Towarzystwa Pomocy im. św. Brata Alberta, Grudziądz 
30. Koło Stalowowolskie Towarzystwa Pomocy im. św. Brata Alberta, Stalowa Wola 
31. Łańcuch Wzajemności, Krekole 
32. Mazowiecki Zarząd Wojewódzki PKPS Zarząd Rejonowy w Bielsku, Bielsk 
33. Mazowiecki Zarząd Wojewódzki Polski Komitet Pomocy Społecznej, Warszawa 
34. Polski Komitet Pomocy Społecznej Zarząd Rejonowy w Płocku, Płock 
35. Polskie Towarzystwo Wspierania Osób z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita "J-elita", Warszawa 
36. Stowarzyszenie Emerytów i Rencistów "Aktywny Senior" , Psary 
37. Stowarzyszenie Hospicjum w Rawie Mazowieckiej, Rawa Mazowiecka 
38. Stowarzyszenie Jesień, Koronowo 
39. Stowarzyszenie Miłosierdzia św. Wincentego a Paulo przy Parafii św. Krzyża, Warszawa 
40. Stowarzyszenie Miłośników Przeszłości i Rozwoju Wsi Pisarzowa, Pisarzowa 
41. Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych Dom Modlitwy AGAPE w Borowym Młynie, Borowy Młyn 
42. Stowarzyszenie Pogotowie Społeczne, Poznań 
43. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym BEZ BARIER, Zakliczyn 
44. Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy AGAPE, Częstochowa 
45. Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Gdańskie, Gdańsk 
46. Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Koszalińskie, Koszalin 
47. Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło Łódzkie, Łódź 
48. Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta Koło w Sanoku, Sanok 
49. Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta-Koło Dębica, Dębica 
50. Stowarzyszenie Łódzkie Towarzystwo Alzheimerowskie, Łódź 
51. Stowarzyszenie Absolwentów, Pracowników i Przyjaciół Wydziału Nauk Społecznych Uniwersytetu Szczecińskiego, Szczecin

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Ochrona i promocja zdrowia w tym pomoc 
osobom starszym, samotnym matkom oraz 
osobom niepełnosporawnym w trudnej sytuacji 
materialnej uniemożliwiajacej zakup 
niezbędnych leków. Zgodnie z zapisami statutu 
za sposób realizacji celu statutowego zostało 
przyjęte m. in. finansowanie zakupu leków dla 
osób, które znajdują się w trudnej sytuacji 
materialnej i życiowej. W praktyce prowadzonej 
działalności przez organizacje pożytku 
publicznego niezwykle istotnym elementem jest 
ich transparentność i umiejętność rzetelnego i 
pełnego rozliczenia udzielanej pomocy. Tym co 
wyrożnia DOZ Fundację dbam o zdrowie są 
opracowane narzędzia, które dają pewność, że 
środki ofiarowane Fundacji a przekazane jako 
pomoc dla potrzebujących zostaną wykorzystane 
zgodnie z przeznaczeniem, tj. na finansowanie 
zakupu leków. W tym celu Fundacja 
wykorzystuje karty i kody "Podaruj Zdrowie", na 
których zdeponowane środki mogą być 
wykorzystane jedynie w aptece. W 2025 r. 
funkcjonowały również karty i kody projektu 
"Razem Możemy Więcej".

88.99.Z 156 700,00 zł

2

pomoc społeczna, w tym pomoc 
rodzinom i osobom w trudnej 
sytuacji życiowej oraz 
wyrównywanie szans tych rodzin i 
osób

Fundacja udziela również wsparcia na leczenie, 
zabiegi, turnusy rehabilitacyjne, rehabilitację i 
zakup specjalistycznego sprzętu medycznego, a 
także zakup innego niezbędnego sprzętu 
służącego do porawy jakości zycia i rozwoju. Od 
pięciu lat prowadzi również działania mające na 
celu poprawę jakości życia osób powyżej 60-go 
roku życia. W tym celu organizuje spotkania, 
konferencje, szkolenia, wykłady, warsztaty, 
koncerty oraz inne działania, które mają za 
zadanie jak najdłużej zachować zdrowie fizyczne 
i psychiczne.

86.90.E 28 470,88 zł
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218 496,40 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 0,00 zł

III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 1 845 317,97 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 1 810 752,08 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) przychody finansowe 34 565,89 zł

e) pozostałe przychody 0,00 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 1 592 255,68 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji

w 
tym:

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

0,00 zł

255 758,90 zł

1 319 586,18 zł

16 910,60 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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2.4. Z innych źródeł 34 565,89 zł

5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 327 203,66 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 218 496,40 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 185 170,88 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 1 625 465,83 zł 185 170,88 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

1 483 548,42 zł 185 170,88 zł

0,00 zł 0,00 zł

0,00 zł

2,84 zł

130 875,40 zł

11 039,17 zł 0,00 zł

1 (1,5% za 2022) Druk materiałów i organizacja spotkań dla Seniorów, prowadzenie Telefonu 
Wsparcia dla Seniorów

10 692,08 zł

2 (1,5% za 2023)Druk materiałów i organizacja spotkań dla Seniorów, prowadzenie Telefonu 
Wsparcia dla Seniorów, umowy darowizny.

17 778,80 zł

3 (1,5% za 2024) Kody dla podopiecznych, umowa świadczenia pomocy. 156 700,00 zł

1 Pomoc w sfinansowaniu kosztów leczenia i w poprawie warunków socjalno-bytowych 69 200,00 zł

2 Pomoc dla podopiecznych - kody 87 500,00 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

0,00 zł
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

1 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

1,00 etatów

7 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

208 559,21 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego
0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

70 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

70 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 91 671,26 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

91 671,26 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

0,00 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

6 163,50 zł

42 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

0 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 0 osób

0 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

2 osób

40 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

70 102,34 zł

68 132,84 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

0,00 zł

- inne świadczenia 1 969,50 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 21 568,92 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 0,00 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 91 671,26 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

6 911,35 zł

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. 
w sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Gabriela Kwestarz-Biczysko Data wypełnienia sprawozdania

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2026-07-14
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