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Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-08

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     DOLNOŚLĄSKIE

Gmina WISZNIA MAŁA

Powiat TRZEBNICKI

Ulica JAŚMINOWA Nr domu 22 Nr lokalu 

Miejscowość LIGOTA PIĘKNA Kod pocztowy 55-114 Poczta WISZNIA MAŁA Nr telefonu 501189193

Nr faksu E-mail 
regina.bisikiewicz@otwartydialog.pl

Strona www www.otwartydialog.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2006-02-15

2013-11-20

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 02024217600000 6. Numer KRS 0000251022

Celem Fundacji jest popieranie wszechstronnego rozwoju społecznego, w 
tym w szczególności upowszechnianie:
rozwoju społeczeństwa obywatelskiego,
idei społeczeństwa informacyjnego,
kształcenia ustawicznego,
zasad samorządności lokalnej i partnerstwa publiczno-prywatnego,
zasad demokratycznych i gospodarki wolnorynkowej,

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Regina Bisikiewicz Prezes zarządu  - 
delegowany przez Radę

TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Piotr Migaj Członek Rady Fundacji TAK

Irena Pyziołek Członek Rady Fundacji TAK

POLSKI INSTYTUT OTWARTEGO DIALOGU
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

ochrony i promocji zdrowia,
procesu integracji europejskiej.

Fundacja, będąc inicjatywą wrocławskich rodzin, działa w obszarze 
psychiatrii od 2011 roku. 
Naszym celem jest, aby każda osoba doświadczająca problemów w 
zakresie zdrowia psychicznego miała szansę na wyzdrowienie. Aby to było 
możliwe, dotychczasowy system opieki zdrowotnej, ukierunkowany na 
proces chorowania,  oparty na hospitalizacji, izolacji, stygmatyzacji, 
traumie i lęku przed przyszłością, powinien być zastąpiony nowym 
podejściem, ukierunkowanym na proces zdrowienia. W oparciu o 
współpracę z wieloma ośrodkami europejskimi pragniemy stworzyć  we 
Wrocławiu i na Dolnym Śląsku środowisko, w którym ludzie z zaburzeniami 
psychicznymi - przy wsparciu profesjonalistów, rodzin i sieci społecznej,  
będą mogli:
umacniać  nadzieję, że wyzdrowienie  jest możliwe,
nabierać motywacji do zdrowienia poprzez wykorzystanie własnych 
zasobów,
podejmować ważne role społeczne, w tym służąc swoim doświadczeniem 
innym,
mieć długoterminowe wsparcie w procesie zdrowienia i budowania relacji 
społecznych,
w sytuacjach kryzysowych podejmować efektywne leczenie z udziałem 
rodziny i  sieci społecznej,  
a jeśli potrzeba korzystać z małych placówek leczenia stacjonarnego 
(pensjonaty kryzysowe), a w ostateczności ze szpitali psychiatrycznych.

Szczegółowym obszarem działalności Fundacji są zadania z zakresu:
upowszechniania i ochrony praw człowieka, swobód obywatelskich oraz 
działań wspomagających rozwój demokracji,
propagowanie postaw aktywnie wspierających rozwój struktur 
społeczeństwa obywatelskiego oraz promocji i organizacji Wolontariatu,
procesu integracji europejskiej, w szczególności polityki strukturalnej UE,
działalności wspomagającej rozwój gospodarczy, w tym rozwoju i promocji 
przedsiębiorczości,
rozwoju i kształcenia kadr nowoczesnej gospodarki,
kształcenia ustawicznego osób dorosłych,
promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób zagrożonych 
bezrobociem, w szczególności młodzieży i absolwentów,
promocji i rozwoju partnerstwa lokalnego na rzecz rynku pracy,
wdrażania lokalnych projektów rozwoju społeczno-gospodarczego,
przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu,
upowszechniania i ochrony praw kobiet i promocji działań na rzecz 
równych praw kobiet i mężczyzn,
integracji zawodowej i społecznej osób niepełnosprawnych,
promocji Zdrowia i procesów restrukturyzacyjnych służących usprawnianiu 
funkcjonowania służby Zdrowia,
promocji i wdrażania zasad polityki ekologicznej i ochrony środowiska,
upowszechniania i rozwoju dziedzictwa kulturowego,
upowszechniania kultury fizycznej, sportu i turystyki,
promocji zdrowia psychicznego oraz wsparcia dla osób z doświadczeniem 
choroby psychicznej, ich rodzin i sieci społecznej,
podniesienia poziomu wiedzy dotyczącej zdrowia psychicznego oraz 
kształtowania postaw i zachowań sprzyjających wzmacnianiu zdrowia 
psychicznego,
rozwijania umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających 
zdrowiu psychicznemu,
przeciwdziałania kryzysom psychicznym u osób z doświadczeniem choroby 
psychicznej,
poprawy jakości życia, zwiększenia integracji społecznej oraz zapobiegania 
wykluczeniu społecznemu osób z doświadczeniem choroby psychicznej,
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ustawicznego

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
prowadzenie poradnictwa obywatelskiego dla osób fizycznych i prawnych,
usługi doradcze dla organizacji pozarządowych, jednostek samorządu 
terytorialnego i przedsiębiorców, w obszarze zdefiniowanym w §5 i §6,
usługi coachingu dla ww. podmiotów w zakresie rozwoju zawodowego i 
osobistego,
działalność szkoleniową i doradczą dla ww. podmiotów w zakresie rozwoju 
zawodowego i osobistego, 
działalność szkoleniową i badawczą dla ww. podmiotów w obszarze 
zdefiniowanym w §5 i §6,
działalność wydawniczą,
współpracę z władzami samorządowymi, rządowymi, organizacjami 
pozarządowymi, jednostkami Służby Zdrowia, szkołami, instytucjami 
szkoleniowymi, kościołami, oraz innymi instytucjami publicznymi, w 
zakresie określonym w celach działania Fundacji,
działalność edukacyjną dla osób z doświadczeniem choroby psychicznej, 
ich rodzin, sieci społecznej i profesjonalistów,
współpracę ze środkami masowego przekazu, władzami lokalnymi oraz 
organizacjami pozarządowymi z kraju i zagranicy,
współpracę z psychiatryczną Służbą Zdrowia w kierunku rozwoju form 
pośrednich lecznictwa psychiatrycznego, w tym m.in. zespołów leczenia 
środowiskowego, hosteli, klubów pacjentów, mieszkań chronionych, 
ośrodków rehabilitacji zawodowej,
wspieranie bezpośrednich kontaktów, spotkań i innych wspólnych działań 
osób z doświadczeniem choroby psychicznej, ich rodzin, sieci społecznej i 
profesjonalistów,
inicjowanie i udział w programach radiowych i telewizyjnych oraz w prasie, 
zmierzających do podniesienia poziomu wiedzy i zrozumienia 
problematyki związanej z zaburzeniami psychicznymi,
organizacja konferencji krajowych i zagranicznych oraz uczestnictwo w 
konferencjach,
organizowanie poradnictwa psychologicznego, pomoc w rozwiązywaniu 
konfliktów społecznych, rodzinnych, pomoc w zaakceptowaniu faktu 
niepełnosprawności, pomoc w przezwyciężeniu wykluczenia społecznego,
organizowanie poradnictwa informacyjnego w zakresie podjęcia 
zatrudnienia, możliwości przekwalifikowania, podjęcia dodatkowej 
edukacji, szkoleń oraz innej formy pomocy bezrobotnym;
organizowanie turnusów rehabilitacyjnych, imprez kulturalnych, imprez 
sportowych i turystycznych, 
współpraca z innymi fundacjami i stowarzyszeniami w celu pozyskiwania 
środków na realizacje celów Fundacji;
wspieranie oraz samodzielne prowadzenie prac naukowo-badawczych w 
dziedzinie zdrowia psychicznego,
podejmowanie innych działań mających na celu realizację celów Fundacji
powoływanie, w razie potrzeby, innych organizacji dla realizacji celów 
statutowych, a także uczestniczenie w krajowych lub zagranicznych 
organizacjach o zbliżonych celach.

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

Realizacja celów fundacji w zakresie celu „Ochrona i promocja zdrowia”:

Prowadzenie działań na rzecz promocji zdrowia psychicznego, głównie poprzez:

1. Kontynuacja współpracy z partnerem niemieckim – Fundacja F.O.C.U.S. prowadzącym wieloletni projekt europejski EX-IN 
(Experienced–Involvement), skierowany do osób z doświadczeniem zaburzeń psychicznych. Osoby te – jako eksperci przez 
doświadczenie - nazwani w Polsce Asystentami Zdrowienia,  uczestnicząc w rocznym kursie  edukacyjno-rozwojowym, budują 
kompetencje zawodowe przygotowując się do roli zawodowej “Asystent Zdrowienia”, aby po stażu podjąć pracę w placówkach 
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medycznych lub społecznych.
                      
Fundacja F.O.C.U.S. przygotowała  międzynarodowy program EX-IN (Experienced - Involved), który stał się dla nas podstawą 
kursu przygotowującego do roli Asystenta Zdrowienia.

2.   Kontynuacja współpracy z PINEL gGmbH,  niemiecką fundacją z siedzibą w
      Berlinie, która od ponad ponad 45 lat towarzyszy wielu ludziom w procesie zdrowienia, 
      budzenia  aktywności społecznej m.in. poprzez pracę oraz wzmacniania relacji z
      rodziną i  siecią społeczną.  

3.  Udział prezes fundacji w pracach Zespołu przygotowującego zasady zakończenia pilotażu c centrów zdrowia psychicznego i 
przejścia do       reformy całego systemu ochrony zdrowia psychicznego

4.   W 2025 kontynuowała swoją działalność Akademia Asystentów Zdrowienia, która zrzesza ok 80 osób - absolwentów  kursów  
 
      przygotowujących do roli Asystenta Zdrowienia. Spotkania Akademii odbywają się  raz w miesiącu, w ostatni poniedziałek  
miesiąca, godz. 
     18.00 - 20.00 na platformie Zoom.

5.   W 2025 kontynuowała swoją działalność Rada Programowa Otwartego Dialogu, którą tworzą trenerzy w Podejściu 
Otwartego Dialogu
      z Niemiec i z Polski. Spotkania Rady odbywają się  raz w miesiącu, w pierwszy wtorek  miesiąca, godz. 19:45 - 21:15 na 
platformie Zoom.

6. Odpowiadając na aktualne zapotrzebowanie na kształcenie Asystentów Zdrowienia dlacentrów  zdrowia psychicznego i 
innych placówek 
    medycznych i społecznych,  w roku 2025  fundacja prowadziła dwie  edycje Kursów przygotowujących do roli Asystenta 
Zdrowienia.  
    Łącznie w kursach uczestniczyło 40  osób z całej Polski. Kursy były prowadzone na platformie Zoom. 

7.  Stałym działaniem fundacji jest promocja zdrowia psychicznego poprzez stronę fundacji www.otwartydialog.pl 
     W czerwcu 2025 r. opublikowano nowa stronę co znacząco wpłynęło na wzmocnienie wizerunku Fundacji. Jak wskazują 
statystyki
     uzyskane w Google Analytics - w roku 2025 odwiedziło stronę ponad 8 000 osób. Drugim miejscem promocji działań fundacji 
jest
      Facebook - posiadaliśmy w grudniu 2025 roku ok. 2600 obserwatorów.

7. Przedstawione powyżej działania fundacji przyniosły wiele wymiernych efektów. Jednym z  nich jest stały udział fundacji w 
pan-European   
    Mental Health Coalition  przy Światowej Organizacji Zdrowia. 

KONFERENCJE I SPOTKANIA

MARZEC 2025: Centra Zdrowia Psychicznego – w stronę jakości i dostępności, Mikołajki, 27–30.03.2025

W dniach 27-30 marca 2025 r. prezes fundacji uczestniczyła w inspirującym wydarzeniu poświęconym przyszłości opieki 
psychiatrycznej w Polsce - chodzi o konferencję zorganizowaną przez Ogólnopolskie Stowarzyszenie CZP. Do Mikołajek 
przyjechali praktycy, eksperci, przedstawiciele instytucji publicznych oraz organizacji pacjenckich, aby rozmawiać o rozwoju i 
utrwaleniu modelu opieki środowiskowej, który od lat testowany jest w ramach Pilotażu. 
Sesje wykładowe – przegląd
Oto tematy wykładów w pierwszym dniu konferencji:
- Podsumowanie 6 lat działalności centrów typu A i B z dwóch perspektyw: „wielkomiejskiej i powiatowej”. Pokazano, że model 
środowiskowy skraca czas interwencji kryzysowej i ogranicza liczbę hospitalizacji.
- Rekomendacje dalszego rozwoju systemu: od spójnych wytycznych po stabilne finansowanie kapitacyjne.
- Standaryzacja i jakość świadczeń w psychiatrii – prelegenci omówili „wyzwania, możliwości i zagrożenia”, wskazując, że 
wspólne wskaźniki efektów nie mogą zamienić się w biurokratyczną barierę.

 Zmiany legislacyjne prowadzące do przeniesienia Pilotażu do koszyka świadczeń gwarantowanych NFZ; zapowiedziano 
rozpoczęcie prac nad stosowną ustawą.
- Terapia rodzinna jako kluczowy element opieki nad dziećmi, młodzieżą i dorosłymi – potrzeba jednego, zintegrowanego 
ekosystemu CZP.
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Warsztaty – pogłębiona analiza rehospitalizacji
Drugi dzień konferencji przyniósł pięć równoległych warsztatów. Szczególnie ważny był warsztat „Jak zaopiekować pacjenta, 
żeby nie wracał do oddziału psychiatrycznego całodobowego?”, prowadzony przez Alinę Sirdak i Katarzynę Liszka-Holeczek (CZP 
Wodzisław Śląski).
„Prowadzące umiejętnie zaangażowały uczestników (ok. 20 osób) w dyskusję w małych grupach”.. Efektem pracy była wspólna 
lista powodów rehospitalizacji:
.
Uczestnicy – lekarze, psychoterapeuci, pracownicy socjalni, asystenci zdrowienia i rodziny pacjentów – docenili możliwość 
zobaczenia, „jak różne są nasze przekonania w zależności od tego, kim jesteśmy”.

Refleksje końcowe i kierunki na przyszłość
„Konieczność podjęcia decyzji systemowej dotyczącej Centrów Zdrowia Psychicznego wysuwa się na pierwszy plan”.
 Po siedmiu latach Pilotażu nikt już nie kwestionuje, że model środowiskowy jest skuteczniejszy i bliższy pacjentowi niż 
tradycyjne leczenie oparte na izolacji szpitalnej.
Jak podkreślili uczestnicy konferencji „sukces zależy od konsekwencji wszystkich interesariuszy – od ustawodawców po lokalne 
społeczności” i wzywają do:
budowania koalicji,
inwestowania w szkolenia kadry,
doskonalenia pracy zespołowej na każdym poziomie systemu.
Podsumowanie
Konferencja w Mikołajkach zarysowała drogę „od Pilotażu do systemu”: dostępna, zintegrowana i jakościowa psychiatria 
środowiskowa ma stać się trwałym filarem ochrony zdrowia psychicznego w Polsce. Teraz kolejny ruch należy do decydentów – 
rozwiązania są gotowe, poparcie środowiska jest jednoznaczne, a odwaga legislacyjna może przełożyć się na wymierne efekty 
dla pacjentów i ich rodzin.
________________________________________________________________________________________________________
________

W CZERWCU 2025 r. przyjechali do Wrocławia Asystenci zdrowienia, osoby przygotowujące się do tej roli, a także osoby 
reprezentujące instytucje sektora zdrowia, pomocy społecznej i edukacji. Nie zabrakło również rodzin osób doświadczonych, 
przedstawicieli przedsiębiorstw społecznych i urzędów pracy. Co się na niej wydarzyło?

Podczas prelekcji:
● rozmawialiśmy o tym, jak rola eksperta przez doświadczenie wspiera system ochrony zdrowia psychicznego oraz 
zastanawialiśmy się nad osiągnięciami i wyzwaniami wdrażania tej roli
● dowiedzieliśmy się, jak kluby pacjenta mogą prowadzić osoby z doświadczeniem kryzysu od izolacji do integracji
● poznaliśmy inspirujące historie przemian i powrotów do pełni życia: przebiegu procesu zdrowienia, dojrzewania do roli 
Asystenta Zdrowienia i realizowania się w niej
● odkryliśmy, jak przedsiębiorstwo społeczne może wspierać powrót do aktywności zawodowej
Na warsztatach:
● rozważaliśmy, jak stworzyć miejsce pracy dla Asystenta Zdrowienia, żeby mógł w pełni realizować swój potencjał
● podkreślaliśmy wagę trzeźwego zdrowienia
● mówiliśmy o Otwartym Dialogu wspieranym przez Asystentów Zdrowienia
● uczyliśmy się, jak wygląda przedsiębiorstwo społeczne w praktyce
Dzięki tym spotkaniom poznaliśmy świadectwa, które udowadniają, że nawet w najtrudniejszych momentach życia możliwa jest 
zmiana i poczucie, że nie jest się samemu

._______________________________________________________________________________________________________
____

SIERPIEŃ 2025: Międzynarodowe Spotkanie w Zachodniej Laponii: polski wkład w rozwój Otwartego Dialogu w zdrowiu 
psychicznym
 W Rovaniemi w Laponii odbyła się konferencja pn. “29th International Meeting on the Treatment of Psychosis” z udziałem 
zespołów z 27 krajów z całego świata. Polski zespół liczył 8 osób
 Konferencja została zorganizowana w kolebce Otwartego Dialogu, bo właśnie w 2025 roku  minęło 40 lat od zainicjowania tego 
podejścia przez fiński zespół pod kierunkiem psychoterapeuty Jaakko Seikkuli i psychiatry Bergit Alakare.
Było to bardzo inspirujące spotkanie z praktykami Otwartego Dialogu, bo mogliśmy przez kilka dni dzielić się swoim 
doświadczeniem, głównie w czasie warsztatów. Co więcej, każdy zespół narodowy mógł zgłosić swoją propozycję tematu , a 
potem poprowadzić warsztat.
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

Nie dotyczy

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

6500

3

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Promocja środowiskowego modelu opieki nad
zdrowiem psychicznym poprzez:
- stronę internetową
 -fanpage na Facebooku
- kampanie marketingowe w mediach 
społecznościowych 
- udział w konferencjach, seminariach i 
warsztatach
- opiniowanie polityk publicznych
opracowywanych przez Ministerstwo Zdrowia
- zorganizowanie ogólnopolskiej konferencji 
promującej innowacyjną rolę zawodową jaką 
jest Asystent Zdrowienia
- prowadzenie regularnych rozmów z czołowymi 
profesjonalistami polskiego systemu zdrowia 
psychicznego
 - organizowanie wizyt studyjnych pomiędzy 
kluczowymi CZP w Polsce

86.90.E 3 300,00 zł

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

2

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Udział prezesa fundacji w pracach zaspołu 
przygotowującego przejście od Pilotażu CZP do 
reformy całego systemu ochrony zdrowia 
psychicznego.
Jedenym z elementów pracy tego zespołu było 
opracowanie standardu pracy Asystentów 
Zdrowienia.

Prowadzenie comiesięcznych spotkań Akademii 
Asystentów Zdrowienia, która zrzesza ok 80 osób 
- absolwentów kursów przygotowujących do roli 
Asystenta Zdrowienia. Spotkania Akademii 
odbywają się raz w miesiącu, w ostatni 
poniedziałek miesiąca, godz. 18.00 - 20.00 na 
platformie Zoom. Ponadto kontynuacja spotkań 
terapeutycznych z osobami w potrzebie i ich 
rodzinami, w podejściu Otwartego Dialogu

86.90.E 6 639,00 zł
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Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

Odpowiadając na aktualne 
zapotrzebowanie na kształcenie Asystentów 
Zdrowienia dla
centrów  zdrowia psychicznego i innych 
placówek medycznych i społecznych,  w 
roku 2025 
fundacja prowadziła dwie edycje Kursów 
przygotowujących do roli Asystenta 
Zdrowienia.   Łącznie w kursach 
uczestniczyło 40  osób z całej Polski. Kursy 
były prowadzone na platformie Zoom.
Asystent Zdrowienia to osoba z własnym 
doświadczeniem kryzysu zdrowia 
psychicznego, która – po odpowiednim 
przygotowaniu – wspiera innych w procesie 
zdrowienia.
Jego/jej rola opiera się na:

dzieleniu się doświadczeniem zdrowienia w 
sposób wspierający i profesjonalny,

budowaniu relacji opartej na nadziei, 
zrozumieniu i partnerstwie,

wzmacnianiu poczucia sprawczości i 
samodzielności osoby w kryzysie,

współpracy z zespołem terapeutycznym i 
środowiskowym,

działaniu zgodnie z zasadami etyki i 
poszanowania granic.

Asystent Zdrowienia nie zastępuje lekarza, 
psychologa ani terapeuty. Jego/jej 
wyjątkową kompetencją jest wykorzystanie 
własnego doświadczenia w sposób 
świadomy, przeszkolony i odpowiedzialny – 
tak, aby wspierać proces zdrowienia innych 
osób.

86.90.E 0,00 zł
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III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 368 339,65 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 170 635,65 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 197 704,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) przychody finansowe 0,00 zł

e) pozostałe przychody 0,00 zł

2

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

Odpowiadając na aktualne 
zapotrzebowanie na kształcenie osób do 
pracy z rodzinami w podejściu Otwartego 
Dialogu fundacja przeprowadziła jedną  
edycję kursu Otwartego Dialogu. Miejsce: 
Środowiskowe CZP dla dzieci i młodzieży 
Warszawa -Wola.
Podejście terapeutyczne „Otwarty Dialog” 
zostało stworzone w latach 
osiemdziesiątych XX wieku przez prof. 
Jaakko Seikkulę (psychoterapeutę) i Brigittę 
Alakare (psychiatrę) oraz ich zespół w 
szpitalu Keropudas w Finlandii. Rozwinęli 
oni system leczenia skoncentrowany na 
rodzinie, zakładający szybką interwencję we 
wczesnej fazie kryzysu, dostosowanie 
leczenia do indywidualnych potrzeb 
pacjenta i jego rodziny oraz postrzeganie 
leczenia jako procesu wykorzystującego 
różne metody terapeutyczne. W rezultacie 
terapia grupowa i indywidualna, oparcie w 
rodzinie i sieci społecznej pacjenta oraz jego 
praca nad wykorzystaniem własnych 
zasobów psychicznych, stały się alternatywą 
dla długotrwałej hospitalizacji.

86.90.E 0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji
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81 173,20 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 60 770,00 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 28 692,45 zł

2.4. Z innych źródeł 197 704,00 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 36 346,58 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 29 641,83 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

1 1. Pomoc terapeutyczna dla osób w kryzysie zdrowia psychicznego i ich rodzin.

2. udział prezesa fundacji w konferencji otwartego Dialogu w Finlandii

3. Propagowanie systemu zdrowia psychicznego opartego na systemie rodzinnym.

4. organizowanie Akademii Asystentó∑ Zdrowienia

5. Zakup publikacji podnoszących kompetencja zespołu fundacji.

9 939,83 zł

1 9-letni chłopak z diagnoza "autyzm" 20 345,10 zł

w 
tym:

0,00 zł

3 900,00 zł

0,00 zł

56 870,00 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

0,00 zł

28 692,45 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 68 431,14 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego -1 949,36 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 302 771,49 zł 29 641,83 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

102 204,51 zł 29 641,83 zł

199 653,36 zł 0,00 zł

0,00 zł

2,00 zł

0,00 zł

911,62 zł 0,00 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

0,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

2 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

2,00 etatów

1 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-07-08 12



VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 149 815,34 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

149 815,34 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

0,00 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

4 666,00 zł

0 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

0 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 0 osób

0 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

136 091,17 zł

136 091,17 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

0,00 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 13 724,17 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 145 815,34 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 4 000,00 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Brak

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

4 666,00 zł

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Centra Zdrowia Psychicznego 
– w stronę jakości i 
dostępności, Mikołajki, 27–
30.05.2025

Konferencja to nwydarzeniu 
poświęcone przyszłości opieki 
psychiatrycznej w Polsce” – tak 
rozpoczyna się relacja jednej z 
uczestniczek, oddająca 
atmosferę czterodniowej 
konferencji zorganizowanej 
przez Ogólnopolskie 
Stowarzyszenie CZP. Do 
Mikołajek przyjechali praktycy, 
eksperci, przedstawiciele 
instytucji publicznych oraz 
organizacji pacjenckich, aby – 
jak podkreślali w kuluarach – 
„rozmawiać o rozwoju i 
utrwaleniu modelu opieki 
środowiskowej, który od lat 
testowany jest Pilotaż CZP.

Narodowy Instytut Wolności, 
Program PROO5

3 900,00 zł

2 Dofinansowanie 
wynagrodzenia osób z 
niepełnosprawnością

Wzmocnienie organizacji 
pozarządowej poprzez 
Dofinansowanie wynagrodzenia 
osób z niepełnosprawnością

PFRON 56 870,00 zł
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Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Regina Bisikiewicz Data wypełnienia sprawozdania 2026-07-08
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