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• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (­­–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-30

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     ŁÓDZKIE

Gmina STRYKÓW

Powiat ZGIERSKI

Ulica UL. BRZEZIŃSKA Nr domu 5 Nr lokalu 6

Miejscowość STRYKÓW Kod pocztowy 95-010 Poczta STRYKÓW Nr telefonu 510-774-727

Nr faksu E-mail biuro@redukujemystres.pl Strona www 

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2017-01-19

2024-04-10

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 36637750500000 6. Numer KRS 0000659414

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Agnieszka Czubak PREZES TAK

Sebastian Zboiński ZASTĘPCA PREZESA TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Sylwia Kawecka RADA NADZORCZA TAK

Olas Jerzy RADA NADZORCZA TAK

"FUNDACJA INSTYTUT PSYCHOLOGII STRESU"
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

1. CELEM GŁÓWNYM FUNDACJI JEST OCHRONA I PROMOCJA SZEROKO 
POJMOWANEGO ZDROWIA, W TYM: 
1) BUDZENIE ŚWIADOMOŚCI W ŚWIECIE W ZAKRESIE RÓŻNYCH 
UWARUNKOWAŃ PSYCHOSPOŁECZNYCH, KTÓRE MAJĄ WPŁYW NA, 
JAKOŚĆ ŻYCIA I ZDROWIE CZŁOWIEKA W TYM POPRZEZ: 
A. WYKORZYSTANIE WIEDZY MEDYCZNEJ ORAZ WIEDZY RÓŻNYCH KULTUR 
I GRUP ETNICZNYCH, 
B. PROPAGOWANIE W SPOŁECZEŃSTWIE RÓŻNYCH METOD PRACY Z 
CIAŁEM MIN. ELEMENTÓW METODY RUCHU AUTENTYCZNEGO, 
MEDYTACJI W TYM MEDYTACJI AKTYWNYCH, JOGI, RELAKSACJI, WIEDZY O 
CIELE ORAZ PSYCHOLOGII, 
C. DĄŻENIE DO POKOJU I HARMONII W NAS SAMYCH, W RELACJACH Z 
LUDŹMI, A PRZEZ TO PRZYCZYNIANIE SIĘ DO HARMONII, POKOJU I 
JEDNOŚCI NA ŚWIECIE, 
D. SZERZENIE HOLISTYCZNEJ I INTERDYSCYPLINARNEJ WIEDZY NA TEMAT 
CZŁOWIEKA ORAZ SZEROKO POJĘTEGO FIZYCZNEGO I PSYCHICZNEGO 
ROZWOJU CZŁOWIEKA W HARMONII ZE ŚRODOWISKIEM,
2) MONITOROWANIE I OCENA STANU ZDROWIA SPOŁECZEŃSTWA, 
ZAGROŻEŃ ZDROWIA ORAZ JAKOŚCI ŻYCIA ZWIĄZANEJ ZE ZDROWIEM, 
3) EDUKACJA ZDROWOTNA DOSTOSOWANA DO POTRZEB RÓŻNYCH GRUP 
SPOŁECZEŃSTWA, W SZCZEGÓLNOŚCI: DZIECI, MŁODZIEŻY I OSÓB 
STARSZYCH, 
4) PROFILAKTYKA CHORÓB, 
5) ROZPOZNAWANIE, ELIMINOWANIE LUB OGRANICZANIE ZAGROŻEŃ I 
SZKÓD DLA ZDROWIA FIZYCZNEGO I PSYCHICZNEGO W ŚRODOWISKU 
ZAMIESZKANIA, NAUKI, PRACY I REKREACJI, 
6) ANALIZA ADEKWATNOŚCI I EFEKTYWNOŚCI UDZIELANYCH ŚWIADCZEŃ 
OPIEKI ZDROWOTNEJ W ODNIESIENIU DO ROZPOZNANYCH POTRZEB 
ZDROWOTNYCH SPOŁECZEŃSTWA, 
7) INICJOWANIE I PROWADZENIE BADAŃ NAUKOWYCH ORAZ 
WSPÓŁPRACY MIĘDZYNARODOWEJ W ZAKRESIE ZDROWIA PUBLICZNEGO, 
8) PODNOSZENIE JAKOŚCI ZDROWIA PSYCHOFIZYCZNEGO, 
9) ROZWÓJ KADR UCZESTNICZĄCYCH W REALIZACJI ZADAŃ Z ZAKRESU 
ZDROWIA PUBLICZNEGO, 
10) OGRANICZANIE NIERÓWNOŚCI W ZDROWIU WYNIKAJĄCYCH Z 
UWARUNKOWAŃ SPOŁECZNO-EKONOMICZNYCH, 
11) PROMOCJE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA WYKORZYSTUJĄCEGO 
AKTYWNOŚĆ INDYWIDUALNA I GRUPOWA REKREACJE, 
12) PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA, W TYM ODŻYWIANIA, 
13) PROPAGOWANIE W SPOŁECZEŃSTWIE JOGI, WIEDZY O CIELE ORAZ 
PSYCHOLOGII,

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

Fundacja może realizować swoje cele poprzez:
1) prowadzenie działalności oświatowej i edukacyjnej, w tym 
organizowanie warsztatów,
spotkań, konferencji i imprez, kursów, szkoleń, wystaw, pokazów, 
odczytów, dyskusji, sympozjów, wykładów, zlotów i seminariów oraz 
wdrażanie programów edukacyjnych o różnorodnej tematyce mieszczącej 
się w zakresie celów Fundacji) (PKD 85.59.B),
2) udzielanie podopiecznym Fundacji potrzebnej finansowej i rzeczowej 
pomocy (PKD 88.99.Z),
3) prowadzenie działalności rehabilitacyjnej, leczniczej i terapeutycznej, w 
tym terapii uzależnień (PKD 86.90)
4) organizowanie i finansowanie zakupu sprzętu specjalistycznego dla 
podopiecznych Fundacji (PKD 88.99.Z),
5) organizowanie turnusów rehabilitacyjnych (PKD 79.12.Z),
6) świadczenie całodobowych usług bytowych, opiekuńczych i 
pielęgnacyjnych dla osób potrzebujących (PKD 87.10.Z) (PKD 87.20.Z),
7) organizowanie i prowadzenie ośrodka edukacyjno-profilaktyczno-
terapeutycznego (PKD 87.20.Z),
8) prowadzenie działalności wydawniczej (PKD 58),
9) gromadzenie środków finansowych i zasobów materialnych na rzecz 
realizacji celów Fundacji (88.99.Z),
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10)organizowanie szkoleń zawodowych, staży, praktyk i innych form 
kształcenia zawodowego (PKD 85.59.B)
11)propagowanie wzorów współpracy międzynarodowej na różnych 
szczeblach na rzecz rozwoju przyjaznych stosunków między narodami (PKD 
94.99.Z)
12) organizowanie i finansowanie wyjazdów turystycznych (PKD 79.12.Z)
13)organizowanie i finansowanie międzynarodowej wymiany obywateli w 
różnym wieku (PKD 79.12.Z),
14)organizowanie i finansowanie czynnego wypoczynku letniego i 
zimowego dla dzieci i młodzieży, połączonego z realizacją w szczególności 
programów edukacyjnych, sportowych, kulturalnych i integracyjnych (PKD 
79.12.Z),
15) organizowanie opieki (PKD 88.10.Z),
16) pozyskiwanie i bezpłatne rozdawnictwo żywności, w tym 
produkowanej w nadmiarze lub innej żywności, która z różnych przyczyn 
nie może trafić na rynek konsumencki (PKD 88.99.Z),
17)podejmowanie działań zmierzających do przekwalifikowania osób 
pozostających bez pracy (PKD 85.59.B)
18)podejmowanie działań mających na celu rehabilitację społeczną i 
zawodową osób zagrożonych wykluczeniem społecznym i aktywizujących 
zawodowo osoby pozostające bez pracy (PKD 88.99.Z),
19) tworzenie miejsc pracy (PKD 94.99.Z) ,
20) świadczenie doradztwa, w tym zawodowego (PKD 86.90.E), prawnego 
(PKD 69.10.Z), psychologicznego (PKD 86.90.E), dostosowanego do 
specyficznych wymogów cudzoziemców ze szczególnym uwzględnieniem 
osób będących ofiarami traumy, tortur, przemocy, uzależnień, osób 
starszych, niepełnosprawnych, samotnych rodziców, małoletnich bez 
opieki,
21) organizowanie czasu wolnego (PKD 94.99.Z),
22) prowadzenie działalności promocyjnej i informacyjnej (PKD 94.99.Z),
23) prowadzenie działalności stypendialnej (PKD 88.99.Z),
24) organizowanie wolontariatu (PKD 94.99.Z),
25) prowadzenie bądź włączanie się w badania naukowe i prace 
rozwojowe w zakresie nauk medycznych, włączając badania kliniczne 
(72.19.Z),
26)prowadzenie bądź włączanie się w badania naukowe i prace rozwojowe 
w dziedzinie nauk społecznych i humanistycznych (72.20.Z),
27) nawiązywanie relacji międzypokoleniowych między narodami (PKD 
94.99.Z),
28)wspieranie i propagowanie idei aktywnego życia oraz włączanie 
społeczeństwa w działania wolontarystyczne podejmowane przez 
Fundację na rzecz różnych grup (PKD 94.99.Z),
29)współpracę z pokrewnymi fundacjami krajowymi i zagranicznymi, 
jednostkami samorządu terytorialnego oraz przedsiębiorcami i innymi 
podmiotami (PKD 94.99.Z),
30) organizowanie zbiórek publicznych (PKD 88.99.Z),
31) prowadzenie działalności sportowej, rekreacyjnej i rozrywkowej (PKD 
93)
32) tworzenie nagrań i podcastów (PKD 59.20.Z)
33) sprzedaż przedmiotów darowizny (PKD 94.99.Z).

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

Styczeń - grudzień 2025 realizacja projektów:
1. „Zaopiekowani w stresie – natura jako źródło zdrowia psychicznego.” sfinansowany ze środków Narodowego instytutu 
Wolności w ramach NOWEFIO edycja 2024, w ramach którego: 
- odbyły się 2 szkolenia dla 30 liderek projektu 
- odbyło się 40 spacerów terapeutycznych przeprowadzonych przez liderki 
- odbyło się już 20 bezpłatnych warsztatów w połączeniu ze spacerem terapeutycznym dla 225 osób z województw: 105 osób z 
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łódzkiego i 120 osób z mazowieckiego.

2. „Ośrodek Edukacyjno-Terapeutyczny Cisza”, sfinansowanego ze środków Narodowego Instytutu Wolności w ramach programu 
PROO 1a, edycja 2024.
- podczas 8 spotkań objęliśmy wsparciem 41 osób

Dodatkowo: 

Styczeń 2025 r. 
Decyzja o złożeniu wniosku do Rejestru Instytucji Szkoleniowych 
Decyzja o podpisaniu umowy o współpracy z Wydziałem Filologicznym UŁ. 

Luty 2025 
Decyzja o publikacji w czasopiśmie Charaktery 

Marzec 2025 
Decyzja o utworzeniu konta instytucjonalnego do Ministerstwa Sprawiedliwości. 

Kwiecień 2025 
Decyzja o przyjęciu regulaminu udzielenia wsparcia osobom potrzebującym 

Maj 2025 
Decyzja o byciu partnerem merytorycznym konkursu: "Pracodawca Godny Zaufania" 

Czerwiec 2025 
Decyzja o udzieleniu podopiecznej Fundacji potrzebnego wsparcia w związku z konieczną oeracją. 

Lipiec 2025 
Decyzja o finansowaniu psychoterapii prowadzących warsztaty i szkolenia dla podopiecznych fundacji oraz biorących udział w 
specjalistycznym szkoleniu psychoterapeutycznym, w którym psychoterapia własna jest wymogiem koniecznym do ukończenia 
szkolenia i otrzymania certyfikatu psychoterapeuty. 
Przeprowadzenie szkoleń z Redukcji Stresu dla trzech firm: Szczecin International School - Międzynarodowa Szkoła Podstawowa 
oraz Liceum Ogólnokształcące w Szczecinie, DIVINO GROUP oraz Konrad Wójcik Usługi Gastronomiczne. 

Sierpień 2025 
Decyzja o ustaleniu zasad współpracy/umowy partnerskiej z partnerami realizowanego projektu: „Zaopiekowani w stresie – 
natura jako źródło zdrowia psychicznego.”
sfinansowany ze środków Narodowego instytutu Wolności w ramach NOWEFIO edycja 2024.

Wrzesień 2025 
Decyzjia o zaproszeniu Profesora Quing Li oraz wysłaniu w związku z tym aneksu do umowy 14/III/2024/A z Narodowym 
Instytutem Wolności (NOWEFIO, wniosek 65634-2) przez Fundację Instytut Psychologii Stresu. 

Październik 2025 
Decyzja o kontynuacji organizacji 7 edycji przedświątecznej akcji społecznej: „Spójrzmy Sobie w Oczy” i przeprowadzenie jej w 
Łodzi w 3 Piętra 20.12.2025 roku. 

Listopad 2025 
Decyzja o złożeniu wniosku do konkursu „Pakiety Rozwojowe dla Organizacji Pozarządowych” – edycja II w ramach projektu 
„Wzmocnienie potencjału organizacji pozarządowych w województwie łódzkim”. 
Decyzja o kontynuacji finansowania specjalistycznego szkolenia psychoterapeutycznego do ukończenia szkolenia i otrzymania 
certyfikatu psychoterapeuty – II Etap w Łódzkiej Szkole Gestalt. 
Warsztatyz Redukcji Stresu podczas dorocznej Konferencji NIW-CRSO 2025 „Silne organizacje – odporne społeczeństwo”.
Warsztaty "Doradzanie i niezapominanie o własnym dobrostanie" dla OFIP
Przeprowadzenie warsztatów z Redukcji Stresu na zamku w Nidzicy.

Grudzień 2025 
Decyzja o złożeniu wniosku: „Wsparcie antystresowe dla mieszkańców Warszawy” do konkursu „Edukacja i promocja zdrowia” 
do Urzędu Miasta Stołecznego Warszawy.
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

Nie dotyczy

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

346

4

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Prowadzenie działalności oświatowej i 
edukacyjnej, w tym organizowanie warsztatów, 
spotkań, konferencji i imprez, kursów, szkoleń, 
wystaw, pokazów, odczytów, dyskusji, 
sympozjów, wykładów, zlotów i seminariów oraz 
wdrażanie programów edukacyjnych o 
różnorodnej tematyce mieszczącej się w zakresie 
celów Fundacji) Fundacja w 2025 realizowała 
projekty:„Zaopiekowani w stresie – natura jako 
źródło zdrowia psychicznego.” sfinansowany ze 
środków Narodowego instytutu Wolności w 
ramach NOWEFIO edycja 2024 i „Ośrodek 
Edukacyjno-Terapeutyczny Cisza”, 
sfinansowanego ze środków Narodowego 
Instytutu Wolności w ramach programu PROO 
1a, edycja 2024 oraz wsarcie finasowe osoby z 
niepełnosprawnością,

85.59.B 6 597,70 zł

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

2

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Organizowanie i prowadzenie ośrodka 
edukacyjno-profilaktyczno-terapeutycznego, 
Fundacja w 2025   kontynuuje i realizuje zadania 
„Jurta w lesie - odnowa i odstresowanie w 
harmonii z naturą” realizowany w ramach 
programu „Odporność oraz rozwój ekonomii 
społecznej i przedsiębiorczości społecznej”. 
Zwiększanie odporności i gotowości na wypadek 
sytuacji kryzysowych jak również potencjału 
wzrostu gospodarczego. Będzie także wspierać 
zieloną transformację, przyczyni się do 
neutralności klimatycznej oraz transformacji 
cyfrowej. Fundacja również w roku 
sprawozdawczym kontynuowała projekt 
„Ośrodek Edukacyjno-Terapeutyczny Cisza" w 
ramach konkursu Priorytetu 1a Rządowego 
Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich 
PROO na lata 2018-2030 zrównoważony rozwój 
organizacyjny – wsparcie działań misyjnych i 
rozwoju instytucjonalnego.

87.20.Z 0,00 zł

3

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Prowadzenie działalności promocyjnej i 
informacyjnej - wydruk oraz zamieszczenie na 
stronach projektów materiałów edukacyjnych na 
temat zdrowia w ramach projektów: 
„Zaopiekowani w stresie – natura jako źródło 
zdrowia psychicznego.” sfinansowany ze 
środków Narodowego instytutu Wolności w 
ramach NOWEFIO edycja 2024 i „Ośrodek 
Edukacyjno-Terapeutyczny Cisza”, 
sfinansowanego ze środków Narodowego 
Instytutu Wolności w ramach programu PROO 
1a, edycja 2024.Publikacja artykułu w ramach 
projektu: "Zaopiekowani w stresie – natura jako 
źródło zdrowia psychicznego" dofinansowanego 
z NIW na portalu magazynu Charaktery.

94.99.Z 0,00 zł

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-06-30 6



III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 280 011,86 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 227 957,25 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 21 003,54 zł

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

Prowadzenie różnego rodzaju działalności 
oświatowej i edukacyjnej, w tym 
organizowanie warsztatów, spotkań, 
konferencji i imprez, kursów, szkoleń, 
wystaw, pokazów, odczytów, dyskusji, 
sympozjów, wykładów, zlotów i seminariów 
oraz wdrażanie programów edukacyjnych o 
różnorodnej tematyce mieszczącej się w 
zakresie celów Fundacji). Zajęcia i spotkania 
prowadzone mogą być w różnych 
formach.Przeprowadzenie szkoleń z 
Redukcji Stresu dla trzech firm: SIS ze 
Szczecina, DIVINO GROUP oraz Konrad 
Wójcik Usługi Gastronomiczne. 
Przeprowadzenie warsztatów z Redukcji 
Stresu na zamku w Nidzicy.

85.59.B 0,00 zł

2

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

Organizowanie i prowadzenie ośrodka 
edukacyjno-profilaktyczno-
terapeutycznego. w ramach projektu „Jurta 
w lesie - odnowa i odstresowanie w 
harmonii z naturą” realizowany w ramach 
programu „Odporność oraz rozwój 
ekonomii społecznej i przedsiębiorczości 
społecznej” oraz „Ośrodek Edukacyjno-
Terapeutyczny Cisza" w ramach konkursu 
Priorytetu 1a Rządowego Programu 
Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO 
na lata 2018-2030. Przeprowadzenie 
warsztatów: "Bliskość - warsztat dla par" i 
"Poza Stresem - Absolutna Świadomość".

87.20.Z 0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności
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6 597,70 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 246 339,84 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) przychody finansowe 0,00 zł

e) pozostałe przychody 31 051,07 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 4 444,00 zł

2.4. Z innych źródeł 22 630,32 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 0,00 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 6 597,70 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

1 Wsparacie finansowe osoby z niepełnosprawnością, wymagającą operacji a znajdującej się w 
trudnej sytuacji

6 597,70 zł

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji

w 
tym:

11 351,16 zł

31 020,00 zł

0,00 zł

203 968,68 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

0,00 zł

4 444,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego -19 976,76 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 319 160,54 zł 6 597,70 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

247 934,01 zł 6 597,70 zł

21 003,54 zł 0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

19 162,45 zł

31 060,54 zł 0,00 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

0,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

215 319,84 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

2 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

1,87 etatów

3 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 116 595,28 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

116 595,28 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

6 367,99 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

208,33 zł

30 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6
 miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

0 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 0 osób

0 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

30 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

40 412,59 zł

40 412,59 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

0,00 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 76 182,69 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 0,00 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 116 595,28 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

6 617,58 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Wynagrodzenia związane tylko z realizacją projektów

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 500,00 zł

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Ośrodek Edukacyjno-
Terapeutyczny Cisza

Głównym celem zadania jest 
stworzenie ośrodka edukacyjno-
terapeutycznego, który ma 
służyć różnym grupom, w tym 
osobom ze szczególnymi 
potrzebami i zagrożonym 
wykluczeniem społecznym. W 
czasie trwania projektu ośrodek 
zostanie gruntownie 
wyremontowany i wyposażony 
w nowoczesne udogodnienia. 
Dzięki temu organizacja chce 
poszerzyć swoją ofertę o bazę 
noclegową, która umożliwi 
podopiecznym korzystanie z 
dłuższych pobytów na 
warsztatach i zajęciach, 
zapewniając im kompleksową i 
profesjonalną pomoc.

Narodowym Instytutem Wolności - 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego

108 000,04 zł

2 „Zaopiekowani w stresie - 
natura jako źródło zdrowia 
psychicznego.”

Celem projektu jest zwiększenie 
zaangażowania obywateli w 
życie publiczne przez poprawę 
samoorganizacji społecznej, 
wspieranie aktywności 
społecznej na rzecz dobra 
wspólnego budowanie i 
powiększanie kapitału 
społecznego dla 300 
uczestników głównie z 
województwa łódzkiego i 
mazowieckiego 
poprzez:stworzenie platformy 
edukacyjnej, uruchomienie 
konkursu, wyłonienie 30 
liderów, przeprowadzenie 30 
warsztatów przez 
profesjonalnych trenerów oraz 
20 spotkań dla lokalnej 
społeczności oraz kongres.

Narodowym Instytutem Wolności - 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego

95 968,64 zł

3 Dofinansowanie 
wynagrodzenia osoby 
niepełnosprawnej

Dofinansowanie wynagrodzenia 
osoby niepełnosprawnej

PFRON 31 020,00 zł
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2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Agnieszka Czubak
Sebastian Zboiński Data wypełnienia sprawozdania

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2026-06-30
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