Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-06-30

"FUNDACJA INSTYTUT PSYCHOLOGII STRESU"

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj POLSKA

Wojewddztwo  +ODZKIE

Powiat ZGIERSKI

Gmina STRYKOW

Ulica UL. BRZEZINSKA

Nr domu 5

Nr lokalu 6

Miejscowo$é STRYKOW

Kod pocztowy 95-010

Poczta STRYKOW

Nr telefonu 510-774-727

nadzoru)

Nr faksu E-mail biuro@redukujemystres.pl Strona www
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2017-01-19
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2024-04-10
publicznego
5. Numer REGON 36637750500000 6. Numer KRS 0000659414

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Agnieszka Czubak PREZES TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Sebastian Zboinski ZASTEPCA PREZESA TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)

Imie i nazwisko Funkcja Wopisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 z ] pisany

Sylwia Kawecka RADA NADZORCZA TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub Olas Jerzy RADA NADZORCZA TAK
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

1. CELEM GEOWNYM FUNDACII JEST OCHRONA | PROMOCIA SZEROKO
POJMOWANEGO ZDROWIA, W TYM:

1) BUDZENIE SWIADOMOSCI W SWIECIE W ZAKRESIE ROZNYCH
UWARUNKOWAN PSYCHOSPOtECZNYCH, KTORE MAJA WPLYW NA,
JAKOSC ZYCIA | ZDROWIE CZLOWIEKA W TYM POPRZEZ:

A. WYKORZYSTANIE WIEDZY MEDYCZNEJ ORAZ WIEDZY ROZNYCH KULTUR
| GRUP ETNICZNYCH,

B. PROPAGOWANIE W SPOLECZENSTWIE ROZNYCH METOD PRACY Z
CIALEM MIN. ELEMENTOW METODY RUCHU AUTENTYCZNEGO,
MEDYTACII W TYM MEDYTACJI AKTYWNYCH, JOGI, RELAKSACII, WIEDZY O
CIELE ORAZ PSYCHOLOGII,

C. DAZENIE DO POKOJU | HARMONII W NAS SAMYCH, W RELACJACH Z
LUDZMI, A PRZEZ TO PRZYCZYNIANIE SIE DO HARMONII, POKOJU |
JEDNOSCI NA SWIECIE,

D. SZERZENIE HOLISTYCZNEJ | INTERDYSCYPLINARNEJ WIEDZY NA TEMAT
CZtOWIEKA ORAZ SZEROKO POJETEGO FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO
ROZWOJU CZLOWIEKA W HARMONII ZE SRODOWISKIEM,

2) MONITOROWANIE | OCENA STANU ZDROWIA SPOLECZENSTWA,
ZAGROZEN ZDROWIA ORAZ JAKOSCI ZYCIA ZWIAZANEJ ZE ZDROWIEM,

3) EDUKACJA ZDROWOTNA DOSTOSOWANA DO POTRZEB ROZNYCH GRUP
SPOLECZENSTWA, W SZCZEGOLNOSCI: DZIECI, MtODZIEZY | OSOB
STARSZYCH,

4) PROFILAKTYKA CHOROB,

5) ROZPOZNAWANIE, ELIMINOWANIE LUB OGRANICZANIE ZAGROZEN |
SZKOD DLA ZDROWIA FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO W SRODOWISKU
ZAMIESZKANIA, NAUKI, PRACY | REKREACII,

6) ANALIZA ADEKWATNOSCI | EFEKTYWNOSCI UDZIELANYCH SWIADCZEN
OPIEKI ZDROWOTNEJ W ODNIESIENIU DO ROZPOZNANYCH POTRZEB
ZDROWOTNYCH SPOLECZENSTWA,

7) INICJOWANIE | PROWADZENIE BADAN NAUKOWYCH ORAZ
WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWEJ W ZAKRESIE ZDROWIA PUBLICZNEGO,
8) PODNOSZENIE JAKOSCI ZDROWIA PSYCHOFIZYCZNEGO,

9) ROZWOJ KADR UCZESTNICZACYCH W REALIZACJI ZADAN Z ZAKRESU
ZDROWIA PUBLICZNEGO,

10) OGRANICZANIE NIEROWNOSCI W ZDROWIU WYNIKAJACYCH Z
UWARUNKOWAN SPOtECZNO-EKONOMICZNYCH,

11) PROMOCJE ZDROWEGO STYLU ZYCIA WYKORZYSTUJACEGO
AKTYWNOSC INDYWIDUALNA | GRUPOWA REKREACIE,

12) PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA, W TYM ODZYWIANIA,

13) PROPAGOWANIE W SPOLECZENSTWIE JOGI, WIEDZY O CIELE ORAZ
PSYCHOLOGII,

10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)

Fundacja moze realizowa¢ swoje cele poprzez:

1) prowadzenie dziatalnosci oswiatowej i edukacyjnej, w tym
organizowanie warsztatow,

spotkan, konferencji i imprez, kurséw, szkolen, wystaw, pokazdw,
odczytow, dyskusji, sympozjéw, wyktadéw, zlotdw i seminariéw oraz
wdrazanie programdéw edukacyjnych o réznorodnej tematyce mieszczacej
sie w zakresie celéw Fundacji) (PKD 85.59.B),

2) udzielanie podopiecznym Fundacji potrzebnej finansowe;j i rzeczowej
pomocy (PKD 88.99.7),

3) prowadzenie dziatalnosci rehabilitacyjnej, leczniczej i terapeutycznej, w
tym terapii uzaleznien (PKD 86.90)

4) organizowanie i finansowanie zakupu sprzetu specjalistycznego dla
podopiecznych Fundacji (PKD 88.99.2),

5) organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych (PKD 79.12.2),

6) $wiadczenie catodobowych ustug bytowych, opiekuriczych i
pielegnacyjnych dla osdb potrzebujgcych (PKD 87.10.Z) (PKD 87.20.2),
7) organizowanie i prowadzenie osrodka edukacyjno-profilaktyczno-
terapeutycznego (PKD 87.20.2),

8) prowadzenie dziatalnosci wydawniczej (PKD 58),

9) gromadzenie srodkéw finansowych i zasobdéw materialnych na rzecz
realizacji celéw Fundacji (88.99.2),
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10)organizowanie szkolert zawodowych, stazy, praktyk i innych form
ksztatcenia zawodowego (PKD 85.59.B)

11)propagowanie wzoréw wspodtpracy miedzynarodowej na réznych
szczeblach na rzecz rozwoju przyjaznych stosunkéw miedzy narodami (PKD
94.99.7)

12) organizowanie i finansowanie wyjazddw turystycznych (PKD79.12.2)
13)organizowanie i finansowanie miedzynarodowej wymiany obywateli w
réoznym wieku (PKD 79.12.2),

14)organizowanie i finansowanie czynnego wypoczynku letniego i
zimowego dla dzieci i mtodziezy, potgczonego z realizacjg w szczegdlnosci
programéw edukacyjnych, sportowych, kulturalnych i integracyjnych (PKD
79.12.2),

15) organizowanie opieki (PKD 88.10.Z),

16) pozyskiwanie i bezptatne rozdawnictwo zywnosci, w tym
produkowanej w nadmiarze lub innej zywnosci, ktéra z réznych przyczyn
nie moze trafi¢ na rynek konsumencki (PKD 88.99.Z),

17)podejmowanie dziatarn zmierzajgcych do przekwalifikowania oséb
pozostajacych bez pracy (PKD 85.59.B)

18)podejmowanie dziatart majgcych na celu rehabilitacje spoteczng i
zawodowg 0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i aktywizujgcych
zawodowo osoby pozostajgce bez pracy (PKD 88.99.Z),

19) tworzenie miejsc pracy (PKD 94.99.7),

20) swiadczenie doradztwa, w tym zawodowego (PKD 86.90.E), prawnego
(PKD 69.10.2), psychologicznego (PKD 86.90.E), dostosowanego do
specyficznych wymogdow cudzoziemcow ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b bedacych ofiarami traumy, tortur, przemocy, uzaleznien, oséb
starszych, niepetnosprawnych, samotnych rodzicéw, matoletnich bez
opieki,

21) organizowanie czasu wolnego (PKD 94.99.2),

22) prowadzenie dziatalnoSci promocyjnej i informacyjnej (PKD 94.99.Z),
23) prowadzenie dziatalnosci stypendialnej (PKD 88.99.Z),

24) organizowanie wolontariatu (PKD 94.99.7),

25) prowadzenie badz wtgczanie sie w badania naukowe i prace
rozwojowe w zakresie nauk medycznych, wtgczajgc badania kliniczne
(72.19.2),

26)prowadzenie bgdz wtaczanie sie w badania naukowe i prace rozwojowe
w dziedzinie nauk spotecznych i humanistycznych (72.20.2),

27) nawigzywanie relacji miedzypokoleniowych miedzy narodami (PKD
94.99.2),

28)wspieranie i propagowanie idei aktywnego zycia oraz wtgczanie
spoteczenstwa w dziatania wolontarystyczne podejmowane przez
Fundacje na rzecz réznych grup (PKD 94.99.7),

29)wspotprace z pokrewnymi fundacjami krajowymi i zagranicznymi,
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz przedsiebiorcami i innymi
podmiotami (PKD 94.99.7),

30) organizowanie zbidrek publicznych (PKD 88.99.Z),

31) prowadzenie dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i rozrywkowej (PKD
93)

32) tworzenie nagran i podcastow (PKD 59.20.2)

33) sprzedaz przedmiotéw darowizny (PKD 94.99.Z).

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Styczen - grudzien 2025 realizacja projektow:

1. ,Zaopiekowani w stresie — natura jako zrédto zdrowia psychicznego.” sfinansowany ze sSrodkdw Narodowego instytutu
Wolnosci w ramach NOWEFIO edycja 2024, w ramach ktérego:

- odbyty sie 2 szkolenia dla 30 liderek projektu

- odbyto sie 40 spaceréw terapeutycznych przeprowadzonych przez liderki

- odbyto sie juz 20 bezptatnych warsztatéw w potfaczeniu ze spacerem terapeutycznym dla 225 oséb z wojewddztw: 105 oséb z
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tédzkiego i 120 oséb z mazowieckiego.

2. ,,0srodek Edukacyjno-Terapeutyczny Cisza”, sfinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci w ramach programu
PROO 1a, edycja 2024.
- podczas 8 spotkan objeliSmy wsparciem 41 osdb

Dodatkowo:

Styczen 2025 r.
Decyzja o ztozeniu wniosku do Rejestru Instytucji Szkoleniowych
Decyzja o podpisaniu umowy o wspotpracy z Wydziatem Filologicznym Ut.

Luty 2025
Decyzja o publikacji w czasopismie Charaktery

Marzec 2025
Decyzja o utworzeniu konta instytucjonalnego do Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Kwiecien 2025
Decyzja o przyjeciu regulaminu udzielenia wsparcia osobom potrzebujgcym

Maj 2025
Decyzja o byciu partnerem merytorycznym konkursu: "Pracodawca Godny Zaufania"

Czerwiec 2025
Decyzja o udzieleniu podopiecznej Fundacji potrzebnego wsparcia w zwigzku z konieczng oeracja.

Lipiec 2025

Decyzja o finansowaniu psychoterapii prowadzgcych warsztaty i szkolenia dla podopiecznych fundacji oraz biorgcych udziat w
specjalistycznym szkoleniu psychoterapeutycznym, w ktérym psychoterapia wtasna jest wymogiem koniecznym do ukoriczenia
szkolenia i otrzymania certyfikatu psychoterapeuty.

Przeprowadzenie szkolen z Redukgcji Stresu dla trzech firm: Szczecin International School - Miedzynarodowa Szkota Podstawowa
oraz Liceum Ogdlnoksztatcgce w Szczecinie, DIVINO GROUP oraz Konrad Wdjcik Ustugi Gastronomiczne.

Sierpien 2025

Decyzja o ustaleniu zasad wspdtpracy/umowy partnerskiej z partnerami realizowanego projektu: ,Zaopiekowani w stresie —
natura jako zrédto zdrowia psychicznego.”

sfinansowany ze srodkéw Narodowego instytutu Wolnosci w ramach NOWEFIO edycja 2024.

Wrzesien 2025
Decyzjia o zaproszeniu Profesora Quing Li oraz wystaniu w zwigzku z tym aneksu do umowy 14/111/2024/A z Narodowym
Instytutem Wolnosci (NOWEFIO, wniosek 65634-2) przez Fundacje Instytut Psychologii Stresu.

Pazdziernik 2025
Decyzja o kontynuacji organizacji 7 edycji przedswigtecznej akcji spotecznej: ,Spdjrzmy Sobie w Oczy” i przeprowadzenie jej w
todzi w 3 Pietra 20.12.2025 roku.

Listopad 2025

Decyzja o ztozeniu wniosku do konkursu , Pakiety Rozwojowe dla Organizacji Pozarzgdowych” — edycja Il w ramach projektu
»Wzmocnienie potencjatu organizacji pozarzgdowych w wojewddztwie tédzkim”.

Decyzja o kontynuacji finansowania specjalistycznego szkolenia psychoterapeutycznego do ukonczenia szkolenia i otrzymania
certyfikatu psychoterapeuty — Il Etap w tédzkiej Szkole Gestalt.

Warsztatyz Redukcji Stresu podczas dorocznej Konferencji NIW-CRS02025 ,,Silne organizacje — odporne spoteczenstwo”.
Warsztaty "Doradzanie i niezapominanie o wtasnym dobrostanie" dla OFIP

Przeprowadzenie warsztatéw z Redukcji Stresu na zamku w Nidzicy.

Grudzien 2025
Decyzja o ztozeniu wniosku: , Wsparcie antystresowe dla mieszkarncow Warszawy” do konkursu ,,Edukacja i promocja zdrowia”
do Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy.
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1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

O 0O000

najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

gmina
kilka gmin
powiat

kilka powiatow

[

O K O

wojewddztwo
kilka wojewoddztw
caty kraj

poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

346

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Nie dotyczy

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach

dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

zrédto zdrowia psychicznego.” sfinansowany ze
Srodkéw Narodowego instytutu Wolnosci w
ramach NOWEFIO edycja 2024 i ,,0srodek
Edukacyjno-Terapeutyczny Ciszd’,
sfinansowanego ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci w ramach programu PROO
1a, edycja 2024 oraz wsarcie finasowe osoby z
niepetnosprawnoscia,

Lp. Sfera d2|a{allnosu pozytku Przedmiot dziatalnosci Numer Kodu sfery z 1,5% podatku
publicznego (PKD) z
dochodowego od oséb
fizycznych
Prowadzenie dziatalnosci oswiatowej i
edukacyjnej, w tym organizowanie warsztatow,
spotkan, konferencji i imprez, kurséw, szkolen,
wystaw, pokazéw, odczytéw, dyskus;ji,
sympozjow, wyktadéw, zlotéw i seminariow oraz
wdrazanie programdéw edukacyjnych o
ochrona i promocja zdrowia, w tym |rdéznorodnej tematyce mieszczacej sie w zakresie
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu | celdw Fundacji) Fundacja w 2025 realizowata
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o |projekty:,Zaopiekowani w stresie — natura jako |85.59.B 6 597,70 zt
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Organizowanie i prowadzenie osrodka
edukacyjno-profilaktyczno-terapeutycznego,
Fundacja w 2025 kontynuuje i realizuje zadania
LJurta w lesie - odnowa i odstresowanie w
harmonii z naturg” realizowany w ramach
programu ,,Odpornos¢ oraz rozwéj ekonomii
spotecznej i przedsiebiorczosci spotecznej”.
Zwiekszanie odpornosci i gotowosci na wypadek
sytuacji kryzysowych jak réwniez potencjatu
wzrostu gospodarczego. Bedzie takze wspieraé
zielong transformacje, przyczyni sie do
neutralnosci klimatycznej oraz transformacji
cyfrowej. Fundacja réwniez w roku
sprawozdawczym kontynuowata projekt
,0srodek Edukacyjno-Terapeutyczny Cisza" w
ramach konkursu Priorytetu 1a Rzagdowego
Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
PROO na lata 2018-2030 zréownowazony rozwaj
organizacyjny — wsparcie dziatan misyjnych i
rozwoju instytucjonalnego.

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu
2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

87.20.Z 0,00 zt

Prowadzenie dziatalnosci promocyjne;j i
informacyjnej - wydruk oraz zamieszczenie na
stronach projektéw materiatéw edukacyjnych na
temat zdrowia w ramach projektéw:
,Zaopiekowani w stresie — natura jako zrédto
ochrona i promocja zdrowia, w tym |zdrowia psychicznego.” sfinansowany ze
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu  |$rodkéw Narodowego instytutu Wolnosci w

3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o |ramach NOWEFIO edycja 2024 i, Osrodek 94.99.7 0,00 zt
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 |Edukacyjno-Terapeutyczny Ciszd’,

r. poz. 618, 788 i 905) sfinansowanego ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci w ramach programu PROO
1a, edycja 2024.Publikacja artykutu w ramach
projektu: "Zaopiekowani w stresie — natura jako
zrédto zdrowia psychicznego" dofinansowanego
z NIW na portalu magazynu Charaktery.

 Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego C Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty
. P poniesione w ramach
Lp. Sfera dnaérjlnosu pozytku Przedmiot dziatalnosci Nums;godu sfery z 1,5% podatku
publicznego 1742) dochodowego od oséb
fizycznych
Prowadzenie réznego rodzaju dziatalnosci
oswiatowej i edukacyjnej, w tym
organizowanie warsztatow, spotkan,
konferencji i imprez, kursoéw, szkolen,
wystaw, pokazéw, odczytow, dyskusji,
ochrona i promocja zdrowia, w |sympozjow, wyktaddw, zlotow i seminariow
tym dziatalnos¢ lecznicza w oraz wdrazanie programéw edukacyjnych o
1 rozumieniu ustawy z dnia 15 réznorodnej tematyce mieszczacej sie w 8559 B 0.00 2t
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci  |zakresie celow Fundacji). Zajecia i spotkania |~~~ !
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. |prowadzone mogg by¢ w réznych
618, 788 i 905) formach.Przeprowadzenie szkolen z
Redukgji Stresu dla trzech firm: SIS ze
Szczecina, DIVINO GROUP oraz Konrad
Wojcik Ustugi Gastronomiczne.
Przeprowadzenie warsztatéw z Redukcji
Stresu na zamku w Nidzicy.
Organizowanie i prowadzenie os$rodka
edukacyjno-profilaktyczno-
terapeutycznego. w ramach projektu ,Jurta
w lesie - odnowa i odstresowanie w
ochrona i promocja zdrowia, w |harmonii z naturg” realizowany w ramach
tym dziatalnos¢ lecznicza w programu ,,Odpornos¢ oraz rozwaj
) roz-umi-eniu ustawy z.dnia 15, . ekonomii .sl?o’fecznej,i przedsiebiorc-zos'ci 87202 0,00 2t
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci spotecznej” oraz ,,Osrodek Edukacyjno-
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. |Terapeutyczny Cisza" w ramach konkursu
618, 788 i 905) Priorytetu 1a Rzgdowego Programu
Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO
na lata 2018-2030. Przeprowadzenie
warsztatow: "Bliskosc - warsztat dla par" i
"Poza Stresem - Absolutna Swiadomos¢".

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

" Tak
% Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

280 011,86 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

227 957,25 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

21 003,54 zt
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c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 31051,07 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osdéb fizycznych

6 597,70 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

246 339,84 zt

a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych

11351,16z

b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 31 020,00 zt
W
tym:
c) ze sSrodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt
d) ze sSrodkow panstwowych funduszy celowych 203 968,68 zt
2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 4 444,00 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 0,00 zt
b) z darowizn od osdb fizycznych 4 444,00 zt
¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t
majatkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

2.4. Z innych zrodet

22 630,32 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

0,00 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od osoéb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogétem

6 597,70 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

Wsparacie finansowe osoby z niepetnosprawnoscia, wymagajgca operacji a znajdujacej sie w
trudnej sytuacji

6 597,70 zt

pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikow
podatku dochodowego od oséb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkow
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4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogdtem: 319 160,54 zt 6 597,70 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 247 934,01 zt 6 597,70 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 21 003,54 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 19 162,45 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogotem 31 060,54 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -19 976,76 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokosc¢ srodkéw przeznaczona na dziatalnosé pozytku publicznego 0,00 zt

[¥ zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[Tz podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien [T zpodatku od towardéw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [~ zoptat sagdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata

215 319,84 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

art. 23a

" Tak
& Nie
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[~ wiasnos¢
o — . , N
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wfasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [ uzyczenie
. . . " [ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

2 0s6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1,87 etatow

1.3. Liczba 0séb w organizacji Swiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

3 0s6b

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkow

" Tak
* Mie

0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 oséb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
T Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

0 0séb

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] i

b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

0 0séb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego

0 os6b

tym:
b) inne osoby

0 os6b

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

30 oséb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego

0 os6b

tym:

b) inne osoby

30 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

116 595,28 zt

a) z tytutu umow o prace 40 412,59 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 40 412,59 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 76 182,69 z

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig
pozytku publicznego

116 595,28 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

116 595,28 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoScig gospodarcza

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajacego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

6 367,99 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

208,33 zt
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

6 617,58 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 500,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

Wynagrodzenia zwigzane tylko z realizacjg projektéw

" Tak
* Nie

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
. S . o @ Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
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Lp

Nazwa zadania

Cel(-e) zadania

Nazwa organu udzielajgcego dotacji

Kwota

[EEN

Osrodek Edukacyjno-
Terapeutyczny Cisza

Gtoéwnym celem zadania jest
stworzenie osrodka edukacyjno-
terapeutycznego, ktéry ma
stuzy¢ réznym grupom, w tym
osobom ze szczegdlnymi
potrzebami i zagrozonym
wykluczeniem spotecznym. W
czasie trwania projektu osrodek
zostanie gruntownie
wyremontowany i wyposazony
w nowoczesne udogodnienia.
Dzieki temu organizacja chce
poszerzy¢ swojg oferte o baze
noclegowg, ktéra umozliwi
podopiecznym korzystanie z
dtuzszych pobytéw na
warsztatach i zajeciach,
zapewniajgc im kompleksowq i
profesjonalng pomoc.

Narodowym Instytutem Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego

108 000,04 zt

»,Zaopiekowani w stresie -
natura jako zrodto zdrowia
psychicznego.”

Celem projektu jest zwigkszenie
zaangazowania obywateli w
zycie publiczne przez poprawe
samoorganizacji spotecznej,
wspieranie aktywnosci
spotecznej na rzecz dobra
wspolnego budowanie i
powiekszanie kapitatu
spotecznego dla 300
uczestnikéw gtéwnie z
wojewddztwa tédzkiego i
mazowieckiego
poprzez:stworzenie platformy
edukacyjnej, uruchomienie
konkursu, wytonienie 30
lideréw, przeprowadzenie 30
warsztatow przez
profesjonalnych treneréw oraz
20 spotkan dla lokalnej
spotecznosci oraz kongres.

Narodowym Instytutem Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego

95 968,64 zt

Dofinansowanie
wynagrodzenia osoby
niepetnosprawne;j

Dofinansowanie wynagrodzenia
osoby niepetnosprawne;j

PFRON

31 020,00 zt

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne

i~ Tak
* Nie

2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp

Przedmiot zaméwienia

Nazwa organu

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

Kwota
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Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki

% udziatéw
lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Agnieszka Czubak 2026-06-30

Sebastian Zboinski
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