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Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-03

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     MAŁOPOLSKIE

Gmina M. KRAKÓW

Powiat M. KRAKÓW

Ulica PLAC SIKORSKIEGO Nr domu 2 Nr lokalu 8

Miejscowość KRAKÓW Kod pocztowy 31-115 Poczta KRAKÓW Nr telefonu 12 422 50 67

Nr faksu E-mail biuro@stowarzyszenie-
rozwoju.eu

Strona www www.stowarzyszenie-rozwoju.eu

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2003-01-23

2004-08-27

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 35709915700000 6. Numer KRS 0000146448

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Anna Bielańska Przewodnicząca Zarządu TAK

Andrzej Cechnicki Wiceprzewodniczący 
Zarządu

TAK

Elżbieta Mosiewicz Sekretarz TAK

Katarzyna Ostalecka Skarbnik TAK

Joanna Palka Członek Zarządu TAK

Dorota Kurbiel Członek Zarządu TAK

Marcin Siwek Członek Zarządu TAK

Agnieszka Lewonowska-
Banach

Członek Zarządu TAK

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU PSYCHIATRII I OPIEKI ŚRODOWISKOWEJ
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

Celami Stowarzyszenia są:
1. Wspieranie techniczne, szkoleniowe, informacyjne i finansowe 
organizacji pozarządowych i stowarzyszeń, jednostek samorządu 
terytorialnego, które zajmują się pomocą osobom cierpiącym na 
schorzenia psychiczne, w szczególności poprzez zapewnienie całościowej 
opieki nad pacjentem psychiatrycznym w jego środowisku, zgodnie z 
zasadą „żyć, mieszkać, pracować i leczyć się w gminie".
2. Pomoc osobom cierpiącym na schorzenia psychiczne i ich rodzinom, w 
tym także poprzez wyrównywanie ich szans w życiu społecznym i 
zawodowym.
3. Działalność na rzecz osób w wieku senioralnym, w tym seniorów 
chorujących psychicznie, poprzez zwiększenie ich aktywności w lokalnych 
środowiskach, tworzenie warunków ułatwiających integrację i współpracę 
między społecznościami, organizacjami pozarządowymi i innymi 
podmiotami życia publicznego działającymi na rzecz seniorów oraz 
wspieranie i propagowanie idei międzypokoleniowej.
4. Pomoc ofiarom katastrof, klęsk żywiołowych, konfliktów zbrojnych i 
wojen oraz uchodźcom w kraju i za granicą.
5. Działalność w zakresie promocji i ochrony zdrowia oraz kształtowanie 
postaw i zachowań prozdrowotnych.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Irena Ostrowska-Augustyn Przewodnicząca Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Józef Bogacz Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Jerzy Zadęcki Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-07-03 2



Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez prowadzenie na rzecz osób 
cierpiących na schorzenia psychiczne i ich rodzin poprzez prowadzenie 
1) nieodpłatnej działalności pożytku publicznego obejmującej rozwój 
współpracy między ośrodkami psychiatrii środowiskowej na terenie Polski; 
rozwój współpracy pomiędzy ośrodkami psychiatrii środowiskowej poza 
granicami Polski; wymianę w celach szkoleniowych pracowników 
wszystkich grup zawodowych współpracujących ośrodków; wspieranie 
bezpośrednich kontaktów spotkań i innych działań osób chorujących 
psychiczne ich rodzin i pracowników tych ośrodków; wspieranie inicjatyw 
samopomocowych w psychiatrii środowiskowej; przeciwstawianie się 
tendencji do wykluczania i stygmatyzacji społecznej osób chorych 
psychicznie; wspieranie inicjatyw zmierzających do tworzenia miejsc pracy 
chronionej dla osób po kryzysie psychicznym; udzielanie pomocy 
materialnej w tym także finansowej osobom chorym psychicznie; 
inicjowanie programów leczniczych opiekuńczych i rehabilitacyjnych 
zmierzających do podniesienia poziomu opieki w środowiskach pacjentów 
psychiatrycznych takich jak warsztaty terapii zajęciowej domy 
środowiskowe grupy i ośrodki wsparcia m.in. dla osób starszych po 
przeżytym kryzysie psychicznym mieszkania chronione; działania 
edukacyjne profilaktyczne i terapeutyczne zapobiegające lub łagodzące 
wszelkie problemy utrudniające rozwój seniorów poprzez tworzenie grup i 
ośrodków wsparcia dla osób w wieku senioralnym; wspieranie i 
prowadzenie przedsięwzięć łączących promocję kultury i oddziaływań 
kreatywnych i terapeutycznych, prowadzenie Galerii Miodowa 
wspierającej twórców niepełnosprawnych organizację wernisaży i wystaw 
warsztatów plastycznych i innych przedsięwzięć dla twórców 
niepełnosprawnych o charakterze twórczym kulturalnym edukacyjnym i 
promocyjnym; działalność na rzecz ochrony środowiska i zrównoważonego 
rozwoju oraz propagowanie zachowań proekologicznych wśród osób 
niepełnosprawnych i ich środowisk;
organizowanie i promowanie idei wolontariatu; inicjowanie, prowadzenie i 
współdziałanie z innymi podmiotami przy realizacji programów mających 
na celu ochronę pamięci oraz pomoc w przezwyciężaniu urazów
psychicznych mających swoje źródło w przeżyciach z czasów II wojny 
światowej; organizowanie punktów pomocowych i dystrybucji pomocy w 
tym finansowej dla ofiar katastrof klęsk żywiołowych konfliktów
zbrojnych i wojen oraz uchodźców w kraju i za granicą; organizowanie 
pomocy psychologicznej oraz sieci wsparcia społecznego dla ofiar katastrof 
klęsk żywiołowych konfliktów zbrojnych i wojen oraz uchodźców w kraju i 
za granicą; działalność w zakresie ochrony i promocji zdrowia w tym 
zdrowia psychicznego poprzez realizowanie działań z zakresu profilaktyki, 
w tym profilaktyki zdrowia psychicznego obejmujących kształtowanie 
właściwych postaw prozdrowotnych wśród dzieci młodzieży oraz dorosłych 
oraz prowadzenie wykładów warsztatów konsultacji kampanii społecznych 
i innych działań z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

2) odpłatnej działalności pożytku publicznego obejmującej organizowanie 
konferencji i sympozjów naukowych z zakresu psychiatrii i opieki 
środowiskowej; wspieranie i prowadzenie badań naukowych związanych z 
rozwojem psychiatrii i opieki środowiskowej; inicjowanie programów 
leczniczych opiekuńczych i rehabilitacyjnych zmierzających do 
podniesienia poziomu opieki w środowiskach pacjentów psychiatrycznych 
takich jak obozy i wycieczki terapeutyczne; sprzedaż wyrobów 
wytworzonych w ramach terapii przez uczestników warsztatów terapii 
zajęciowej; wydawanie publikacji z zakresu psychiatrii i opieki 
środowiskowej; wydawanie publikacji osób chorujących psychicznie; 
wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu osób 
niepełnosprawnych chorujących psychicznie.

3) działalności gospodarczej

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym
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1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

I. XVIII Forum Psychiatrii Środowiskowej Beneficjentów, Rodzin i Profesjonalistów pn. „Współpraca i ciągłość leczenia” 
W dniach 5-6 czerwca 2025 r. w Krakowie odbyło się XVIII Forum Psychiatrii Środowiskowej Beneficjentów, Rodzin i 
Profesjonalistów pn. „Współpraca i ciągłość leczenia”.
Celem XVIII Forum Psychiatrii Środowiskowej była przede wszystkim integracja środowisk zaangażowanych w proces zdrowienia 
oraz wypracowanie standardów współpracy w ramach reformy psychiatrii.
Forum Psychiatrii było kluczowym punktem zwrotnym w polskiej debacie nad systemem ochrony zdrowia psychicznego. 
Wydarzenie to skupiło się na praktycznym aspekcie reformy: jak sprawić, by pacjent nie „gubił się” w systemie między szpitalem, 
przychodnią a wsparciem społecznym.
Podczas sesji plenarnych i warsztatów skupiano się na następujących zagadnieniach:
• Wartość współpracy i ciągłości leczenia w Konsorcjum Zdrowia Psychicznego im. Prof. A. Kępińskiego,
• 50 lat psychiatrii środowiskowej w Krakowie. Konsorcjum im. Profesora Kępińskiego,
• Rekomendacje w sprawie zmian systemowych w opiece psychiatrycznej dla dorosłych,
• Potrzeby seniorów chorujących psychicznie,
• Różne drogi do zdrowienia – Recovery College,
• Opieka psychiatryczna nad dziećmi i młodzieżą,
• Jak uratować reformę opieki psychiatrycznej w Polsce? 
• Przyszłość współpracy międzysektorowej.
Uczestnicy Forum podpisali Apel apelujemy kierowany do decydentów o staranne wysłuchanie, rozważenie i wykorzystanie 
rekomendacji dotyczących przekształcania psychiatrycznej opieki zdrowotnej przygotowanych przez Grupę Roboczą Kongresu 
Zdrowia Psychicznego oraz Porozumienia na Rzecz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Dzięki współorganizacji Forum Stowarzyszenie pełniło funkcję instytucji wyznaczającej kierunki rozwoju psychiatrii 
środowiskowej w Polsce.
W czasie wydarzenia szeroko omawiano tematy związane z reformą CZP, ciągłością leczenia oraz potrzebą stabilnych podstaw 
systemowych — obszary, w których SRP od lat jest aktywne i opiniotwórcze.

II. Nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego – 09 października 2025 r. pod hasłem: „NIE dla bieda – psychiatrii”
09 października 2025 r. odbył się w Warszawie Nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego. Zwołanie Kongresu w trybie 
nadzwyczajnym było wynikiem planowane w 2026 r. zmniejszenie finansowania psychiatrii o 1,2 miliarda złotych w stosunku do 
roku 2025. Mniejsza kwota finansowania obejmowała  cały system ochrony zdrowia psychicznego w 2026 roku, w tym 
psychiatrię dzieci i młodzieży, psychiatrię sądową oraz leczenie uzależnień.    
Nie zabezpieczono środków na kontynuowanie działania już pracujących Centrów Zdrowia Psychicznego. Nie zaplanowano 
rozwoju reformy na terenach, które jeszcze nie zostały nią objęte. 
Odpowiedzią na te plany budżetowe było zorganizowanie Nadzwyczajnego Kongresu, w którym udział wzięło kilkuset 
pacjentów, lekarzy, asystentów zdrowienia, psychologów  i innych pracowników sektora psychiatrii środowiskowej, a także 
przedstawicieli m.in. RPO, Rzecznika Praw Dziecka, Helsińskiej Fundacji Praw Człowieka i Ogólnopolskiego Związku Zawodowego 
Lekarzy. Wydarzenie zorganizowały: Fundacja eFkropka, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej, 
Kongres Zdrowia Psychicznego i Ogólnopolskie Stowarzyszenie Centrów Zdrowia Psychicznego.
Uczestnicy Nadzwyczajnego Kongresu domagali się:
1) kontynuowania reformy ochrony zdrowia psychicznego. Żeby to było możliwe niezbędne jest z wszystkich środków 
przeznaczonych na ochronę zdrowia, minimum 5,4% asygnować na opiekę psychiatryczną. To co proponuje NFZ jest powrotem 
do finansowania z 2018 roku. 
2) powołania w trybie natychmiastowym ośrodka krajowego do monitorowania reformy i rozwoju całego systemu ochrony 
zdrowia psychicznego. Niezbędne bowiem jest zadbanie zarówno o psychiatrię dorosłych jak i dzieci i młodzieży, kolejne 
poziomy referencyjności, specjalistykę i ośrodki akademickie, którymi dotąd się nie zajęto. 
Grupa Robocza Kongresu Zdrowia Psychicznego opracowała rekomendacje dla centrów na podstawie doświadczeń z pilotażu w 
nadziei, że będą wzięte pod uwagę przez decydentów.

III. Bilans

W dniach 06-07 lutego 2025 r. odbył się Bilans 2024 r., którego tematem przewodnim była: „Współpraca i ciągłość opieki. 
Wprowadzenie w 50 lat systemu”.
Bilans zgromadził przeszło kilkudziesięciu uczestników, z ośrodków prowadzonych przez Stowarzyszenie ale również ze Szpitala 
Uniwersyteckiego w Krakowie, PZP i CZP „Medilinorm”, Stowarzyszenia Rodzin „Zdrowie Psychiczne”, Stowarzyszenia „Otwórzcie 
Drzwi” oraz zaprzyjaźnionego Stowarzyszenia „My dla innych” z Białegostoku. Gościem specjalnym Bilansu była Pani Maria 
Klaman – IV Zastępca Prezydenta Krakowa.
 Podczas Bilansu odbyły się prezentacje i panele:
• Opieka domowa,
• Art., zdrowie i współpraca z ośrodkami kulturotwórczymi Krakowa,
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• Recovery College,
• Psychoterapia komu, jak, gdzie?
• Praca.

IV. Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajęciowej dla 75 osób niepełnosprawnych z powodu choroby psychicznej

Forma realizowanej przez WTZ działalności rehabilitacyjnej:
- Pracownia edukacji i projektów komputerowych
- Pracownia biurowa
- Pracownia plastyczna
- Pracownia treningu zawodowego
- Pracownia gospodarstwa domowego
- Pracownia ogrodniczo – dekoratorska
- Pracownia treningu umiejętności społecznych i metod kreatywnych
- Pracownia treningu dnia codziennego
- Pracownia stolarsko – konserwatorska
- Pracownia ergoterapii
W pracy terapeutyczno – rehabilitacyjne w WTZ stosujemy metody:
- Metoda ukierunkowana na umiejętności: obsługa programów graficznych, obsługa komputera na poziomie zaawansowanym, 
projektowanie stron www, tworzenie list obecności dla uczestników Warsztatu, wydawanie czasopisma WTZ, trening funkcji 
poznawczych.
- Metoda interakcyjna: współpraca z innymi pracowniami WTZ, trening umiejętności społecznych, neurogra, budowanie relacji 
społecznych, imasz.
- Metoda ukierunkowana na formy wyrazu: zebranie społeczności, reflektowanie, psychoedukacja.
W obszarze zaradności osobiste i samodzielności widzimy poprawę u większości uczestników. Oczywiście niekiedy dochodzi do 
regresu, co spowodowane jest przebiegiem choroby psychicznej. Sam fakt rehabilitacji w strukturze WTZ jest progresem. W tym 
roku szczególną uwagę skupiliśmy na grupie osób z niepełnosprawnością ASD (autism spectrum disorder). Ta grupa 
beneficjentów spowodowała konieczność modyfikacji IPR oraz wprowadzenie metod pracy opartych na oddziaływaniach 
behawioralno – poznawczych jaki i intensywniejszą pracę w kontakcie indywidualnym.
W zakresie rehabilitacji społecznej wszyscy uczestnicy brali udział w zajęciach grupowych, co szczególnie jest ważne przy 
niepełnosprawności psychicznej, gdzie wycofanie z relacji międzyludzkich jest największą trudnością w procesie rehabilitacji. 
Ważnym elementem w rehabilitacji społecznej jest cotygodniowa socjoterapia realizowana w przestrzeni miasta. Obok 
oddziaływań praktycznych skupionych na zadaniu i celu, wcześniej określonym, prowadzona była również regularna 
psychoedukacja, która odnosiła się do społecznego funkcjonowania naszych uczestników. W ramach rehabilitacji społecznej 
spotykaliśmy się z rodzinami naszych beneficjentów, realizując cel edukacyjny związanych z poczuciem winy, wstydem, brakiem 
akceptacji niepełnosprawności swoich członków rodziny.
Nasza prac w obszarze rehabilitacji społecznej opiera się o inkluzyjny charakter interwencji terapeutycznych.
W zakresie rehabilitacji zawodowej dwie osoby podjęły zatrudnienie na chronionym i otwartym rynku pracy. W pracowni 
treningu zawodowego uczestnicy intensywnie poszukują miejsc pracy, planują wizyty studyjne u pracodawców i pracują nad 
motywacją do aktywności zawodowej. W WTZ realizowane były w roku 2025 praktyki wewnętrzne jak i zewnętrze. Które 
szczególnie sprawdzają się u osób bez żadnego doświadczenia pracy oraz z niskimi kwalifikacjami zawodowymi.
Największą trudnością w roku 2025 była słaba motywacja do zmiany wśród naszych uczestników. Taka postawa często 
powodowała pracę terapeutyczną u podstaw, a niekiedy i regres. Przesunięcie akcentu na niepełnosprawności z kręgu autyzmu 
również zmusiły nas do weryfikacji metod pracy oraz przeformułowanie interwencji terapeutycznych. Nie jest to wprost 
przyczyna barku postępów w rehabilitacji niektórych osób, jednak spowodowało to pracę w obrębie rozumienia i tolerancji 
trudnego zachowania osób z ASD przez uczestników psychotycznych. 

Obok oddziaływań w ramach pracowni terapii zajęciowej w WTZ realizowana jest:
- Fizjoterapia - praca nad poprawą ogólne wydolności organizmu, popraw nastroju, rozładowanie napięcia mięśniowego, praca 
nad prawidłową postawą, rehabilitacja.
- Psychoedukacja - rozmowy indywidualne z psychologiem, psychoedukacja z psychologiem, psychoedukacja z lekarzem 
psychiatrą. Nauka dbania o własne potrzeby, wyrażanie uczuć, nauka organizowania czasu wolnego, poprawa w obszarze 
komunikacji werbalnej. Nabywanie wiedzy o specyfice niepełnosprawności psychicznej oraz o leczeniu i farmakoterapii.
- Psychoterapia wspierająca - rozmowy indywidualne z psychologiem, rozmowy interwencyjne.
- Poradnictwo socjalne - załatwianie spraw urzędowych, rozszerzona profilaktyka prozdrowotna, wsparcie w środowisku 
domowym, wizyty domowe, pomoc socjalna.
- Terapia rodzinna - spotkania rodzinne, terapia systemowa.
- Doradztwo zawodowe - konsultacji z doradcą, budowanie ścieżki rozwoju osobistego, tworzenie portfolio.
- Biblioterapia, arteterapia, rekreacja, zajęcia indywidualne z uczestnikami - rozwój funkcji poznawczych, kognitywnych, nauka 
organizowania wolnego czasu, praca indywidulana związana z emocjami i radzeniem sobie z nimi, trening umiejętności 
społecznych.
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V. Prowadzenie Środowiskowego Dom Samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
W okresie od 01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. w Środowiskowym Domu Samopomocy objęto pomocą wsparciem i usługami 52 
uczestników.
ŚDS realizował na rzecz uczestników następujące usługi na terenie ośrodka i poza nim takie jak:
a) trening funkcjonowania w codziennym życiu, w tym:
- trening dbałości o wygląd zewnętrzny oraz trening nauki higieny realizowany był w ramach indywidualnej opieki 
terapeutycznej i pielęgniarskiej oraz prowadzonych zajęć grupowych (oddziaływania stałe),
- trening kulinarny prowadzony był w pracowni kulinarnej (5x w tygodniu),
- trening umiejętności praktycznych (5x w tygodniu),
- trening gospodarowania środkami finansowymi (oddziaływania stałe).

b) trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów.

Oddziaływania realizowane były w ramach indywidualnych oddziaływań zespołu wspierająco-aktywizującego oraz w 
pracowniach: kulinarnej, komputerowej, multimedialnej, plastycznej, ceramiczno- garncarskiej, relaksacyjno- rehabilitacyjnej, 
rękodzieła, a także w ramach: zajęć zespołowych (treningu umiejętności społecznych, treningu umiejętności interpersonalnych, 
treningu funkcji poznawczych, społeczności terapeutycznej i psychoedukacji),

c) trening umiejętności komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagających sposobów 
porozumiewania się, w przypadku osób z problemami w komunikacji werbalne,
d) trening umiejętności spędzania czasu wolnego (oddziaływania stałe),
e) poradnictwo psychologiczne (oddziaływania stałe),
f) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych świadczonej w ramach opieki terapeutycznej (w zależności od potrzeb),
g) pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza, pomoc 
w zakupie leków, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia (w zależności od potrzeb),
h) niezbędną opiekę, w szczególności dla uczestników, o których mowa w art. 51c ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o 
pomocy społecznej (oddziaływania stałe): opieka: terapeutyczna, psychologiczna, pedagogiczna, psychiatryczna, pielęgniarska, 
rehabilitacyjna,
i) terapię ruchową, (oddziaływania stałe),
j) terapię zajęciową w pracowniach:
- kulinarnej (5x w tygodniu),
- komputerowej (2x w tygodniu),
- plastycznej i ceramiczno-garncarskiej (2x w tygodniu),
- rękodzieła (2x w tygodniu),
- witrażu (2x w tygodniu),
- relaksacyjno- rehabilitacyjnej (1 x tygodniu),
k) aktywizację zawodową i edukacyjną (oddziaływania stałe),
l) psychoedukację (oddziaływania stałe),
m) opieka psychiatryczna polegała na konsultacji i okresowej ocenie stanu zdrowia psychicznego (oddziaływania stałe),
n) zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinie : psychoedukację, konsultacje rodzinne, konsultacje interwencyjne (w zależności od 
potrzeb).

Oddziaływania realizowane były w formie: grup terapeutycznych, samopomocowych i zadaniowych np. Radę Domu 
uczestników, społeczność terapeutyczną, w pracowniach: kulinarnej, plastycznej, ceramiczno- garncarskiej, relaksacyjno-
rehabilitacyjnej, witrażu, komputerowej oraz w ramach indywidualnych oddziaływań zespołu wspierająco-aktywizującego 
polegających na motywowaniu, zachęcaniu do aktywnego odpoczynku i rozwoju zainteresowań i pasji. 

W ramach treningu umiejętności społecznych uczestnicy ŚDS brali udział w licznych zajęciach zorganizowane w przestrzeni 
miejskiej.

Dodatkowo zajęcia obejmowały udział w imprezach cyklicznych na Terenia Miasta Krakowa takich jak m.in.: tradycyjne Święto 
Rękawki, Human Week - wykłady i imprezy, kiermasze świąteczne na Rynku Głównym, zwiedzanie szopek świątecznych 
(pokonkursowa wystawa szopek krakowskich Muzeum Krzysztofory).

Rok 2025 obfitował w ważne dla Środowiskowego Domu Samopomocy wydarzenia:
- 27.02.2025 r. Jubileusz 20 -lecia ŚDS,
- wystawa prac uczestników linoryt i ceramika pt. „Zainspirowani naturą” w Pałacu Krzysztofory w Krakowie

Ponadto personel współpracował z rodzinami uczestników, ośrodkami pomocy społecznej, poradniami zdrowia psychicznego, 
szpitalem psychiatrycznym i innymi zakładami opieki zdrowotnej, powiatowym urzędem pracy, organizacjami pozarządowymi, 
ośrodkami kultury, organizacjami kulturalno- rozrywkowymi, placówkami oświatowymi i innymi jednostkami świadczącymi 
usługi dla osób niepełnosprawnych w tym chorujących psychicznie, jak też innymi osobami lub podmiotami działającymi na 
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rzecz integracji społecznej, przeciwdziałania wykluczeniu i stygmatyzacji osób chorych psychicznie, wolontariuszami.

VI. Prowadzenie Centrum Seniora dla osób starszych

Centrum Seniora powstało w 2009 r. przy ul. Czarnowiejskiej 13, w roku 2025 kontynuowało swoją działalność w lokalu przy ul. 
Olszańskiej 5. 
Od 01.04.2024 r. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej realizuje nowy projekt współfinansowany 
ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych pn. „Możemy więcej w Centrum Seniora”
Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.2024 r. do 31.03.2027 r.

Centrum Seniora realizowało nowatorski program rehabilitacyjny w pełni dostosowany do osób starszych, które doświadczyły 
choroby psychicznej. Uczestnicy Centrum Seniora brali udział 
w zajęciach z zakresu:
a) ergoterapii – obejmującej m.in. zajęcia ruchowe, zajęcia kulinarne, trening ekonomiczny, zajęcia logopedyczne, trening 
higieny, zajęcia komputerowe i zajęcia ogrodowe. Bardzo istotnym obszarem pracy z seniorami jest trening mózgu, który 
wpływa na spowolnienie procesów starzenia się mózgu i podnosi zdolności intelektualne. Są to jedne z najbardziej lubianych 
przez seniorów zajęć grupowych. Bardzo chętnie się w nie angażują, ochoczo rozwiązują nowe zadania dzięki zakupionym 
podręcznikom, łamigłówkom i ćwiczeniom wspierającym uwagę, kojarzenie, pamięć i koncentrację, także te, zadawane na 
weekendy jako praca własna w domu. Dla uczestników wymagających indywidualnego wsparcia organizowane są dodatkowe 
zajęcia z terapeutą wspierające trening mózgu. Prowadzone są również zajęcia z hortiterapii, które pozwalają na kontakt z 
naturą. Zajęcia z treningu funkcji poznawczych przybierają formę pisemną jak i słowną. Seniorzy mają okazję wykonywać 
różnego rodzaju ćwiczenia, które poprawiają pracę lewej i prawej półkuli mózgu, a także ćwiczą pamięć, umiejętności 
matematyczne, koncentrację, koordynację, spostrzegawczość, poszerzają zasób słownictwa, doskonalą umiejętność 
wypowiadania. Proponowane ćwiczenia są na różnym poziomie trudności. Uczestnicy mają okazję wykonywać ćwiczenia 
indywidualnie, w parze, a także w grupie. Zajęcia komputerowe mają na celu uświadomienie seniorom jak ważna jest otwartość 
na innowację, elastyczność oraz ochrona przed wykluczeniem cyfrowym. Prowadzone w ramach projektu zajęcia komputerowe 
mają za zadanie przybliżyć uczestnikom projektu zasady działania komputera oraz nauczyć wykorzystywania komputera w życiu 
codziennym. W Centrum Seniora zajęcia z fizjoterapeutą mają charakter grupowy. Dzięki otwarciu nowego Centrum Seniora 
uczestnicy mają o wiele więcej miejsca do ćwiczeń niż w poprzednim obiekcie. Zajęcia ruchowe były prowadzone w grupach. 
Dodatkowo prowadzony był trening na rowerze stacjonarnym. Uczestnicy mogli sprawdzić swoją wydolność i kondycję. 
Uczestnicy wykonywali dużo ćwiczeń rozciągających oraz uczyli się jakie inne formy ćwiczeń można robić w domu. W ramach 
zajęć w Centrum Seniora prowadzono z uczestnikami trening ekonomiczny. Uczestnicy uczyli się gospodarowania skromnym 
nieraz budżetem oraz planowania wydatków. Dzięki zajęciom uczestnicy mieli możliwość uczenia się tworzenia list zakupów, po 
to aby ograniczyć zbędne wydatki. Prowadzony był również trening higieny otoczenia i trening higieny osobistej.
b) arteterapii – w ramach której odbywały się m.in. zajęcia plastyczne z zakresu rysunku 
i malarstwa, muzykoterapia, filmoterapia, teatroterapia i biblioterapia, hortiterapia. Pojawienie się nowego wolontariusza w 
Centrum Seniora, pozwoliło rozwinąć zajęcia z muzykoterapii. Zajęcia były nastawione głównie na rozwój/podtrzymanie funkcji 
poznawczych, przede wszystkim umiejętności koncentracji uwagi (zabawa w dyrygenta, ćwiczenia ruchowe z komendami), 
pamięci (muzyczne zagadki, zapamiętywanie sekwencji ruchów) oraz wyrażanie emocji za pomocą instrumentów i mimiki oraz 
ich identyfikowanie i opisywanie. Każde ćwiczenie kończyła dyskusja na temat odczuć Seniorów, związanych z wykonywaniem 
zadań. Uczestnicy podczas zajęć z artterapii  poznawali różne techniki zdobienia, w tym decoupage. W ślad za wiedzą 
teoretyczną szły zajęcia praktyczne, podczas których powstało wiele pięknych przedmiotów wykonanych w tej technice. 
Tworzenie mandali rozwija wyobraźnię, pomaga w skupieniu uwagi i koncentracji, pozwala wyrazić uczucia, myśli, leki, rozwija 
koordynację wzrokowo-ruchową oraz pozwala się wyciszyć i zrelaksować, przez co doskonale wpływa na stan psychiczny 
Uczestników. 
c) socjoterapii – które mają na celu poprawę funkcjonowania w społeczeństwie osób 
po kryzysach psychicznych oraz zawierania wzajemnych trwałych relacji m. in. dzięki wspólnym wyjściom rekreacyjnym, 
zajęciami z psychologiem, pracownikiem socjalnym, doradcą zawodowym. Zajęcia uczyły nowych stosunków z ludźmi, miały na 
celu integrację społeczną, przełamanie stereotypów,  zwiększenie samodzielności, usprawnienie, jak i przełamanie lęków i co 
najważniejsze szeroko pojętą aktywizację uczestników. W ramach socjoterapii prowadzony był trening inteligencji emocjonalnej, 
w ramach którego uczestnicy uczyli się nazywania i okazywania doświadczanych przez siebie emocji. 
d) konsultacje indywidualne z psychologiem, rehabilitantem, dietetykiem, pracownikiem socjalnym, pielęgniarką.

VII. Prowadzenie Ośrodka Wsparcia dla osób chorujących psychicznie

Od 01.04.2024 r. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej realizuje nowy projekt współfinansowany 
ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych pn. „Możemy więcej w Ośrodku Wsparcia”
Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.2024 r. do 31.03.2027 r.

W 2025 r. funkcjonowały następujące grupy:
- grupa pomocowa
- grupa psychoterapeutyczna
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- grupa refleksyjna
- grupa doradztwa socjalno – zawodowego 
- grupa fotograficzna
- grupa treningu metakognitywnego
- szkoła rysunku i malarstwa
- grupa rzeźbiarska
- grupa relaksacyjna
- grupa rękodzieła – makramy
- język angielski
- psychodietetyka
- 2 grupy psychoedukacyjne 
- Zawilec.

Zajęcia realizowane w ramach projektu prowadzone były w kontakcie grupowym, a czas oddziaływania był cykliczny. W sytuacji, 
gdy konieczny był kontakt indywidualny, osoby prowadzące grupę taki kontakt zapewniały Sukcesywnie i zgodnie z założonym 
harmonogramem realizowane były poszczególne zaplanowane działania mające wpływ na samodzielność w życiu codziennym, 
wzrost kompetencji społecznych oraz zawodowych beneficjentów projektu.
Uczestnicy projektu uczestniczyli w różnego rodzaju wydarzeniach – artystycznych, kulturalnych i o charakterze integracyjnym, 
które w pełni realizowały założenia rehabilitacyjne projektu. Mieli możliwość rozwijania swojej kreatywności i pogłębiania 
kontaktu ze sztuką. Podczas zwiedzania wystaw i wernisaży mogli zobaczyć jak inni spełniają się w swoich pasjach. Udział w 
różnego rodzaju imprezach artystycznych pozwalał uczestnikom projektu lepiej wyrażać siebie poprzez rysunek i malarstwo. 
Uczestnicy uczyli się jak kreatywnie spędzać czas. Dzięki zaangażowaniu, udawało się wspólnymi siłami przygotować niewielki 
posiłek /ciasto, deser lub sałatka/co sprzyjało miłej atmosferze zajęć. 
W projekcie mogły brać udział osoby zamieszkujące na terenie całego Województwa Małopolskiego, które były pełnoletnie i 
posiadały orzeczenie potwierdzające niepełnosprawność z powodu choroby psychicznej.

VIII. Projekt „Nasza droga do pracy - aktywizacja społeczno-zawodowa osób niepełnosprawnych z powodu choroby psychicznej”

Od 01 kwietnia 2023 r. do 31 marca 2026 r. Stowarzyszenie realizuje projekt „Nasza droga do pracy – aktywizacja społeczno-
zawodowa osób niepełnosprawnych z powodu choroby psychicznej”, który finansowany jest ze środków Państwowego Funduszu 
Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. Projekt ten zakłada aktywizację zawodową osób niepełnosprawnych z powodu choroby 
psychicznej, które zamieszkują Województwo Małopolskie i nie ukończyły 58 lat (kobiety) i 63 lat (mężczyźni). 
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej w 2025 roku kontynuowało realizację projektu „Nasza 
droga do pracy”.
W kwietniu  2025 roku  miała miejsce rekrutacja do trzeciej i ostatniej edycji tego projektu, w ramach której wyłoniono 
kolejnych 20 Uczestników, którzy zostali objęci wsparciem trenera pracy, coacha, psychologa i doradcy zawodowego.
W ramach udzielanego wsparcia każdy z Uczestników opracował swoje CV, odbyło się również szkolenie z zasad pisania listów 
motywacyjnych oraz form autoprezentacji podczas rozmów kwalifikacyjnych. Odbyły się konsultacje z doradcą zawodowym i 
wspólne tworzenie profilu zawodowego, wgląd w umiejętności, kompetencje, mocne i słabe strony. Uczestnicy byli zachęcani do 
dokonywania własnych wyborów co do kariery i brali udział w tworzeniu własnej wizji zatrudnienia, zgodnego z ich 
zainteresowaniami i aspiracjami zawodowymi w odniesieniu do posiadanych zasobów. Poza wspomnianym wsparciem 
Uczestnicy mieli regularny kontakt z indywidualnymi trenerami pracy, którzy motywowali do poszukiwania ofert pracy i 
samodzielnych działań w tym zakresie. Wspierali w organizacji stażu, oraz podczas pierwszych rozmów z potencjalnym 
pracodawcą. Trenerzy prowadzili również wsparcie w miejscu stażu w zależności od potrzeb Uczestników. Prowadzili również 
konsultacje telefoniczne z pracodawcami i na bieżąco rozwiązywali pojawiające się problemy.
Podpisano  21 umów stażowych, a 6 osób podjęło zatrudnienie na umowę o pracę.

IX. Projekt „Centrum Wzmacniania w Samodzielności dla osób chorujących psychicznie ”
Od 01 kwietnia 2023 r. do 31 marca 2026 r. Stowarzyszenie realizuje projekt „Centrum Wzmacniania w Samodzielności dla osób 
chorujących psychicznie”, który finansowany jest ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 
W styczniu odbyła się rekrutacja uczestników projektu. Również od stycznia do grudnia realizowany projekt był zarządzany 
poprzez nadzorowanie realizowanych założeń projektowych, weryfikacje podjętych interwencji, superwizję IPD i ich wdrażanie. 
Projekt w okresie sprawozdawczym realizowany był poprzez treningi oraz pomoc w miejscu zamieszkania w ramach treningu 
samodzielności, a także wsparcie pracownika socjalnego i prawnika. W projekcie bierze udział 20 osób z niepełnosprawności 
psychiczną i z chronicznym charakterem tej niepełnosprawności. Wsparcie realizowane było w godzinach popołudniowych oraz 
w sobotę. W ramach projektu stacjonarnie realizowane były treningi: gospodarowania budżetem domowym, umiejętności 
społecznych, kulinarny, higieny osobistej, higieny otoczenia. Uczestnicy projektu korzystali również ze spotkań indywidualnych z 
dietetykiem, pracownikiem socjalnym oraz prawnikiem. Od samego początku w ramach projektu realizowane były treningi 
kulinarne – kulinarne ABC, trening gospodarowania budżetem domowym, trening umiejętności społecznych, trening higieny 
otoczenia w teorii i praktyce, trening higieny osobistej w teorii i praktyce, konsultacje indywidualne z prawnikiem i 
pracownikiem socjalnym. Ważnym aspektem projektu była współpraca pomiędzy poszczególnym pracownikami projektu. 
Wymiana uwag i sugestii pomiędzy osobami prowadzącymi treningi w placówce, a trenerami pracującymi w środowisku 
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zamieszkania uczestników projektu. Widoczne były duże dysproporcje pomiędzy posiadaną wiedzą uczestników w danym 
zakresie, a zastosowaniem jej w praktyce. Realizacja tego projektu pokazała nam z jakimi trudnościami mierzą się na co dzień 
osoby z psychiczną niepełnosprawnością. To co dla nas ludzi zdrowych jest oczywiste, z ich punktu widzenia wymaga 
intensywnego treningu i wsparcia, niekiedy wieloletniego. 

X. Projekt „Rozwój psychiatrii środowiskowej poprzez zwiększenie dostępu do usług wspierających dorosłe osoby z zaburzeniami 
psychicznymi i ich otoczenie”

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej realizuje Projekt „Rozwój psychiatrii środowiskowej poprzez 
zwiększenie dostępu do usług wspierających dorosłe osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenie” w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021-2027, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i włączenia 
społecznego, Działanie 6.25 Wsparcie usług zdrowotnych — konkursy przy wsparciu finansowym z Unii Europejskiej.
Celem projektu jest rozwój psychiatrii środowiskowej poprzez zwiększenie dostępu do usług wspierających dorosłe osoby z 
zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenie w Małopolsce, w powiecie krakowskim.
Realizowany będzie w okresie od 01.09.2025 r. do 30.06.2029 r.
Projekt przewiduje dwie grupy docelowe: dorosłe osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz otoczenie dorosłych osób z 
zaburzeniami psychicznymi. Niektóre działania będą skierowane do obu grup równocześnie.
Wsparcie w projekcie skierowane będzie do osób, które mieszkają w rozumieniu Kodeksu cywilnego lub uczą się lub pracują na 
terenie powiatu krakowskiego.
W ramach projektu zostaną zrealizowane następujące zadania:
Główne zadania:
1) grupy wsparcia dla pacjentów oraz ich rodzin, w tym:  grupa wsparcia dla otoczenia dorosłych osób z zaburzeniami 
psychicznymi (rodzina, opiekunowie formalni i nieformalni),
2) pomoc w dostępie do innych usług społecznych w zależności od indywidualnych potrzeb uczestnika, w szczególności pomoc w 
załatwieniu spraw urzędowych, socjalnych, prawnych – opieka pracownika socjalnego oraz prawnika
3) organizacja zajęć i warsztatów wspierających proces terapii, w tym:
- grupa fotograficzna
- grupa artystyczna
- grupa taneczna
- grupa komputerowa
- grupa ceramiczna
- grupa muzyczna
- grupa kulturalna - grupowe wyjścia na wydarzenia kulturalne dla dorosłych osób z zaburzeniami psychicznymi
4) działania integracyjne, świadomościowe, edukacyjne, profilaktyczne skierowane zarówno do osób z zaburzeniami 
psychicznymi, jak i otoczenia, w tym:
- psychoedukacja dla otoczenia dorosłych osób z zaburzeniami psychicznymi
- wystawy fotograficzne prac wykonanych przez dorosłe osoby z zaburzeniami psychicznymi
- wystawy artystyczne prac wykonanych przez dorosłe osoby z zaburzeniami psychicznymi.

XI. Nauka
Pracownia badań nad psychoterapią psychoz
W 2024 r. działała powołana do życia Uchwałą Zarządu Stowarzyszenia z dnia 12 maja 2014 r. Pracownia Badań nad 
Psychoterapią Psychoz, której celem jest prowadzenie badań i edukacji nad znaczeniem psychoterapii w leczeniu psychoz. 
Działalność Pracowni realizowana jest w ramach odpłatnej działalności pożytku publicznego – wspieranie i prowadzenie badań 
naukowych związanych z rozwojem psychiatrii i opieki środowiskowej.
Celem powoływanej jednostki będzie w szczególności:
a) inicjowanie i koordynowanie stałej współpracy z Zakładem Psychiatrii Środowiskowej 
CM UJ w zakresie projektów edukacyjnych i badawczych,
b) koordynowanie strony merytorycznej kursów psychoterapii,
c) współpraca z UJ CM zgodnie z zawartą umową,
d) koordynowanie wsparcia finansowego Stowarzyszenia w zakresie szkolenia, badań, kursów 
i sympozjów,
e) koordynowanie i superwizowanie programów szkoleniowych i edukacyjnych Stowarzyszenia,
f) organizację badań nad psychoterapią psychoz,
g) współpracę z organizacjami i instytucjami krajowymi i zagranicznymi zajmującymi się psychoterapią psychoz, w szczególności 
ISPS (International Society for the Psychological Treatment of the Schizophrenias and Other Psychoses) i konferencją trzech 
sekcji psychoterapii (Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego). 

Zakład Psychiatrii Środowiskowej
Zakład Psychiatrii Środowiskowej został powołany do życia Uchwałą Zarządu Stowarzyszenia z dnia 02 stycznia 2024 r. Zakład 
Psychiatrii Środowiskowej zajmuje się  edukacją, prowadzeniem badań naukowych z zakresu psychiatrii środowiskowej oraz 
propagowaniem idei psychiatrii środowiskowej. Działalność Zakładu realizowana jest w ramach odpłatnej działalności pożytku 
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publicznego – wspieranie i prowadzenie badań naukowych związanych z rozwojem psychiatrii i opieki środowiskowej.

XII. BADANIA NAUKOWE – PROJEKTY
Projekt „Subiektywna ocena skuteczności i korzyści z programu opartego o trening uważności w wirtualnej rzeczywistości z 
elementami psychoedukacji w poprawie wyników leczenia osób chorujących na schizofrenię”
 
 Projekt współfinansowany jest ze środków Państwowego Funduszu Osób Niepełnosprawnych i realizowany jest w okresie od 
01.07.2025 r. do 30.06.2026 r.
Celem aplikacyjnym projektu jest stworzenie i subiektywna ocena programu łączącego treningi oparte na technikach uważności 
(ang.mindfulness) i technologię wirtualnej rzeczywistości (ang.virtual reality,VR) z elementami psychoedukacji (8 tygodniowa 
interwencja) realizowane w grupie osób chorujących na schizofrenię. Badany jest związek pomiędzy interwencją terapeutyczną 
a subiektywną oceną oraz nasileniem objawów, sposobami przetwarzania emocjonalnego i biologiczną odpowiedzią na stres.
W leczeniu osób chorujących psychicznie głównie stosowana jest farmakoterapia z wykorzystaniem leków 
przeciwpsychotycznych. Dotychczas w różnego rodzaju placówkach skierowanych do osób chorujących psychicznie rozszerzono 
zakres oddziaływań o psychoterapię i różnego rodzaju oddziaływania mające poprawiać rehabilitację społeczną i zawodową 
osób z diagnozą schizofrenii. Do tej pory nie stosowano jeszcze autorskiego programu łączącego treningi oparte na technikach 
uważności (ang.mindfulness) i technologię wirtualnej rzeczywistości (ang. virtual reality, VR) z elementami psychoedukacji. 
Interwencja taka w świetle dotychczasowych badań i literatury wydaje się być niezwykle obiecująca. Może przyczynić się do 
poprawy subiektywnej oceny obszarów istotnych dla poprawy samopoczucia osób z zaburzeniami ze spektrum schizofrenii, 
obniżenia objawów ze spektrum schizofrenii, poprawy sposobu przetwarzania emocjonalnego (w tym regulacji emocji oraz 
poprawę sprawności zarządzania emocjami),  obniżenia poziomów stresu, depresyjności i lęku u osób z diagnozą schizofrenii, co 
przyczyni się do ich rehabilitacji i poprawi jakość życia.
Ponadto dzięki udziale w grupie eksperymentalnej uczestnicy badania poszerzą wiedzę na temat choroby oraz sposobów 
radzenia sobie z objawami.
Program jeśli okaże się skuteczny, będzie wdrażany w ośrodkach prowadzonych przez nasze Stowarzyszenie jako uzupełnienie 
terapii i upowszechniany w praktyce terapeutycznej z chorującymi na schizofrenię.

XIII. Wolontariat
W 2025 r. Stowarzyszenie postawiło na rozwój działającego od wielu lat wolontariatu – w roku sprawozdawczym wolontariat 
odbywało 34 osoby. Wolontariusze pomagali w poszczególnych ośrodkach Stowarzyszenia:
a) Środowiskowy Dom Samopomocy – 7 osób,
b) Ośrodek Wsparcia – 9 osób,
c) Centrum Seniora – 8 osób,
d) Projekt „Nasza droga do pracy – aktywizacja społeczno-zawodowa osób niepełnosprawnych z powodu choroby psychicznej” – 
2 osoby,
e) Projekt „Centrum Wzmacniania w Samodzielności ” – 1 osoba,
f) Warsztat Terapii Zajęciowej – 2 osoby,
g) Zakład Psychiatrii Środowiskowej – 1 osoba
h) Pozostała działalność Stowarzyszenia – 4 osoby.

XIV. Działalność edukacyjna
Stowarzyszenie współpracuje przy prowadzeniu zajęć dla studentów medycyny w zakresie psychiatrii środowiskowej i 
aktywizacji zawodowej, użycza sali konferencyjnej oraz wspólnie 
z edukatorami ze Stowarzyszenia „Otwórzcie Drzwi” prowadzi zajęcia dla studentów medycyny, psychologii, pedagogiki i terapii 
zajęciowej. W zakresie dydaktyki Stowarzyszenie realizuje umowę zawartą z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego.

XV. Czasopismo „Dla Nas”
Stowarzyszenie sprawuje także opiekę nad redakcją czasopisma „DLA NAS” tworzonego przez osoby chorujące psychicznie we 
współpracy z profesjonalistami. Współpracuje tym zakresie ze Stowarzyszeniem Rodzin Zdrowie Psychiczne oraz 
Stowarzyszeniem „Otwórzcie Drzwi”.

W 2025r. ukazały się 4 numery Czasopisma „Dla Nas”: 
- marzec 2025 r. – numer 64 poświęcony psychiatrii środowiskowej,  
- czerwiec 2025 r. – numer 65, poświęcony terapii zajęciowej 
- wrzesień 2025 r. – numer 66 poświęcony relacji z XVIII Forum Psychiatrii Środowiskowej w Krakowie
- grudzień 2025 r. – numer 67 poświęcony psychiatrii opartej na wartościach.

XVI. Human Week IV Krakowski Tydzień Zdrowia Psychicznego –6-10.10.2025 r. 
Stowarzyszenie od wielu lat angażuje się w liczne inicjatywy na rzecz osób chorujących psychicznie. W 2025 r. Stowarzyszenie 
było jednym ze współorganizatorów VII Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego, który obchodzony był pod hasłem: „Z 
bliska wygląda to inaczej”. 
Celem wydarzenia jest zwiększenie świadomości mieszkańców Krakowa w kwestii zagrożeń, jakie mogą wywołać problemy 
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

3000

5

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

psychiczne, zainteresowanie mieszkańców tematyką zdrowia psychicznego poprzez różne wydarzenia kulturalne i sportowe oraz 
zwrócenie uwagi na istotność realnej pomocy, która jest powinna zastąpić stygmatyzację osób borykających się z problemami 
psychicznymi. 
W programie obchodów znalazły się również inicjatywy realizowane przez nasze Stowarzyszenie lub we współpracy ze 
Stowarzyszeniem:
- panel „Zdrowie psychiczne seniorów” prowadzone przez prof. A.Cechnickiego z udziałem dr Marcina Siwka oraz Katarzyny 
Głowackiej-Cieślickiej, asystentki zdrowienia w Centrum Seniora,
- wykład A.Bielańskiej „Psychodrama jako integralna część psychiatrii środowiskowej. Co wnosi psychodrama”,
- warsztat prowadzony przez I.Plencler-Turakiewicz „Wirtualna rzeczywistość, prawdziwa zmiana – innowacje w leczeniu 
schizofrenii”,
- dzień otwarty w Galerii Miodowa,
- salon poezji „Specer z poezją” prowadzony przez prof. A.Pituch-Noworolską, w którym uczestniczyli podopieczni 
Stowarzyszenia,
- wystawa ceramiki i linorytu „Zainspirowani naturą” – M.Magiera i twórcy niepełnosprawni – uczestnicy Środowiskowego 
Domu Samopomocy oraz grupy rzeźbiarskiej działającej w ramach Ośrodka Wsparcia,
- warsztaty fotograficzne oraz wystawa fotografii uczestników Grupy fotograficznej pt. „Human”

XVII. Certyfikacja kwalifikacji pod nazwą: „Wspieranie osób doświadczających kryzysów psychicznych w procesie zdrowienia 
przez osoby z doświadczeniem psychozy (asystent zdrowienia)”

W 2025 r. Stowarzyszenie rozpoczęło przygotowania do przeprowadzenia pierwszej sesji walidacyjnej. Pracownicy merytoryczni 
zajmowali się przygotowywaniem egzaminu, ma które składało się opracowanie puli pytań, nagrania scenek, przygotowanie 
opisów przypadków itp.
W 2025 roku Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej, jako pierwsze w Polsce przeprowadziło 
walidację kwalifikacji wolnorynkowej „Wspieranie osób doświadczających kryzysów psychicznych w procesie zdrowienia przez 
osoby z doświadczeniem psychozy (asystent zdrowienia)” zgodnie z procedurami zawartymi w Zintegrowanym Systemie 
Kwalifikacji. Do egzaminu przystąpiło 12 osób. W grudniu 2025 roku wydano pierwszych 10 certyfikatów.
W dniach 01.12.2025 r., 03.12.2025 r., 04.12.2025 r., 10.12.2025 r. oraz 11.12.2025 r. odbyła się pierwsza sesja walidacyjna. Do 
egzaminu przystąpiło 12 osób. W grudniu 2025 roku wydano pierwszych 10 certyfikatów.

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Warsztat Terapii Zajęciowej dla 75 uczestników 
realizuje zadania w zakresie rehabilitacji 
społecznej i zawodowej niepełnosprawnych 
uczestników Warsztatu. Podejmowane w WTZ 
działania zmierzają do ogólnego rozwoju i 
poprawy sprawności uczestników niezbędnych 
do prowadzenia przez nich niezależnego 
samodzielnego i aktywnego życia na miarę 
indywidualnych możliwości każdego uczestnika 
WTZ. Środowiskowy Dom Samopomocy w 2024 
r. łącznie 47 osób zamieszkujących Gminę 
Miejską Kraków korzystało ze wsparcia. Celem 
ŚDS jest podnoszenie jakości życia i zapewnianie 
oparcia społecznego uczestnikom 
podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności 
niezbędnych do samodzielnego życia 
zapewnianie wsparcia i pomocy rodzinie w 
opiece nad dorosłą osobą niepełnosprawną. 
Centrum Seniora - w okresie od 01.01.2024 r. do 
31.12.2024 r. w regularnej rehabilitacji brało 
udział 28 osób chorujących psychicznie które 
ukończyły 45 rok życia. Ośrodek Wsparcia dla 
osób chorujących psychicznie oraz Centrum 
Wzmacniania w Samodzielności dla 20 osób.

88.10.Z 965 166,32 zł

2

działalność na rzecz integracji i 
reintegracji zawodowej i społecznej 
osób zagrożonych wykluczeniem 
społecznym

Projekt „Nasza droga do pracy - aktywizacja 
społeczno-zawodowa osób niepełnosprawnych z 
powodu choroby psychicznej” Od 01 kwietnia 
2023 r. do 31 marca 2026 r. Stowarzyszenie 
realizuje projekt „Nasza droga do pracy – 
aktywizacja społeczno-zawodowa osób 
niepełnosprawnych z powodu choroby 
psychicznej”, który finansowany jest ze środków 
Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych. Projekt ten zakłada 
aktywizację zawodową osób niepełnosprawnych 
z powodu choroby psychicznej, które 
zamieszkują Województwo Małopolskie i nie 
ukończyły 58 lat (kobiety) i 63 lat (mężczyźni).

88.99.Z 12 636,62 zł
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Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1 nauka, szkolnictwo wyższe, 
edukacja, oświata i wychowanie

W 2024 r. działała powołana do życia 
Uchwałą Zarządu Stowarzyszenia z dnia 12 
maja 2014 r. Pracownia Badań nad 
Psychoterapią Psychoz, której celem jest 
prowadzenie badań i edukacji nad 
znaczeniem psychoterapii w leczeniu 
psychoz. Działalność Pracowni realizowana 
jest w ramach odpłatnej działalności 
pożytku publicznego – wspieranie i 
prowadzenie badań naukowych związanych 
z rozwojem psychiatrii i opieki 
środowiskowej. Celem powoływanej 
jednostki będzie w szczególności: a) 
inicjowanie i koordynowanie stałej 
współpracy z Zakładem Psychiatrii 
Środowiskowej CM UJ w zakresie projektów 
edukacyjnych i badawczych, b) 
koordynowanie strony merytorycznej 
kursów psychoterapii, c) współpraca z UJ 
CM zgodnie z zawartą umową, d) 
koordynowanie wsparcia finansowego 
Stowarzyszenia w zakresie szkolenia, badań, 
kursów i sympozjów, e) koordynowanie i 
superwizowanie programów szkoleniowych 
i edukacyjnych Stowarzyszenia, f) 
organizację badań nad psychoterapią 
psychoz, g) współpracę z organizacjami i 
instytucjami krajowymi i zagranicznymi 
zajmującymi się psychoterapią psychoz, w 
szczególności ISPS (International Society for 
the Psychological Treatment of the 
Schizophrenias and Other Psychoses) i 
konferencją trzech sekcji psychoterapii 
(Polskie Towarzystwo Psychologiczne i 
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).

72.20.Z 101 360,06 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą
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1 079 163,00 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 7 050 609,56 zł

III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 9 154 069,73 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 8 056 603,55 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 15 406,42 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 435 454,94 zł

d) przychody finansowe 401 020,00 zł

e) pozostałe przychody 245 584,82 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 538 147,06 zł

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

1 55.10.Z

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej od 2005 r. współpracuje 
ze Stowarzyszeniem Rodzin "Zdrowie Psychiczne" współprowadząc Pensjonat "U Pana 
Cogito". Stowarzyszenie w swojej części hotelowej dysponuje 8 pokojami gościnnymi oferując 
łącznie 18 miejsc. Atutem Pensjonatu jest jego rodzinna atmosfera piękne urządzone i 
niedrogie pokoje profesjonalna obsługa oraz doskonała lokalizacja. Pracownicy Pensjonatu 
rekrutują się również spośród osób niepełnosprawnych które przed podjęciem zatrudnienia 
pozostawały w oddziaływaniach terapeutycznych Stowarzyszenia.

2 68.20.Z

Na parterze budynku "U Pana Cogito" Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki 
Środowiskowej oferuje swoim klientom doskonale wyposażoną sale konferencyjną łącznie dla 
40 osób. Wśród klientów Stowarzyszenia są zarówno przedsiębiorcy jak i podmioty działające 
w obszarze ekonomii społecznej którzy przyjeżdżając do Krakowa na spotkania szkolenia czy 
wizyty studyjne korzystają z infrastruktury hotelowej. W sali konferencyjnej organizowane są 
również imprezy okolicznościowe . Realizowana jest również część zajęć Kursu psychoterapii.

3 85.59.B

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej posiada bogatą ofertę 
szkoleniową. Stowarzyszenie we współpracy z Psychocare Sp. z o.o. realizowało Kursu 
psychoterapii. Oprócz tego w 2024 r. Stowarzyszenie kontynuowało realizację kursu w 
zawodzie terapeuty środowiskowego we współpracy z Centrum Edukacyjnym "Technik" Sp. z 
o.o. Stowarzyszenie sprawuje również nadzór merytoryczny nad kursami realizowanymi przez 
Niepubliczną Placówkę Kształcenia Ustawicznego Krakowskie Centrum Edukacyjne "Cogito" w 
Krakowie.

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji

w 
tym:

96 432,62 zł

1 899 697,37 zł

367 846,00 zł

4 686 633,57 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych
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2.4. Z innych źródeł 486 150,11 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 0,00 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 1 079 163,00 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 8 583 156,86 zł 1 079 163,00 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

7 943 615,61 zł 977 802,94 zł

116 766,48 zł 101 360,06 zł

360 190,09 zł

9 260,00 zł

106 992,54 zł

46 332,14 zł 0,00 zł

1 Prowadzenie Centrum Seniora, Realizacja projektów: Akademia Liderów, ŚDS, WTZ, Idziemy do 
Pracy!, Ośrodek Wsparcia

444 760,43 zł

2 Prowadzenie Pracowni Psychoterapii Psychoz 101 360,06 zł

3 Programy Lecznicze i Rehabilitacyjne 533 042,51 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 296 086,00 zł 0,00 zł

w 
tym:

690,00 zł

12 885,00 zł

89 117,12 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

435 454,94 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 112 987,94 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego -101 360,06 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 75 264,85 zł

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

58 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

42,80 etatów

5.3. Wynik działalności gospodarczej 75 264,85 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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58 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

45 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 4 626 938,12 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

4 521 101,32 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

105 836,80 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

8 550,00 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

7 900,00 zł

21 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

13 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 2 osób

11 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

12 osób

9 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

3 743 590,39 zł

3 618 009,15 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

125 581,24 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 883 347,73 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 31 210,33 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 4 489 890,99 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

15 800,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Warsztat Terapii Zajęciowej 
dla 75 osób chorujących 
psychicznie

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

Gmina Miejska Kraków -10%, PFRON 
-90%

357 846,00 zł

2 Forum Psychiatrii Czerwiec 
2025

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

Urząd Miasta Krakowa 10 000,00 zł

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

15 800,00 zł

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Warsztat Terapii Zajęciowej 
dla 75 osób chorujących 
psychicznie

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

Gmina Miejska Kraków -10%, PFRON 
-90%

2 639 700,00 zł

2 Środowiskowy Dom 
Samopomocy dla 47 osób 
chorujących psychicznie

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

Budżet Państwa poprzez MOPS 1 899 697,37 zł

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

1 Laboratorium Cogito Sp. z o.o. 120056950          
 

ul. Bałuckiego 6
30-318 Kraków

100,00 100,00

1 Spółdzielnia Socjalna "Kobierzyn"

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

1 Państwowa Inspekcja Sanitarna 1

2 MOPS Kraków 2

3 Centrum Wzmacniania w 
Samodzielności

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

PFRON 457 348,07 zł

4 Możemy Więcej w Centrum 
Seniora

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

PFRON 662 232,00 zł

5 Projekt Unijny FEM rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

Fundusze Europejskie dla 
Małopolski- Małopolskie Centrum 
Przedsiębiorczości

99 468,00 zł

6 Możemy Więcej w Ośrodku 
Wsparcia

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

PFRON 291 240,00 zł

7 Nasza Droga do Pracy rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

PFRON 395 010,00 zł

8 Projekt Badawczy VR rehabilitacja społeczna i 
zawodowa osób chorujących 
psychicznie

PFRON 141 635,50 zł

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-07-03 20



5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Anna Bielańska Data wypełnienia sprawozdania 2026-07-03

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-07-03 21


