Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-03

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU PSYCHIATRII | OPIEKI SRODOWISKOWEJ

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MALOPOLSKIE Powiat M. KRAKOW
kontaktowe
Gmina M. KRAKOW Ulica PLAC SIKORSKIEGO Nr domu 2 Nr lokalu 8

Miejscowo$é KRAKOW

Kod pocztowy 31-115

Poczta KRAKOW

Nr telefonu 12 422 50 67

Nr faksu E-mail biuro@stowarzyszenie- Strona www www.stowarzyszenie-rozwoju.eu
rozwoju.eu

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2003-01-23

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2004-08-27

publicznego

5. Numer REGON 35709915700000 6. Numer KRS 0000146448
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

7. Skiad organu zarzadzajacego organizacji Anna Bielanska Przewodniczgca Zarzadu TAK

(Nalezy wpisaé imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Andrzej Cechnicki Wiceprzewodniczacy TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Zarzadu
Elzbieta Mosiewicz Sekretarz TAK
Katarzyna Ostalecka Skarbnik TAK
Joanna Palka Cztonek Zarzadu TAK
Dorota Kurbiel Cztonek Zarzadu TAK
Marcin Siwek Cztonek Zarzadu TAK
Agnieszka Lewonowska- Cztonek Zarzadu TAK
Banach
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8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru)

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS

Irena Ostrowska-Augustyn |Przewodniczgca Komisji TAK
Rewizyjnej

Jozef Bogacz Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

Jerzy Zadecki Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Celami Stowarzyszenia s3:

1. Wspieranie techniczne, szkoleniowe, informacyjne i finansowe
organizacji pozarzagdowych i stowarzyszen, jednostek samorzadu
terytorialnego, ktore zajmujg sie pomocg osobom cierpigcym na
schorzenia psychiczne, w szczegdlnosci poprzez zapewnienie catoSciowej
opieki nad pacjentem psychiatrycznym w jego srodowisku, zgodnie z
zasadg ,,zy¢, mieszkac, pracowac i leczy¢ sie w gminie".

2. Pomoc osobom cierpigcym na schorzenia psychiczne i ich rodzinom, w
tym takze poprzez wyréwnywanie ich szans w zyciu spotecznym i
zawodowym.

3. Dziatalnosc¢ na rzecz oséb w wieku senioralnym, w tym senioréw
chorujacych psychicznie, poprzez zwiekszenie ich aktywnosci w lokalnych
srodowiskach, tworzenie warunkéw utatwiajgcych integracje i wspotprace
miedzy spotecznosciami, organizacjami pozarzagdowymi i innymi
podmiotami zycia publicznego dziatajgcymi na rzecz senioréw oraz
wspieranie i propagowanie idei miedzypokoleniowe;j.

4. Pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktow zbrojnych i
wojen oraz uchodzcom w kraju i za granica.

5. Dziatalnos¢ w zakresie promoc;ji i ochrony zdrowia oraz ksztattowanie
postaw i zachowan prozdrowotnych.

10. Sposab realizacji celéw statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celéw statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)
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Stowarzyszenie realizuje swoje cele przez prowadzenie na rzecz oséb
cierpigcych na schorzenia psychiczne i ich rodzin poprzez prowadzenie

1) nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego obejmujgcej rozwdj
wspotpracy miedzy osrodkami psychiatrii Srodowiskowej na terenie Polski;
rozwoj wspotpracy pomiedzy osrodkami psychiatrii Srodowiskowej poza
granicami Polski; wymiane w celach szkoleniowych pracownikéw
wszystkich grup zawodowych wspoétpracujgcych osrodkéw; wspieranie
bezposrednich kontaktéw spotkan i innych dziatan oséb chorujgcych
psychiczne ich rodzin i pracownikow tych osrodkow; wspieranie inicjatyw
samopomocowych w psychiatrii Srodowiskowej; przeciwstawianie sie
tendencji do wykluczania i stygmatyzacji spotecznej oséb chorych
psychicznie; wspieranie inicjatyw zmierzajgcych do tworzenia miejsc pracy
chronionej dla oséb po kryzysie psychicznym; udzielanie pomocy
materialnej w tym takze finansowej osobom chorym psychicznie;
inicjowanie programow leczniczych opiekunczych i rehabilitacyjnych
zmierzajacych do podniesienia poziomu opieki w sSrodowiskach pacjentow
psychiatrycznych takich jak warsztaty terapii zajeciowej domy
Srodowiskowe grupy i osrodki wsparcia m.in. dla oséb starszych po
przezytym kryzysie psychicznym mieszkania chronione; dziatania
edukacyjne profilaktyczne i terapeutyczne zapobiegajace lub tagodzace
wszelkie problemy utrudniajgce rozwdj senioréw poprzez tworzenie grup i
osrodkéw wsparcia dla oséb w wieku senioralnym; wspieranie i
prowadzenie przedsiewzie¢ faczgcych promocje kultury i oddziatywan
kreatywnych i terapeutycznych, prowadzenie Galerii Miodowa
wspierajgcej tworcodw niepetnosprawnych organizacje wernisazy i wystaw
warsztatéw plastycznych i innych przedsiewzie¢ dla tworcéw
niepetnosprawnych o charakterze twoérczym kulturalnym edukacyjnym i
promocyjnym; dziatalnos$¢ na rzecz ochrony srodowiska i zréwnowazonego
rozwoju oraz propagowanie zachowan proekologicznych wsrdd osob
niepetnosprawnych i ich srodowisk;

organizowanie i promowanie idei wolontariatu; inicjowanie, prowadzenie i
wspotdziatanie z innymi podmiotami przy realizacji programéw majacych
na celu ochrone pamieci oraz pomoc w przezwyciezaniu urazéw
psychicznych majacych swoje zrédto w przezyciach z czaséw Il wojny
Swiatowej; organizowanie punktéw pomocowych i dystrybucji pomocy w
tym finansowej dla ofiar katastrof klesk zywiotowych konfliktéw

zbrojnych i wojen oraz uchodzcéw w kraju i za granicg; organizowanie
pomocy psychologicznej oraz sieci wsparcia spotecznego dla ofiar katastrof
klesk zywiotowych konfliktdw zbrojnych i wojen oraz uchodzcéw w kraju i
za granicg; dziaftalnos$¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia w tym
zdrowia psychicznego poprzez realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki,
w tym profilaktyki zdrowia psychicznego obejmujgcych ksztattowanie
wtasciwych postaw prozdrowotnych wsréd dzieci mtodziezy oraz dorostych
oraz prowadzenie wyktadéw warsztatéw konsultacji kampanii spotecznych
i innych dziatan z zakresu ochrony i promocji zdrowia.

2) odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego obejmujacej organizowanie
konferencji i sympozjéw naukowych z zakresu psychiatrii i opieki
Srodowiskowej; wspieranie i prowadzenie badan naukowych zwigzanych z
rozwojem psychiatrii i opieki srodowiskowej; inicjowanie programoéw
leczniczych opiekunczych i rehabilitacyjnych zmierzajgcych do
podniesienia poziomu opieki w Srodowiskach pacjentéw psychiatrycznych
takich jak obozy i wycieczki terapeutyczne; sprzedaz wyrobéw
wytworzonych w ramach terapii przez uczestnikdw warsztatéw terapii
zajeciowej; wydawanie publikacji z zakresu psychiatrii i opieki
srodowiskowej; wydawanie publikacji oséb chorujgcych psychicznie;
wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu oséb
niepetnosprawnych chorujacych psychicznie.

3) dziatalnosci gospodarczej
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1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

. XVIIl Forum Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentéw, Rodzin i Profesjonalistéw pn., Wspdtpraca i ciggto$é leczenia”

W dniach 5-6 czerwca 2025 r. w Krakowie odbyto sie XVIII Forum Psychiatrii Srodowiskowej Beneficjentéw, Rodzin i
Profesjonalistéw pn. , Wspodtpraca i ciggtos¢ leczenia”.

Celem XVIII Forum Psychiatrii Srodowiskowej byta przede wszystkim integracja $rodowisk zaangazowanych w proces zdrowienia
oraz wypracowanie standardéw wspotpracy w ramach reformy psychiatrii.

Forum Psychiatrii byto kluczowym punktem zwrotnym w polskiej debacie nad systemem ochrony zdrowia psychicznego.
Wydarzenie to skupito sie na praktycznym aspekcie reformy: jak sprawic, by pacjent nie ,,gubit sie” w systemie miedzy szpitalem,
przychodnig a wsparciem spotecznym.

Podczas sesji plenarnych i warsztatéw skupiano sie na nastepujgcych zagadnieniach:

e Wartos¢ wspotpracy i ciggtosci leczenia w Konsorcjum Zdrowia Psychicznego im. Prof. A. Kepinskiego,

¢ 50 lat psychiatrii Srodowiskowej w Krakowie. Konsorcjum im. Profesora Kepinskiego,

¢ Rekomendacje w sprawie zmian systemowych w opiece psychiatrycznej dla dorostych,

e Potrzeby senioréw chorujacych psychicznie,

e Rdzne drogi do zdrowienia — Recovery College,

¢ Opieka psychiatryczna nad dzie¢mi i mtodziezg,

¢ Jak uratowac reforme opieki psychiatrycznej w Polsce?

e Przysztosé wspotpracy miedzysektorowe;.

Uczestnicy Forum podpisali Apel apelujemy kierowany do decydentéw o staranne wystuchanie, rozwazenie i wykorzystanie
rekomendacji dotyczgcych przeksztatcania psychiatrycznej opieki zdrowotnej przygotowanych przez Grupe Roboczg Kongresu
Zdrowia Psychicznego oraz Porozumienia na Rzecz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Dzieki wspotorganizacji Forum Stowarzyszenie petnito funkcje instytucji wyznaczajacej kierunki rozwoju psychiatrii
Srodowiskowej w Polsce.

W czasie wydarzenia szeroko omawiano tematy zwigzane z reformg CZP, ciggtoscia leczenia oraz potrzebg stabilnych podstaw
systemowych — obszary, w ktérych SRP od lat jest aktywne i opiniotwércze.

Il. Nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego— 09 pazdziernika 2025 r. pod hastem: ,NIE dla bieda — psychiatrii”

09 pazdziernika 2025 r. odbyt sie w Warszawie Nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego. Zwotanie Kongresu w trybie
nadzwyczajnym byto wynikiem planowane w 2026 r. zmniejszenie finansowania psychiatrii 01,2 miliarda ztotych w stosunku do
roku 2025. Mniejsza kwota finansowania obejmowata caty system ochrony zdrowia psychicznego w 2026 roku, w tym
psychiatrie dzieci i mtodziezy, psychiatrie sgdowg oraz leczenie uzaleznien.

Nie zabezpieczono srodkéw na kontynuowanie dziatania juz pracujacych Centréw Zdrowia Psychicznego. Nie zaplanowano
rozwoju reformy na terenach, ktére jeszcze nie zostaty nig objete.

Odpowiedzig na te plany budzetowe byto zorganizowanie Nadzwyczajnego Kongresu, w ktdrym udziat wzieto kilkuset
pacjentow, lekarzy, asystentdw zdrowienia, psychologdw iinnych pracownikéw sektora psychiatrii Srodowiskowej, a takze
przedstawicieli m.in. RPO, Rzecznika Praw Dziecka, Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka i Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Lekarzy. Wydarzenie zorganizowaty: Fundacja eFkropka, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej,
Kongres Zdrowia Psychicznego i Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Centréw Zdrowia Psychicznego.

Uczestnicy Nadzwyczajnego Kongresu domagali sie:

1) kontynuowania reformy ochrony zdrowia psychicznego. Zeby to byto mozliwe niezbedne jest z wszystkich $rodkéw
przeznaczonych na ochrone zdrowia, minimum 5,4% asygnowac na opieke psychiatryczng. To co proponuje NFZ jest powrotem
do finansowania z 2018 roku.

2) powotania w trybie natychmiastowym osrodka krajowego do monitorowania reformy i rozwoju catego systemu ochrony
zdrowia psychicznego. Niezbedne bowiem jest zadbanie zaréwno o psychiatrie dorostych jak i dzieci i mtodziezy, kolejne
poziomy referencyjnosci, specjalistyke i osrodki akademickie, ktdrymi dotad sie nie zajeto.

Grupa Robocza Kongresu Zdrowia Psychicznego opracowata rekomendacje dla centréw na podstawie doswiadczen z pilotazu w
nadziei, ze bedg wziete pod uwage przez decydentéw.

I1l. Bilans

W dniach 06-07 lutego 2025 r. odbyt sie Bilans 2024 r., ktérego tematem przewodnim byta: , Wspodtpraca i ciggtos¢ opieki.
Wprowadzenie w 50 lat systemu”.

Bilans zgromadezit przeszto kilkudziesieciu uczestnikow, z osrodkdw prowadzonych przez Stowarzyszenie ale rowniez ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, PZP i CZP ,Medilinorm”, Stowarzyszenia Rodzin ,Zdrowie Psychiczne”, Stowarzyszenia, Otwadrzcie
Drzwi” oraz zaprzyjaznionego Stowarzyszenia ,,My dla innych” z Biategostoku. Gosciem specjalnym Bilansu byta Pani Maria
Klaman — IV Zastepca Prezydenta Krakowa.

Podczas Bilansu odbyty sie prezentacje i panele:

¢ Opieka domowa,

e Art., zdrowie i wspotpraca z osrodkami kulturotwdrczymi Krakowa,
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e Recovery College,
® Psychoterapia komu, jak, gdzie?
® Praca.

IV. Prowadzenie Warsztatu Terapii Zajeciowej dla75 osdb niepetnosprawnych z powodu choroby psychicznej

Forma realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjnej:

- Pracownia edukacji i projektéw komputerowych

- Pracownia biurowa

- Pracownia plastyczna

- Pracownia treningu zawodowego

- Pracownia gospodarstwa domowego

- Pracownia ogrodniczo — dekoratorska

- Pracownia treningu umiejetnosci spotecznych i metod kreatywnych

- Pracownia treningu dnia codziennego

- Pracownia stolarsko— konserwatorska

- Pracownia ergoterapii

W pracy terapeutyczno — rehabilitacyjne w WTZ stosujemy metody:

- Metoda ukierunkowana na umiejetnosci: obstuga programéw graficznych, obstuga komputera na poziomie zaawansowanym,
projektowanie stron www, tworzenie list obecnosci dla uczestnikow Warsztatu, wydawanie czasopisma WTZ, trening funkcji
poznawczych.

- Metoda interakcyjna: wspétpraca z innymi pracowniami WTZ, trening umiejetnosci spotecznych, neurogra, budowanie relacji
spotecznych, imasz.

- Metoda ukierunkowana na formy wyrazu: zebranie spotecznosci, reflektowanie, psychoedukacja.

W obszarze zaradnosci osobiste i samodzielnosci widzimy poprawe u wiekszosSci uczestnikow. Oczywiscie niekiedy dochodzi do
regresu, co spowodowane jest przebiegiem choroby psychicznej. Sam fakt rehabilitacji w strukturze WTZ jest progresem. W tym
roku szczegdlng uwage skupilismy na grupie oséb z niepetnosprawnoscig ASD (autism spectrum disorder). Ta grupa
beneficjentéw spowodowata koniecznosé modyfikacji IPR oraz wprowadzenie metod pracy opartych na oddziatywaniach
behawioralno — poznawczych jaki i intensywniejszg prace w kontakcie indywidualnym.

W zakresie rehabilitacji spotecznej wszyscy uczestnicy brali udziat w zajeciach grupowych, co szczegdlnie jest wazne przy
niepetnosprawnosci psychicznej, gdzie wycofanie z relacji miedzyludzkich jest najwigkszg trudnoscig w procesie rehabilitacji.
Waznym elementem w rehabilitacji spotecznej jest cotygodniowa socjoterapia realizowana w przestrzeni miasta. Obok
oddziatywan praktycznych skupionych na zadaniu i celu, wcze$niej okreslonym, prowadzona byta rowniez regularna
psychoedukacja, ktéra odnosita sie do spotecznego funkcjonowania naszych uczestnikdw. W ramach rehabilitacji spotecznej
spotykaliSmy sie z rodzinami naszych beneficjentéw, realizujac cel edukacyjny zwigzanych z poczuciem winy, wstydem, brakiem
akceptacji niepetnosprawnosci swoich cztonkdw rodziny.

Nasza prac w obszarze rehabilitacji spotecznej opiera sie o inkluzyjny charakter interwencji terapeutycznych.

W zakresie rehabilitacji zawodowej dwie osoby podjety zatrudnienie na chronionym i otwartym rynku pracy. W pracowni
treningu zawodowego uczestnicy intensywnie poszukujg miejsc pracy, planujg wizyty studyjne u pracodawcow i pracujg nad
motywacja do aktywnosci zawodowej. W WTZ realizowane byty w roku 2025 praktyki wewnetrzne jak i zewnetrze. Ktére
szczegOlnie sprawdzajg sie u 0sdb bez zadnego doswiadczenia pracy oraz z niskimi kwalifikacjami zawodowymi.

Najwiekszg trudnoscig w roku 2025 byta staba motywacja do zmiany wsrdd naszych uczestnikdw. Taka postawa czesto
powodowata prace terapeutyczng u podstaw, a niekiedy i regres. Przesuniecie akcentu na niepetnosprawnosci z kregu autyzmu
réwniez zmusity nas do weryfikacji metod pracy oraz przeformutowanie interwencji terapeutycznych. Nie jest to wprost
przyczyna barku postepow w rehabilitacji niektorych osdéb, jednak spowodowato to prace w obrebie rozumienia i tolerancji
trudnego zachowania osdb z ASD przez uczestnikow psychotycznych.

Obok oddziatywan w ramach pracowni terapii zajeciowej w WTZ realizowana jest:

- Fizjoterapia - praca nad poprawg ogdlne wydolnosci organizmu, popraw nastroju, roztadowanie napiecia miesniowego, praca
nad prawidtowg postawag, rehabilitacja.

- Psychoedukacja - rozmowy indywidualne z psychologiem, psychoedukacja z psychologiem, psychoedukacja z lekarzem
psychiatrg. Nauka dbania o wtasne potrzeby, wyrazanie uczu¢, nauka organizowania czasu wolnego, poprawa w obszarze
komunikacji werbalnej. Nabywanie wiedzy o specyfice niepetnosprawnosci psychicznej oraz o leczeniu i farmakoterapii.

- Psychoterapia wspierajgca - rozmowy indywidualne z psychologiem, rozmowy interwencyjne.

- Poradnictwo socjalne - zatatwianie spraw urzedowych, rozszerzona profilaktyka prozdrowotna, wsparcie w srodowisku
domowym, wizyty domowe, pomoc socjalna.

- Terapia rodzinna - spotkania rodzinne, terapia systemowa.

- Doradztwo zawodowe - konsultacji z doradcg, budowanie $ciezki rozwoju osobistego, tworzenie portfolio.

- Biblioterapia, arteterapia, rekreacja, zajecia indywidualne z uczestnikami - rozwdj funkcji poznawczych, kognitywnych, nauka
organizowania wolnego czasu, praca indywidulana zwigzana z emocjami i radzeniem sobie z nimi, trening umiejetnosci
spotecznych.
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V. Prowadzenie Srodowiskowego Dom Samopomocy dla 0sb z zaburzeniami psychicznymi

W okresie od 01.01.2025 r. do31.12.2025 r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy objeto pomoca wsparciem i ustugami 52
uczestnikow.

SDS realizowat na rzecz uczestnikéw nastepujace ustugi na terenie osrodka i poza nim takie jak:

a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny oraz trening nauki higieny realizowany byt w ramach indywidualnej opieki
terapeutycznej i pielegniarskiej oraz prowadzonych zajeé grupowych (oddziatywania state),

- trening kulinarny prowadzony byt w pracowni kulinarnej (5x w tygodniu),

- trening umiejetnosci praktycznych (5x w tygodniu),

- trening gospodarowania srodkami finansowymi (oddziatywania state).

b) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

Oddziatywania realizowane byty w ramach indywidualnych oddziatywan zespotu wspierajgco-aktywizujgcego oraz w
pracowniach: kulinarnej, komputerowej, multimedialnej, plastycznej, ceramiczno- garncarskiej, relaksacyjno- rehabilitacyjnej,
rekodzieta, a takze w ramach: zaje¢ zespotowych (treningu umiejetnosci spotecznych, treningu umiejetnosci interpersonalnych,
treningu funkcji poznawczych, spotecznosci terapeutycznej i psychoedukacji),

c) trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajgcych sposobdéw
porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalne,

d) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego (oddziatywania state),

e) poradnictwo psychologiczne (oddziatywania state),

f) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych swiadczonej w ramach opieki terapeutycznej (w zaleznosci od potrzeb),

g) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc
w zakupie lekdéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia (w zaleznosci od potrzeb),

h) niezbedng opieke, w szczegdlnosci dla uczestnikdw, o ktérych mowa w art. 51c ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (oddziatywania state): opieka: terapeutyczna, psychologiczna, pedagogiczna, psychiatryczna, pielegniarska,
rehabilitacyjna,

i) terapie ruchowa, (oddziatywania state),

j) terapie zajeciowg w pracowniach:

- kulinarnej (5x w tygodniu),

- komputerowej (2x w tygodniu),

- plastycznej i ceramiczno-garncarskiej (2x w tygodniu),

- rekodzieta (2x w tygodniu),

- witrazu (2x w tygodniu),

- relaksacyjno- rehabilitacyjnej (1 x tygodniu),

k) aktywizacje zawodowsg i edukacyjng (oddziatywania state),

I) psychoedukacje (oddziatywania state),

m) opieka psychiatryczna polegata na konsultacji i okresowej ocenie stanu zdrowia psychicznego (oddziatywania state),

n) zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinie : psychoedukacje, konsultacje rodzinne, konsultacje interwencyjne (w zaleznosci od
potrzeb).

Oddziatywania realizowane byty w formie: grup terapeutycznych, samopomocowych i zadaniowych np. Rade Domu
uczestnikdw, spotecznosé terapeutyczng, w pracowniach: kulinarnej, plastycznej, ceramiczno- garncarskiej, relaksacyjno-
rehabilitacyjnej, witrazu, komputerowej oraz w ramach indywidualnych oddziatywan zespotu wspierajgco-aktywizujgcego
polegajgcych na motywowaniu, zachecaniu do aktywnego odpoczynku i rozwoju zainteresowan i pasji.

W ramach treningu umiejetnosci spotecznych uczestnicy SDS brali udziat w licznych zajeciach zorganizowane w przestrzeni
miejskiej.

Dodatkowo zajecia obejmowaty udziat w imprezach cyklicznych na Terenia Miasta Krakowa takich jak m.in.: tradycyjne Swieto
Rekawki, Human Week - wyktady i imprezy, kiermasze swigteczne na Rynku Gtéwnym, zwiedzanie szopek $wigtecznych
(pokonkursowa wystawa szopek krakowskich Muzeum Krzysztofory).

Rok 2025 obfitowat w wazne dla Srodowiskowego Domu Samopomocy wydarzenia:
-27.02.2025 r. Jubileusz 20 -lecia SDS,
- wystawa prac uczestnikow linoryt i ceramika pt.,Zainspirowani naturg” w Patacu Krzysztofory w Krakowie

Ponadto personel wspoétpracowat z rodzinami uczestnikéw, osSrodkami pomocy spotecznej, poradniami zdrowia psychicznego,
szpitalem psychiatrycznym i innymi zaktadami opieki zdrowotnej, powiatowym urzedem pracy, organizacjami pozarzgdowymi,
osrodkami kultury, organizacjami kulturalno- rozrywkowymi, placéwkami oswiatowymi i innymi jednostkami swiadczacymi
ustugi dla oséb niepetnosprawnych w tym chorujgcych psychicznie, jak tez innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi na
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rzecz integracji spotecznej, przeciwdziatania wykluczeniu i stygmatyzacji oséb chorych psychicznie, wolontariuszami.
VI. Prowadzenie Centrum Seniora dla oséb starszych

Centrum Seniora powstato w 2009 r. przy ul. Czarnowiejskiej 13, w roku 2025 kontynuowato swojg dziatalnos¢ w lokalu przy ul.
Olszanskiej 5.

0d 01.04.2024 r. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej realizuje nowy projekt wspétfinansowany
ze Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych pn. ,Mozemy wiecej w Centrum Seniora”

Projekt realizowany jest w okresie 0d 01.04.2024 r. do31.03.2027 r.

Centrum Seniora realizowato nowatorski program rehabilitacyjny w petni dostosowany do oséb starszych, ktére doswiadczyty
choroby psychicznej. Uczestnicy Centrum Seniora brali udziat

w zajeciach z zakresu:

a) ergoterapii — obejmujacej m.in. zajecia ruchowe, zajecia kulinarne, trening ekonomiczny, zajecia logopedyczne, trening
higieny, zajecia komputerowe i zajecia ogrodowe. Bardzo istotnym obszarem pracy z seniorami jest trening mozgu, ktéry
wptywa na spowolnienie proceséw starzenia sie mdzgu i podnosi zdolnosci intelektualne. S3 to jedne z najbardziej lubianych
przez senioréw zaje¢ grupowych. Bardzo chetnie sie w nie angazuja, ochoczo rozwigzujg nowe zadania dzieki zakupionym
podrecznikom, tamigtéwkom i ¢wiczeniom wspierajgcym uwage, kojarzenie, pamiec i koncentracje, takze te, zadawane na
weekendy jako praca wtasna w domu. Dla uczestnikdéw wymagajgcych indywidualnego wsparcia organizowane sg dodatkowe
zajecia z terapeutg wspierajgce trening moézgu. Prowadzone sg rowniez zajecia z hortiterapii, ktére pozwalajg na kontakt z
natura. Zajecia z treningu funkcji poznawczych przybierajg forme pisemna jak i stowng. Seniorzy majg okazje wykonywac
réznego rodzaju ¢wiczenia, ktére poprawiajg prace lewej i prawej pétkuli mézgu, a takze ¢wiczg pamieé, umiejetnosci
matematyczne, koncentracje, koordynacje, spostrzegawczos¢, poszerzajg zaséb stownictwa, doskonalg umiejetnosé
wypowiadania. Proponowane ¢wiczenia sg na réznym poziomie trudnosci. Uczestnicy majg okazje wykonywaé ¢wiczenia
indywidualnie, w parze, a takze w grupie. Zajecia komputerowe majg na celu uswiadomienie seniorom jak wazna jest otwartos¢
na innowacje, elastycznos¢ oraz ochrona przed wykluczeniem cyfrowym. Prowadzone w ramach projektu zajecia komputerowe
majg za zadanie przyblizy¢ uczestnikom projektu zasady dziatania komputera oraz nauczyé wykorzystywania komputera w zyciu
codziennym. W Centrum Seniora zajecia z fizjoterapeutg majg charakter grupowy. Dzieki otwarciu nowego Centrum Seniora
uczestnicy majg o wiele wiecej miejsca do ¢wiczen niz w poprzednim obiekcie. Zajecia ruchowe byty prowadzone w grupach.
Dodatkowo prowadzony byt trening na rowerze stacjonarnym. Uczestnicy mogli sprawdzi¢ swojg wydolnos¢ i kondycje.
Uczestnicy wykonywali duzo éwiczen rozciggajacych oraz uczyli sie jakie inne formy ¢wiczerh mozna robi¢ w domu. W ramach
zaje¢ w Centrum Seniora prowadzono z uczestnikami trening ekonomiczny. Uczestnicy uczyli sie gospodarowania skromnym
nieraz budzetem oraz planowania wydatkdéw. Dzieki zajeciom uczestnicy mieli mozliwos¢ uczenia sie tworzenia list zakupow, po
to aby ograniczy¢ zbedne wydatki. Prowadzony byt réwniez trening higieny otoczenia i trening higieny osobistej.

b) arteterapii — w ramach ktdrej odbywaty sie m.in. zajecia plastyczne z zakresu rysunku

i malarstwa, muzykoterapia, filmoterapia, teatroterapia i biblioterapia, hortiterapia. Pojawienie sie nowego wolontariusza w
Centrum Seniora, pozwolito rozwing¢ zajecia z muzykoterapii. Zajecia byty nastawione gtéwnie na rozwdj/podtrzymanie funkgji
poznawczych, przede wszystkim umiejetnosci koncentracji uwagi (zabawa w dyrygenta, ¢wiczenia ruchowe z komendami),
pamieci (muzyczne zagadki, zapamietywanie sekwencji ruchdw) oraz wyrazanie emocji za pomocg instrumentéw i mimiki oraz
ich identyfikowanie i opisywanie. Kazde ¢wiczenie koriczyta dyskusja na temat odczu¢ Senioréw, zwigzanych z wykonywaniem
zadan. Uczestnicy podczas zajec z artterapii poznawali rozne techniki zdobienia, w tym decoupage. W slad za wiedzg
teoretyczng szty zajecia praktyczne, podczas ktorych powstato wiele pieknych przedmiotéow wykonanych w tej technice.
Tworzenie mandali rozwija wyobraznie, pomaga w skupieniu uwagi i koncentracji, pozwala wyrazié¢ uczucia, mysli, leki, rozwija
koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz pozwala sie wyciszy¢ i zrelaksowa¢, przez co doskonale wptywa na stan psychiczny
Uczestnikow.

c) socjoterapii — ktére maja na celu poprawe funkcjonowania w spoteczenstwie oséb

po kryzysach psychicznych oraz zawierania wzajemnych trwatych relacji m. in. dzieki wspélnym wyjsciom rekreacyjnym,
zajeciami z psychologiem, pracownikiem socjalnym, doradcg zawodowym. Zajecia uczyty nowych stosunkdéw z ludzmi, miaty na
celu integracje spoteczng, przetamanie stereotypow, zwiekszenie samodzielnosci, usprawnienie, jak i przetamanie lekdéw i co
najwazniejsze szeroko pojeta aktywizacje uczestnikdéw. W ramach socjoterapii prowadzony byt trening inteligencji emocjonalnej,
w ramach ktdérego uczestnicy uczyli sie nazywania i okazywania doswiadczanych przez siebie emociji.

d) konsultacje indywidualne z psychologiem, rehabilitantem, dietetykiem, pracownikiem socjalnym, pielegniarka.

VII. Prowadzenie Osrodka Wsparcia dla oséb chorujacych psychicznie

0d 01.04.2024 r. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej realizuje nowy projekt wspétfinansowany
ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych pn. ,Mozemy wiecej w Osrodku Wsparcia”
Projekt realizowany jest w okresie 0d 01.04.2024 r. do31.03.2027 r.

W 2025 r. funkcjonowaty nastepujace grupy:
- grupa pomocowa
- grupa psychoterapeutyczna

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2026-07-03 7




- grupa refleksyjna

- grupa doradztwa socjalno — zawodowego
- grupa fotograficzna

- grupa treningu metakognitywnego
- szkota rysunku i malarstwa

- grupa rzezbiarska

- grupa relaksacyjna

- grupa rekodzieta — makramy

- jezyk angielski

- psychodietetyka

- 2 grupy psychoedukacyjne

- Zawilec.

Zajecia realizowane w ramach projektu prowadzone byty w kontakcie grupowym, a czas oddziatywania byt cykliczny. W sytuacji,
gdy konieczny byt kontakt indywidualny, osoby prowadzace grupe taki kontakt zapewniaty Sukcesywnie i zgodnie z zatozonym
harmonogramem realizowane byty poszczegdlne zaplanowane dziatania majgce wptyw na samodzielno$¢ w zyciu codziennym,
wzrost kompetencji spotecznych oraz zawodowych beneficjentéw projektu.

Uczestnicy projektu uczestniczyli w réznego rodzaju wydarzeniach — artystycznych, kulturalnych i o charakterze integracyjnym,
ktére w petni realizowaty zatozenia rehabilitacyjne projektu. Mieli mozliwos¢ rozwijania swojej kreatywnosci i pogtebiania
kontaktu ze sztuka. Podczas zwiedzania wystaw i wernisazy mogli zobaczy¢ jak inni spetniajg sie w swoich pasjach. Udziat w
réznego rodzaju imprezach artystycznych pozwalat uczestnikom projektu lepiej wyrazac siebie poprzez rysunek i malarstwo.
Uczestnicy uczyli sie jak kreatywnie spedzac czas. Dzieki zaangazowaniu, udawato sie wspolnymi sitami przygotowac niewielki
positek /ciasto, deser lub satatka/co sprzyjato mitej atmosferze zajed.

W projekcie mogty brac udziat osoby zamieszkujgce na terenie catego Wojewddztwa Matopolskiego, ktére byty petnoletnie i
posiadaty orzeczenie potwierdzajgce niepetnosprawnos¢ z powodu choroby psychicznej.

VIII. Projekt ,Nasza droga do pracy - aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb niepetnosprawnych z powodu choroby psychicznej”

0Od 01 kwietnia 2023 r. do 31 marca 2026 r. Stowarzyszenie realizuje projekt, Nasza droga do pracy — aktywizacja spoteczno-
zawodowa oséb niepetnosprawnych z powodu choroby psychicznej”, ktory finansowany jest ze sSrodkéw Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Projekt ten zaktada aktywizacje zawodowg osdb niepetnosprawnych z powodu choroby
psychicznej, ktére zamieszkujg Wojewoddztwo Matopolskie i nie ukoriczyty 58 lat (kobiety) i 63 lat (mezczyzni).

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej w 2025 roku kontynuowato realizacje projektu ,Nasza
droga do pracy”.

W kwietniu 2025 roku miata miejsce rekrutacja do trzeciej i ostatniej edycji tego projektu, w ramach ktérej wytoniono
kolejnych 20 Uczestnikéw, ktdrzy zostali objeci wsparciem trenera pracy, coacha, psychologa i doradcy zawodowego.

W ramach udzielanego wsparcia kazdy z Uczestnikdw opracowat swoje CV, odbyto sie réwniez szkolenie z zasad pisania listow
motywacyjnych oraz form autoprezentacji podczas rozméw kwalifikacyjnych. Odbyty sie konsultacje z doradcg zawodowym i
wspolne tworzenie profilu zawodowego, wglad w umiejetnosci, kompetencje, mocne i stabe strony. Uczestnicy byli zachecani do
dokonywania wtasnych wyborow co do kariery i brali udziat w tworzeniu wtasnej wizji zatrudnienia, zgodnego z ich
zainteresowaniami i aspiracjami zawodowymi w odniesieniu do posiadanych zasobéw. Poza wspomnianym wsparciem
Uczestnicy mieli regularny kontakt z indywidualnymi trenerami pracy, ktérzy motywowali do poszukiwania ofert pracy i
samodzielnych dziatarn w tym zakresie. Wspierali w organizacji stazu, oraz podczas pierwszych rozmoéw z potencjalnym
pracodawca. Trenerzy prowadzili rdwniez wsparcie w miejscu stazu w zaleznosci od potrzeb Uczestnikdw. Prowadzili rowniez
konsultacje telefoniczne z pracodawcami i na biezgco rozwigzywali pojawiajgce sie problemy.

Podpisano 21 umow stazowych, a 6 oséb podjeto zatrudnienie na umowe o prace.

IX. Projekt ,,Centrum Wzmacniania w Samodzielnosci dla 0séb chorujgcych psychicznie”

0Od 01 kwietnia 2023 r. do 31 marca 2026 r. Stowarzyszenie realizuje projekt, Centrum Wzmacniania w Samodzielnosci dla oséb
chorujacych psychicznie”, ktdry finansowany jest ze srodkdéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
W styczniu odbyta sie rekrutacja uczestnikdw projektu. Réwniez od stycznia do grudnia realizowany projekt byt zarzgdzany
poprzez nadzorowanie realizowanych zatozen projektowych, weryfikacje podjetych interwencji, superwizje IPD i ich wdrazanie.
Projekt w okresie sprawozdawczym realizowany byt poprzez treningi oraz pomoc w miejscu zamieszkania w ramach treningu
samodzielnosci, a takze wsparcie pracownika socjalnego i prawnika. W projekcie bierze udziat 20 oséb z niepetnosprawnosci
psychiczng i z chronicznym charakterem tej niepetnosprawnosci. Wsparcie realizowane byto w godzinach popotudniowych oraz
w sobote. W ramach projektu stacjonarnie realizowane byty treningi: gospodarowania budzetem domowym, umiejetnosci
spotecznych, kulinarny, higieny osobistej, higieny otoczenia. Uczestnicy projektu korzystali rowniez ze spotkan indywidualnych z
dietetykiem, pracownikiem socjalnym oraz prawnikiem. Od samego poczatku w ramach projektu realizowane byty treningi
kulinarne — kulinarne ABC, trening gospodarowania budzetem domowym, trening umiejetnosci spotecznych, trening higieny
otoczenia w teorii i praktyce, trening higieny osobistej w teorii i praktyce, konsultacje indywidualne z prawnikiem i
pracownikiem socjalnym. Waznym aspektem projektu byta wspdtpraca pomiedzy poszczegdlnym pracownikami projektu.
Wymiana uwag i sugestii pomiedzy osobami prowadzgcymi treningi w placdwce, a trenerami pracujgcymi w srodowisku
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zamieszkania uczestnikdw projektu. Widoczne byty duze dysproporcje pomiedzy posiadang wiedzg uczestnikdw w danym
zakresie, a zastosowaniem jej w praktyce. Realizacja tego projektu pokazata nam z jakimi trudnosciami mierzg sie na co dzien
osoby z psychiczng niepetnosprawnoscia. To co dla nas ludzi zdrowych jest oczywiste, z ich punktu widzenia wymaga
intensywnego treningu i wsparcia, niekiedy wieloletniego.

X. Projekt ,,Rozwdj psychiatrii sSrodowiskowej poprzez zwiekszenie dostepu do ustug wspierajgcych doroste osoby z zaburzeniami
psychicznymi i ich otoczenie”

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej realizuje Projekt ,Rozwdj psychiatrii Srodowiskowej poprzez
zwiekszenie dostepu do ustug wspierajgcych doroste osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenie” w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku pracy, edukacji i wigczenia
spotecznego, Dziatanie 6.25 Wsparcie ustug zdrowotnych — konkursy przy wsparciu finansowym z Unii Europejskiej.

Celem projektu jest rozwdj psychiatrii Srodowiskowej poprzez zwiekszenie dostepu do ustug wspierajgcych doroste osoby z
zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenie w Matopolsce, w powiecie krakowskim.

Realizowany bedzie w okresie od 01.09.2025 r. do30.06.2029 r.

Projekt przewiduje dwie grupy docelowe: doroste osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz otoczenie dorostych oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Niektére dziatania bedg skierowane do obu grup réwnoczesnie.

Wsparcie w projekcie skierowane bedzie do 0sdb, ktore mieszkajg w rozumieniu Kodeksu cywilnego lub uczg sie lub pracujg na
terenie powiatu krakowskiego.

W ramach projektu zostang zrealizowane nastepujgce zadania:

Gtéwne zadania:

1) grupy wsparcia dla pacjentéw oraz ich rodzin, w tym: grupa wsparcia dla otoczenia dorostych oséb z zaburzeniami
psychicznymi (rodzina, opiekunowie formalni i nieformalni),

2) pomoc w dostepie do innych ustug spotecznych w zaleznosci od indywidualnych potrzeb uczestnika, w szczegélnosci pomoc w
zatatwieniu spraw urzedowych, socjalnych, prawnych — opieka pracownika socjalnego oraz prawnika

3) organizacja zajec i warsztatow wspierajgcych proces terapii, w tym:

- grupa fotograficzna

- grupa artystyczna

- grupa taneczna

- grupa komputerowa

- grupa ceramiczna

- grupa muzyczna

- grupa kulturalna - grupowe wyjscia na wydarzenia kulturalne dla dorostych oséb z zaburzeniami psychicznymi

4) dziatania integracyjne, $wiadomosciowe, edukacyjne, profilaktyczne skierowane zaréwno do oséb z zaburzeniami
psychicznymi, jak i otoczenia, w tym:

- psychoedukacja dla otoczenia dorostych oséb z zaburzeniami psychicznymi

- wystawy fotograficzne prac wykonanych przez doroste osoby z zaburzeniami psychicznymi

- wystawy artystyczne prac wykonanych przez doroste osoby z zaburzeniami psychicznymi.

XI. Nauka

Pracownia badan nad psychoterapia psychoz

W 2024 r. dziatata powotana do zycia Uchwatg Zarzadu Stowarzyszenia z dnia 12 maja 2014 r. Pracownia Badan nad
Psychoterapig Psychoz, ktorej celem jest prowadzenie badan i edukacji nad znaczeniem psychoterapii w leczeniu psychoz.
Dziatalno$¢ Pracowni realizowana jest w ramach odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego — wspieranie i prowadzenie badan
naukowych zwigzanych z rozwojem psychiatrii i opieki Srodowiskowej.

Celem powotywanej jednostki bedzie w szczegdlnosci:

a) inicjowanie i koordynowanie statej wspotpracy z Zaktadem Psychiatrii Srodowiskowej

CM UJ w zakresie projektow edukacyjnych i badawczych,

b) koordynowanie strony merytorycznej kurséw psychoterapii,

¢) wspétpraca z UJ CM zgodnie z zawartg umowa,

d) koordynowanie wsparcia finansowego Stowarzyszenia w zakresie szkolenia, badan, kurséw

i sympozjow,

e) koordynowanie i superwizowanie programow szkoleniowych i edukacyjnych Stowarzyszenia,

f) organizacje badan nad psychoterapia psychoz,

g) wspotprace z organizacjami i instytucjami krajowymi i zagranicznymi zajmujgcymi sie psychoterapig psychoz, w szczegdlnosci
ISPS (International Society for the Psychological Treatment of the Schizophrenias and Other Psychoses) i konferencjg trzech
sekcji psychoterapii (Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).

Zakfad Psychiatrii Srodowiskowej

Zakfad Psychiatrii Srodowiskowej zostat powotany do zycia Uchwata Zarzadu Stowarzyszenia z dnia 02 stycznia 2024 r. Zaktad
Psychiatrii Srodowiskowe] zajmuje sie edukacjg, prowadzeniem badar naukowych z zakresu psychiatrii $rodowiskowej oraz
propagowaniem idei psychiatrii Srodowiskowej. Dziatalnos$¢ Zaktadu realizowana jest w ramach odptatnej dziatalnosci pozytku
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publicznego — wspieranie i prowadzenie badan naukowych zwigzanych z rozwojem psychiatrii i opieki Srodowiskowej.

XII. BADANIA NAUKOWE — PROJEKTY
Projekt ,,Subiektywna ocena skutecznosci i korzysci z programu opartego o trening uwaznosci w wirtualnej rzeczywistosci z
elementami psychoedukacji w poprawie wynikow leczenia oséb chorujgcych na schizofrenie”

Projekt wspoffinansowany jest ze sSrodkdw Paristwowego Funduszu Osdb Niepetnosprawnych i realizowany jest w okresie od
01.07.2025 r. do 30.06.2026 .

Celem aplikacyjnym projektu jest stworzenie i subiektywna ocena programu tgczacego treningi oparte na technikach uwaznosci
(ang.mindfulness) i technologie wirtualnej rzeczywistosci (ang.virtual reality,VR) z elementami psychoedukacji (8 tygodniowa
interwencja) realizowane w grupie oséb chorujacych na schizofrenie. Badany jest zwigzek pomiedzy interwencja terapeutyczng
a subiektywng oceng oraz nasileniem objawdw, sposobami przetwarzania emocjonalnego i biologiczng odpowiedzig na stres.
W leczeniu os6b chorujgcych psychicznie gtéwnie stosowana jest farmakoterapia z wykorzystaniem lekow
przeciwpsychotycznych. Dotychczas w réznego rodzaju placdwkach skierowanych do oséb chorujacych psychicznie rozszerzono
zakres oddziatywan o psychoterapie i rdznego rodzaju oddziatywania majgce poprawiac rehabilitacje spoteczng i zawodowg
0s6b z diagnozg schizofrenii. Do tej pory nie stosowano jeszcze autorskiego programu tgczacego treningi oparte na technikach
uwaznosci (ang.mindfulness) i technologie wirtualnej rzeczywistosci (ang. virtual reality, VR) z elementami psychoedukacji.
Interwencja taka w Swietle dotychczasowych badan i literatury wydaje sie by¢ niezwykle obiecujgca. Moze przyczynic sie do
poprawy subiektywnej oceny obszardow istotnych dla poprawy samopoczucia oséb z zaburzeniami ze spektrum schizofrenii,
obnizenia objawéw ze spektrum schizofrenii, poprawy sposobu przetwarzania emocjonalnego (w tym regulacji emocji oraz
poprawe sprawnosci zarzadzania emocjami), obnizenia poziomow stresu, depresyjnosci i leku u 0séb z diagnozg schizofrenii, co
przyczyni sie do ich rehabilitacji i poprawi jakos¢ zycia.

Ponadto dzieki udziale w grupie eksperymentalnej uczestnicy badania poszerzg wiedze na temat choroby oraz sposobdéw
radzenia sobie z objawami.

Program jesli okaze sie skuteczny, bedzie wdrazany w osrodkach prowadzonych przez nasze Stowarzyszenie jako uzupetnienie
terapii i upowszechniany w praktyce terapeutycznej z chorujgcymi na schizofrenie.

Xll. Wolontariat

W 2025 r. Stowarzyszenie postawito na rozwdj dziatajgcego od wielu lat wolontariatu— w roku sprawozdawczym wolontariat
odbywato 34 osoby. Wolontariusze pomagali w poszczegdlnych osrodkach Stowarzyszenia:

a) Srodowiskowy Dom Samopomocy — 7 0s6b,

b) Osrodek Wsparcia — 9 osdb,

¢) Centrum Seniora — 8 0sdb,

d) Projekt ,Nasza droga do pracy — aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb niepetnosprawnych z powodu choroby psychicznej” —
2 osoby,

e) Projekt ,,Centrum Wzmacniania w Samodzielnosci” — 1 osoba,

f) Warsztat Terapii Zajeciowej — 2 osoby,

g) Zaktad Psychiatrii Srodowiskowej — 1 osoba

h) Pozostata dziatalnos$¢ Stowarzyszenia— 4 osoby.

XIV. Dziatalno$é edukacyjna

Stowarzyszenie wspotpracuje przy prowadzeniu zajec dla studentéw medycyny w zakresie psychiatrii Srodowiskowej i
aktywizacji zawodowej, uzycza sali konferencyjnej oraz wspdlnie

z edukatorami ze Stowarzyszenia, Otworzcie Drzwi” prowadzi zajecia dla studentéw medycyny, psychologii, pedagogiki i terapii
zajeciowej. W zakresie dydaktyki Stowarzyszenie realizuje umowe zawartg z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

XV. Czasopismo,,Dla Nas”

Stowarzyszenie sprawuje takze opieke nad redakcjg czasopisma ,,DLA NAS” tworzonego przez osoby chorujgce psychicznie we
wspotpracy z profesjonalistami. Wspodtpracuje tym zakresie ze Stowarzyszeniem Rodzin Zdrowie Psychiczne oraz
Stowarzyszeniem , Otwdrzcie Drzwi”.

W 2025r. ukazaty sie 4 numery Czasopisma ,,Dla Nas”:

- marzec 2025 r.— numer 64 poswiecony psychiatrii Srodowiskowe;j,

- czerwiec 2025 r.— numer 65, poswiecony terapii zajeciowej

- wrzesieri 2025 r.— numer 66 po$wiecony relacji z XVIIl Forum Psychiatrii Srodowiskowej w Krakowie
- grudzien 2025 r.— numer 67 poswiecony psychiatrii opartej na wartosciach.

XVI. Human Week IV Krakowski Tydzier Zdrowia Psychicznego —6-10.10.2025 r.

Stowarzyszenie od wielu lat angazuje sie w liczne inicjatywy na rzecz oséb chorujacych psychicznie. W 2025 r. Stowarzyszenie
byto jednym ze wspétorganizatoréw VII Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego, ktéry obchodzony byt pod hastem: ,,Z
bliska wyglada to inaczej”.

Celem wydarzenia jest zwiekszenie Swiadomosci mieszkancéw Krakowa w kwestii zagrozen, jakie mogg wywotac problemy
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psychiczne, zainteresowanie mieszkaicéw tematyka zdrowia psychicznego poprzez rézne wydarzenia kulturalne i sportowe oraz
zwrdcenie uwagi na istotnosc realnej pomocy, ktora jest powinna zastgpic¢ stygmatyzacje oséb borykajgcych sie z problemami
psychicznymi.

W programie obchodéw znalazty sie réwniez inicjatywy realizowane przez nasze Stowarzyszenie lub we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem:

- panel ,Zdrowie psychiczne senioréw” prowadzone przez prof. A.Cechnickiego z udziatem dr Marcina Siwka oraz Katarzyny
Gtowackiej-Cieslickiej, asystentki zdrowienia w Centrum Seniora,

- wyktad A.Bielanskiej ,,Psychodrama jako integralna cze$¢ psychiatrii sSrodowiskowej. Co wnosi psychodrama”,

- warsztat prowadzony przez |.Plencler-Turakiewicz, Wirtualna rzeczywistos$¢, prawdziwa zmiana — innowacje w leczeniu
schizofrenii”,

- dzien otwarty w Galerii Miodowa,

- salon poezji ,,Specer z poezjg” prowadzony przez prof. A.Pituch-Noworolskg, w ktérym uczestniczyli podopieczni
Stowarzyszenia,

- wystawa ceramiki i linorytu ,Zainspirowani naturg” — M.Magiera i twdrcy niepetnosprawni — uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy oraz grupy rzezbiarskiej dziatajgcej w ramach Osrodka Wsparcia,

- warsztaty fotograficzne oraz wystawa fotografii uczestnikdéw Grupy fotograficznej pt,,Human”

XVII. Certyfikacja kwalifikacji pod nazwa: ,,Wspieranie oséb doswiadczajgcych kryzysdw psychicznych w procesie zdrowienia
przez osoby z doswiadczeniem psychozy (asystent zdrowienia)’

W 2025 r. Stowarzyszenie rozpoczeto przygotowania do przeprowadzenia pierwszej sesji walidacyjnej. Pracownicy merytoryczni
zajmowali sie przygotowywaniem egzaminu, ma ktére sktadato sie opracowanie puli pytan, nagrania scenek, przygotowanie
opiséw przypadkow itp.

W 2025 roku Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, jako pierwsze w Polsce przeprowadzito
walidacje kwalifikacji wolnorynkowej ,Wspieranie oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych w procesie zdrowienia przez
osoby z doswiadczeniem psychozy (asystent zdrowienia)’ zgodnie z procedurami zawartymi w Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji. Do egzaminu przystgpito 12 oséb. W grudniu 2025 roku wydano pierwszych 10 certyfikatow.

W dniach 01.12.2025r.,03.12.2025r.,04.12.2025r.,10.12.2025 r. oraz11.12.2025 r. odbyta sie pierwsza sesja walidacyjna. Do
egzaminu przystgpito 12 oséb. W grudniu 2025 roku wydano pierwszych 10 certyfikatow.

BZ najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez X gmina [ wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewddztw
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) E powiat E caty kraj

B4 kilka powiatow [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 3000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gftownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtownego przedmiotu dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od 0séb
fizycznych

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Warsztat Terapii Zajeciowej dla 75 uczestnikow
realizuje zadania w zakresie rehabilitacji
spotecznej i zawodowej niepetnosprawnych
uczestnikdw Warsztatu. Podejmowane w WTZ
dziatania zmierzaja do ogdlnego rozwoju i
poprawy sprawnosci uczestnikdw niezbednych
do prowadzenia przez nich niezaleznego
samodzielnego i aktywnego zycia na miare
indywidualnych mozliwosci kazdego uczestnika
WTZ. Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2024
r. tgcznie 47 oséb zamieszkujgcych Gmine
Miejska Krakéw korzystato ze wsparcia. Celem
SDS jest podnoszenie jakosci zycia i zapewnianie
oparcia spotecznego uczestnikom
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia
zapewnianie wsparcia i pomocy rodzinie w
opiece nad dorosty osobg niepetnosprawna.
Centrum Seniora - w okresie od 01.01.2024 r. do
31.12.2024 r. w regularnej rehabilitacji brato
udziat 28 osdéb chorujgcych psychicznie ktore
ukonczyty 45 rok zycia. Osrodek Wsparcia dla
0s6b chorujacych psychicznie oraz Centrum
Wzmacniania w Samodzielnosci dla 20 osdb.

88.10.Z

965 166,32 zt

dziatalnos$é na rzecz integracji i
reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

Projekt ,,Nasza droga do pracy - aktywizacja
spoteczno-zawodowa 0s6b niepetnosprawnych z
powodu choroby psychicznej” Od 01 kwietnia
2023 r. do 31 marca 2026 r. Stowarzyszenie
realizuje projekt ,,Nasza droga do pracy—
aktywizacja spoteczno-zawodowa oséb
niepetnosprawnych z powodu choroby
psychicznej”, ktéry finansowany jest ze srodkéw
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Projekt ten zaktada
aktywizacje zawodowag oséb niepetnosprawnych
z powodu choroby psychicznej, ktére
zamieszkujg Wojewddztwo Matopolskie i nie
ukonczyty 58 lat (kobiety) i 63 lat (mezczyzni).

88.99.Z

12 636,62 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ odptatng pozytku publicznego

(¥ Tak
" MNie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty

. P poniesione w ramach
Sfera dan:iI:;seu sozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)odu sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

W 2024 r. dziatata powotana do zycia
Uchwatga Zarzadu Stowarzyszenia z dnia 12
maja 2014 r. Pracownia Badan nad
Psychoterapig Psychoz, ktorej celem jest
prowadzenie badan i edukacji nad
znaczeniem psychoterapii w leczeniu
psychoz. Dziatalnos$¢ Pracowni realizowana
jest w ramach odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego — wspieranie i
prowadzenie badan naukowych zwigzanych
z rozwojem psychiatrii i opieki
Srodowiskowej. Celem powotywanej
jednostki bedzie w szczegdlnosci: a)
inicjowanie i koordynowanie statej
wspotpracy z Zaktadem Psychiatrii
Srodowiskowej CM UJ w zakresie projektéw
edukacyjnych i badawczych, b)
koordynowanie strony merytorycznej 72.20.Z 101 360,06 zt
kursdw psychoterapii, c) wspotpraca z UJ
CM zgodnie z zawartg umowa, d)
koordynowanie wsparcia finansowego
Stowarzyszenia w zakresie szkolenia, badan,
kurséw i sympozjow, e) koordynowanie i
superwizowanie programoéw szkoleniowych
i edukacyjnych Stowarzyszenia, f)
organizacje badan nad psychoterapig
psychoz, g) wspodtprace z organizacjami i
instytucjami krajowymi i zagranicznymi
zajmujgcymi sie psychoterapig psychoz, w
szczegolnosci ISPS (International Society for
the Psychological Treatment of the
Schizophrenias and Other Psychoses) i
konferencjg trzech sekcji psychoterapii
(Polskie Towarzystwo Psychologiczne i
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego).

* Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza O Nie

nauka, szkolnictwo wyzsze,
edukacja, oswiata i wychowanie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej od 2005 r. wspdtpracuje
ze Stowarzyszeniem Rodzin "Zdrowie Psychiczne" wspdtprowadzac Pensjonat "U Pana
Cogito". Stowarzyszenie w swojej czesci hotelowej dysponuje 8 pokojami goscinnymi oferujac
1 55.10.Z tacznie 18 miejsc. Atutem Pensjonatu jest jego rodzinna atmosfera piekne urzgdzone i
niedrogie pokoje profesjonalna obstuga oraz doskonata lokalizacja. Pracownicy Pensjonatu
rekrutujg sie rowniez sposréd oséb niepetnosprawnych ktére przed podjeciem zatrudnienia
pozostawaty w oddziatywaniach terapeutycznych Stowarzyszenia.

Na parterze budynku "U Pana Cogito" Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki
Srodowiskowe] oferuje swoim klientom doskonale wyposazong sale konferencyjna tacznie dla
40 osob. Wsrdd klientéw Stowarzyszenia sg zarowno przedsiebiorcy jak i podmioty dziatajgce
w obszarze ekonomii spotecznej ktdrzy przyjezdzajgc do Krakowa na spotkania szkolenia czy
wizyty studyjne korzystajg z infrastruktury hotelowej. W sali konferencyjnej organizowane sg
réowniez imprezy okolicznosciowe . Realizowana jest rowniez czes$¢ zajec Kursu psychoterapii.

2 68.20.Z

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej posiada bogatg oferte
szkoleniowg. Stowarzyszenie we wspodtpracy z Psychocare Sp. z 0.0. realizowato Kursu
psychoterapii. Oprécz tego w 2024 r. Stowarzyszenie kontynuowato realizacje kursu w

3 85.59.B zawodzie terapeuty Srodowiskowego we wspotpracy z Centrum Edukacyjnym "Technik" Sp. z
0.0. Stowarzyszenie sprawuje rowniez nadzor merytoryczny nad kursami realizowanymi przez
Niepubliczng Placéwke Ksztatcenia Ustawicznego Krakowskie Centrum Edukacyjne "Cogito" w
Krakowie.

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 9 154 069,73 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 8 056 603,55 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 15 406,42 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 435 454,94 zt

d) przychody finansowe 401 020,00 zt

e) pozostate przychody 245 584,82 zt
e
2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 1079 163,00 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 7 050 609,56 zt
a) ze srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 96 432,62 zt

W b) ze srodkéw budzetu panstwa 1899 697,37 zt

tym:

c) ze sSrodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 367 846,00 zt

d) ze sSrodkow panstwowych funduszy celowych 4 686 633,57 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 538 147,06 zt
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a) ze sktadek cztonkowskich

690,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych

12 885,00 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych

89 117,12 zt

w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywoéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t
majatkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 435 454,94 zt

2.4. Z innych Zrédet

486 150,11 zt

dzien roku sprawozdawczego

3.1. Stan Srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych na pierwszy

0,00 zt

okresie sprawozdawczym ogotem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych w

1079 163,00 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EN

Pracy!, Osrodek Wsparcia

Prowadzenie Centrum Seniora, Realizacja projektéw: Akademia Lideréw, SDS, WTZ, Idziemy do

444 760,43 zt

N

Prowadzenie Pracowni Psychoterapii Psychoz

101 360,06 zt

w

Programy Lecznicze i Rehabilitacyjne

533 042,51 zt

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem:

8583 156,86 zt

1079 163,00 zt

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

7943 615,61 zt

977 802,94 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

116 766,48 zt

101 360,06 zt

c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

360 190,09 zt

d) koszty finansowe 9 260,00 zt

e) koszty administracyjne 106 992,54 z4 0,00 zt

f) pozostate koszty ogétem 46 332,14 zt 0,00 zt
296 086,00 zt 0,00 zt
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5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym
5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 112 987,94 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego -101 360,06 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 75 264,85 zt
w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 75 264,85 zt
[~ zpodatku dochodowego od oséb prawnych 0,00zt
[~ zpodatku od nieruchomosci
[~ z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku ™ zopfaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [¥ z optat sgdowych
[ zinnych zwolnien, jakich:
[ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej ~ Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a # Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ witasnosc
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L1 uzy ¥
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. L . " [ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)
[¥ nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba o0séb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 58 o0sdb
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 42,80 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)
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1.3. Liczba 0s6b w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

58 o0sdb
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw O Nie
45 o0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktére ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

o Tak
" Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni . . ; 0 osdb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - ,
b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

Mﬂ 13 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 2 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: - ,
b) inne osoby 11 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych $wiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiec 21 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 12 0séb
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] ,
b) inne osoby 9 0sbb

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

4626 938,12 zt

a) z tytutu umow o prace

3 743 590,39 zt

- wynagrodzenie zasadnicze

3618 009,15 zi

- nagrody

0,00 zt

tym: - premie

125 581,24 z

- inne Swiadczenia

0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych

883 347,73 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig
pozytku publicznego

4 521 101,32 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

31 210,33 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

4 489 890,99 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

105 836,80 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

8 550,00 zt

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne s$wiadczenia, oraz osobom swiadczgcym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

7 900,00 zt
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

15 800,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

15 800,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ik
2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Warsztat Terapii Zajeciowej |rehabilitacja spotecznai Gmina Miejska Krakéw -10%, PFRON 357 846,00 zt
dla 75 osdb chorujacych zawodowa 0s6b chorujacych -90%
psychicznie psychicznie
2|Forum Psychiatrii Czerwiec |rehabilitacja spotecznai Urzad Miasta Krakowa 10 000,00 zt
2025 zawodowa oséb chorujgcych
psychicznie
. L . o * Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji,
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Warsztat Terapii Zajeciowej |rehabilitacja spotecznai Gmina Miejska Krakéw -10%, PFRON 2 639 700,00 zt
dla 75 osdb chorujgcych zawodowa 0s6b chorujgcych -90%
psychicznie psychicznie
2|Srodowiskowy Dom rehabilitacja spoteczna i Budzet Panstwa poprzez MOPS 1899 697,37 zt
Samopomocy dla 47 oséb zawodowa o0s6b chorujacych
chorujacych psychicznie psychicznie
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3|Centrum Wzmacniania w rehabilitacja spotecznai PFRON 457 348,07 zt
Samodzielnosci zawodowa oséb chorujgcych
psychicznie
4|Mozemy Wiecej w Centrum |rehabilitacja spoteczna i PFRON 662 232,00 zt

Seniora

zawodowa oséb chorujgcych
psychicznie

5|Projekt Unijny FEM

rehabilitacja spotecznai
zawodowa oséb chorujgcych
psychicznie

Fundusze Europejskie dla
Matopolski- Matopolskie Centrum
Przedsiebiorczosci

99 468,00 zt

zawodowa 0s6b chorujgcych
psychicznie

6|Mozemy Wiecej w Osrodku |[rehabilitacja spotecznai PFRON 291 240,00 zt
Wsparcia zawodowa 0s0b chorujacych
psychicznie
7|Nasza Droga do Pracy rehabilitacja spotecznai PFRON 395 010,00 zt
zawodowa oséb chorujgcych
psychicznie
8|Projekt Badawczy VR rehabilitacja spotecznai PFRON 141 635,50 zt

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne

™ Tak
* hie

2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp

Przedmiot zamodwienia

Nazwa organu

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

Kwota

% udziatow

% udziatu w ogdlnej

30-318 Krakow

Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spofki lub akcji w . ,
. liczbie gtosow
kapitale
1|Laboratorium Cogito Sp. z 0.0. |{120056950 ul. Batuckiego 6 100,00 100,00

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

1|Spodtdzielnia Socjalna "Kobierzyn"

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
1|Panstwowa Inspekcja Sanitarna 1
2[MOPS Krakéw 2

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak

wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w # Nie
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5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisa¢ w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)

Anna Bielanska

2026-07-03

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-03

21




