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• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
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• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (­­–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-09

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     MAZOWIECKIE

Gmina M.ST. WARSZAWA

Powiat M.ST. WARSZAWA

Ulica CONRADA Nr domu 13 Nr lokalu 

Miejscowość WARSZAWA Kod pocztowy 01-922 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 22 663 40 43

Nr faksu 22 663 10 13 E-mail info@bardziejkochani.pl Strona www www.bardziejkochani.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2001-07-31

2005-01-04

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 01734081400000 6. Numer KRS 0000032355

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Ewa Suchcicka Prezes Zarządu TAK

Ewa Danielewska Wiceprezes Zarządu TAK

Paweł Siennicki Sekretarz Zarządu TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Elżbieta Zakrzewska-
Manterys

Przewodnicząca TAK

Stefan Goller Członek TAK

Katarzyna Goller Członek TAK

STOWARZYSZENIE RODZIN I OPIEKUNÓW OSÓB Z ZESPOŁEM DOWNA "BARDZIEJ KOCHANI"
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

CELEM STOWARZYSZENIA JEST:
A)PROPAGOWANIE, POPIERANIE KOORDYNOWANIA I WSPÓŁDZIAŁANIE 
PRZY REALIZACJI
WSZELKICH INICJATYW MAJĄCYCH NA CELU POPRAWĘ SYTUACJI 
PRAWNEJ, EKONOMICZNEJ
EDUKACYJNEJ I KULTUROWEJ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
INTELEKTUALNIE I ICH RODZIN,
B)PROPAGOWANIE, POPIERANIE KOORDYNOWANIA I WSPÓŁDZIAŁANIE 
PRZY REALIZACJI
WSZELKICH INICJATYW MAJĄCYCH NA CELU POPRAWĘ SYTUACJI 
PRAWNEJ, EKONOMICZNEJ
EDUKACYJNEJ I KULTUROWEJ OSÓB W PODESZŁYM WIEKU - SENIORÓW I 
ICH RODZIN,
C)UPOWSZECHNIANIE WIEDZY O ZESPOLE DOWNA I UPOŚLEDZENIACH 
UMYSŁOWYCH W
PERSPEKTYWIE UPŁYWU CZASU,
D)UPOWSZECHNIANIE WIEDZY O POTRZEBACH OSÓB W PODESZŁYM 
WIEKU I SPOSOBACH ICH
ZASPOKAJANIA,
E)TWORZENIE ŚRODOWISKA PRZYJAZNEGO OSOBOM Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ
W RÓŻNYM WIEKU,
F)POMOC RODZINOM WYCHOWUJĄCYM OSOBY Z ZESPOŁEM DOWNA W 
ROZWIĄZYWANIU ICH
PROBLEMÓW ADAPTACYJNYCH, MEDYCZNYCH, TERAPEUTYCZNYCH,
G)POMOC RODZINOM OPIEKUJĄCYM SIĘ OSOBAMI W PODESZŁYM WIEKU 
W ROZWIĄZYWANIU
ICH PROBLEMÓW ADAPTACYJNYCH, MEDYCZNYCH, TERAPEUTYCZNYCH,
H)PODEJMOWANIE INICJATYW LEGISLACYJNYCH W OBSZARZE 
ZAINTERESOWAŃ
STOWARZYSZENIA.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez działalność odpłatną i 
nieodpłatną pożytku publicznego.
1. Odpłatna działalność statutowa:
1) 22, 13, Z, REDAGOWANIE, WYDAWANIE I DYSTRYBUCJĘ CZASOPISMA 
"BARDZIEJ KOCHANI" -
MAGAZYNU POŚWIĘCONEGO PROBLEMOM LUDZI Z ZESPOŁEM DOWNA I 
ICH RODZIN (W
WERSJI DRUKOWANEJ I ELEKTRONICZNEJ - INTERNETOWEJ)
2) 22, 11, Z, WYDAWANIE KSIĄŻEK I BROSZUR DOTYCZĄCYCH OSÓB 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE
3) 22, 15, Z, WYDAWANIE KALENDARZY, PLAKATÓW I KART POCZTOWYCH
UPOWSZECHNIAJĄCYCH WIEDZĘ O OSOBACH NIEPEŁNOSPRAWNYCH
4) 52, 61, Z, PROWADZENIE SPECJALISTYCZNEJ "KSIĘGARNI WYSYŁKOWEJ"
5) 80, 42, B, ORGANIZOWANIE SEMINARIÓW, KURSÓW, SZKOLEŃ, 
SYMPOZJÓW I
WARSZTATÓW SŁUŻĄCYCH PRZEDSTAWIENIU PROBLEMÓW LUDZI 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE I SPOSOBÓW ICH ROZWIĄZYWANIA
6) 85, 14, A, ORGANIZOWANIE ZAJĘĆ REHABILITACYJNYCH DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
7) 85, 14, D, PROWADZENIE SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA DLA 
RODZICÓW I
OPIEKUNÓW OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE
8) 85, 14, F, ORGANIZOWANIE ZAJĘĆ LOGOPEDYCZNYCH DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
9) 85, 31, B, ORGANIZOWANIE KOLONII I OBOZÓW DLA DZIECI, MŁODZIEŻY 
I DOROSŁYCH
NIEPEŁNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE
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10) 85, 31, B, ORGANIZOWANIE TURNUSÓW REHABILITACYJNYCH DLA 
RODZICÓW Z DZIEĆMI,
A TAKŻE SAMYCH RODZICÓW
11) 80, 10, A, TWORZENIE I PROWADZENIE INTEGRACYJNYCH I 
SPECJALNYCH PRZEDSZKOLI
12) 80, 10, B, TWORZENIE I PROWADZENIE INTEGRACYJNYCH I 
SPECJALNYCH SZKÓŁ
PODSTAWOWYCH
13) 80, 21, A, TWORZENIE I PROWADZENIE INTEGRACYJNYCH I 
SPECJALNYCH GIMNAZJÓW
14) 85, 31, B, TWORZENIE I PROWADZENIE PLACÓWEK OPIEKUŃCZYCH 
DLA DOROSŁYCH OSÓB
NIEPEŁNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE
15) 88, 10, Z, POMOC SPOŁECZNA BEZ ZAKWATEROWANIA DLA OSÓB 
STARSZYCH LUB OSÓB Z
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
16) 87, 30, Z, POMOC SPOŁECZNA Z ZAKWATEROWANIEM DLA OSÓB 
STARSZYCH LUB OSÓB Z
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI RUCHOWYMI

2.Nieodpłatna działalność statutowa:
1) 85, 14, D, PROWADZENIE PORADNICTWA I POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ 
DLA RODZICÓW
MAŁYCH DZIECI Z ZESPOŁEM DOWNA
2) 85, 14, D, PROWADZENIE GRUP WSPARCIA DLA RODZICÓW DZIECI 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE
3) 85, 14, D, PROWADZENIE "TELEFONU ZAUFANIA" DLA RODZICÓW 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE
4) 72, 30, Z, TWORZENIE, UZUPEŁNIANIE I UDOSTĘPNIANIE BAZ DANYCH 
PLACÓWEK
MEDYCZNYCH, OPIEKUŃCZYCH, OŚRODKÓW TERAPEUTYCZNYCH, 
STOWARZYSZEŃ
FUNDACJI I INNYCH INSTYTUCJI ZWIĄZANYCH ZE ŚRODOWISKIEM OSÓB
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
5) 85, 14, F, ORGANIZOWANIE ZAJĘĆ LOGOPEDYCZNYCH DLA DZIECI I 
MŁODZIEŻY
NIEPEŁNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE
6) 82, 32, C, ORGANIZOWANIE PÓŁKOLONII DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE
7) 82, 32, C, PROWADZENIE ŚWIETLIC ŚRODOWISKOWYCH, 
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH,
KLUBÓW MŁODZIEŻOWYCH I OŚRODKÓW TERAPEUTYCZNYCH
8) 91, 33, Z, WSPÓŁPRACA Z WOLONTARIUSZAMI I SPECJALISTAMI 
ZAJMUJĄCYMI SIĘ
REHABILITACJĄ ZDROWOTNĄ, OŚWIATOWĄ I SPOŁECZNĄ
9) 91, 33, Z, INICJOWANIE I PROWADZENIE INNYCH FORM DZIAŁALNOŚCI 
SŁUŻĄCYCH CELOM
STOWARZYSZENIA
10) 85, 32, C, GROMADZENIE ŚRODKÓW, ZASOBÓW MATERIALNYCH I 
NIEMATERIALNYCH NA
FINANSOWANIE CELÓW OKREŚLONYCH W PARAGRAFIE 2
11) 88, 10, Z, POMOC SPOŁECZNA BEZ ZAKWATEROWANIA DLA OSÓB 
STARSZYCH LUB OSÓB Z
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI
12) 87, 30, Z, POMOC SPOŁECZNA Z ZAKWATEROWANIEM DLA OSÓB 
STARSZYCH LUB OSÓB Z
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI RUCHOWYMI
13) 86, 95, Z, DZIAŁALNOŚĆ W ZAKRESIE FIZJOTERAPII
14) 85, 59, D, POZOSTAŁE POZASZKOLNE FORMY EDUKACJI, GDZIE INDZIEJ
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NIESKLASYFIKOWANE

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

I Informacja, wsparcie, doradztwo, pośrednictwo 

1. Specjalistyczny Punkt Wsparcia, Informacji i Integracji dla Rodzin i Opiekunów Osób z Zespołem Downa. 

• Projekt „Nie tak stromo pod tę górę…” był  finansowany przez m. st. Warszawa – Biuro Pomocy i Projektów Społecznych. W 
jego ramach prowadzimy następującą działalność:

spotkania z rodzicami osób z zespołem Downa
Indywidualne spotkanie w siedzibie Stowarzyszenia, podczas których służymy pomocą informacyjną w zakresie najlepszych 
specjalistów, metod terapii, kierunków edukacyjnych, przysługujących świadczeń, i w wielu innych tematach. Jeżeli rodzic nie 
wiecie co robić, jak działać, zadaje sobie pytanie „Co dalej z naszym życiem?”… wysłuchujemy, opowiadamy o naszych 
doświadczeniach i wspólnie znajdujemy dobry kierunek działania. Dla wszystkich rodziców przygotowujemy „rodzicielski 
niezbędnik” zawierający zestaw zalecanej literatury, materiały edukacyjne dla dzieci, zabawki i gadżety. W okresie 
sprawozdawczym odbyły się 62 spotkania.

warsztaty i szkolenia dla osób z niepełnosprawnością intelektualną oraz członków ich rodzin
W każdym roku realizujemy szkolenia przeznaczone dla osób z niepełnosprawnością intelektualną. Tematy szkoleń są ustalane 
według zapotrzebowania. Najczęściej są to zagadnienia związane z seksualnością, zdrowiem, zaburzeniami psychicznymi, dietą i 
zdrowym odżywianiem, możliwościami pracy i samodzielnego mieszkania. W okresie sprawozdawczym odbyły się 4  szkolenia.

Dzieci i młodzież wychowujące się z niepełnosprawnym intelektualnie rodzeństwem mają potrzeby, które często bywają 
niezaspokojone: potrzebują być ważne, zauważone, chcą zrozumieć swoje emocje, mieć czas tylko dla siebie, podzielić się 
doświadczeniami z rówieśnikami, którzy są w podobnej sytuacji. Rodzicom z kolei trudno jest objąć taką samą uwagą wszystkie 
swoje dzieci. Ważne jest to, że nie muszą mierzyć się z tym sami. W odpowiedzi na potrzeby rodziców oraz rodzeństwa powstały 
te warsztaty. W okresie sprawozdawczym odbyło się 7 warsztatów z rodzeństwem.

telefon zaufania – 22 663 40 43 
Pod podanym numerem telefonu, przez 5 dni w tygodniu, dyżury pełnią rodzice dzieci z zespołem Downa, odpowiednio 
przeszkoleni przez psychologa. Rozmowy (prowadzone z zachowaniem anonimowości) mają często charakter terapeutyczny. 
Udzielamy szeregu informacji, np. o organizacjach i placówkach pomocowych, przepisach prawnych, ułatwiamy kontakt ze 
specjalistami. Numer telefonu zaufania umieszczany jest we wszystkich wydawnictwach Stowarzyszenia oraz na stronie 
internetowej. Pod nieobecność rozmówców działała automatyczna sekretarka. Z telefonu zaufania skorzystały w okresie 
sprawozdawczym 182 osoby.

Indywidualne konsultacje specjalistyczne 
Bardzo często zdarza się, że rodzice obserwują u swoich niepełnosprawnych dzieci różnego typu zaburzenia i sami mają kłopoty 
ze zdiagnozowaniem ich przyczyn i charakteru, tym bardziej nie wiedzą gdzie się udać i jakich porad zasięgnąć. Zapraszaliśmy 
rodziców do kontaktu w sprawie umówienia się na indywidualne konsultacje ze specjalistami: pedagog specjalny, logopeda, 
psycholog, edukator seksualny, psychiatra i inni według zapotrzebowania. W okresie sprawozdawczym z konsultacji 
indywidualnych skorzystały 62 osoby.

Poza projektem „Nie tak stromo pod tę górę…” w roku sprawozdawczym prowadziliśmy wsparcie informacyjne za 
pośrednictwem mediów społecznościowych i strony internetowej Stowarzyszenia, tj:

strona internetowa – www.bardziejkochani.pl;  e-mail:info@bardziejkochani.pl
Na stronie internetowej zamieszczamy wszystkie informacje o Stowarzyszeniu, jak również adresy i telefony kontaktowe. Za 
pośrednictwem Internetu nawiązuje i utrzymuje z nami kontakt wiele osób z terenu całego kraju, jak również z zagranicy. Drogą 
mailową rozsyłaliśmy newslettery z bieżącą informacją o naszych działaniach.  Mamy internetowe profile w serwisach: 
Facebook, Instagram, TikTok, dialog.mazovia.pl (samorządowe forum dialogu społecznego); ngo.pl; warszawa.naszestrony.pl 
(regionalny folder informacyjny) kupuj i pomagaj; siepomaga.pl.

grupa wsparcia na Facebook’u - www.facebook.com/groups/bardziejkochani
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Na portalu Facebook prowadzimy grupę „Bardziej Kochani – rodzice, opiekunowie, terapeuci”, aby wyjść naprzeciw rosnącej 
popularności Internetu i mediów społecznościowych w kwestiach poszukiwania wsparcia przez rodziców dzieci z 
niepełnosprawnościami.

2. Szkolenia, warsztaty, konferencje
W roku sprawozdawczym organizowaliśmy lub uczestniczyliśmy w następujących przedsięwzięciach: 

- współpraca z warszawskimi uczelniami - pomoc studentom w badaniach do prac licencjackich i magisterskich oraz w 
nawiązaniu kontaktów z placówkami, w których przebywają osoby z niepełnosprawnością intelektualną. Studenci mieli także 
możliwość skorzystania z zasobów naszej księgarni wysyłkowej oraz biblioteki;

- 7 stycznia – spotkanie on-line z Pełnomocnikiem Rządu ds. Osób Niepełnosprawnych dotyczące asystencji osobistej;

- 28 marca – udział w szkoleniu on-line dotyczące pisania wniosków na dotacje Mazowieckiego Kuratora Oświaty do wyjazdów 
kolonijnych i półkolonii – omówienie wniosku i przypomnienie najważniejszych kryteriów oceny oraz nowych zasad 
obowiązujących organizatorów, m.in. Standardów Ochrony Małoletnich; 

- 21 marca – udział w konferencji z okazji Bydgoskich obchodów Światowego Dnia Zespołu Downa organizowanych przez 
„Dziecięce Graffiti” – prezentacja filmu „Downtown – Miasto Downów” oraz wystąpienie p. Andrzeja Suchcickiego na temat 
szczegółów całego projektu;

- 29 kwietnia – udział w szkoleniu on-line w spr. pisania wniosków do Wojewody Mazowieckiego na realizację wyjazdów letnich;

- 26 maja – spotkanie w Domu Pomocy Społecznej Wójtowska – uroczyste otwarcie Kącika Babci i Dziadka z udziałem pani 
prezydentowej Jolanty Kwaśniewskiej,

- 28 maja – udział w obchodach 25-lecia Bielańskiego Środowiskowego Domu Samopomocy, ul. Grębałowska 14, Warszawa;

- 5 czerwca – warsztaty prowadzone przez Stowarzyszenie w ramach projektu "Czytanie to wyzwanie" organizowanego przez 
Bibliotekę Publiczną w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy. Podczas warsztatu wprowadziliśmy pracowników bibliotek w świat osób z 
niepełnosprawnością intelektualną zwracając uwagę na potrzeby czytelnicze osób z zespołem Downa i innymi 
niepełnosprawnościami – prowadzący: Ewa i Andrzej Suchciccy;

- 9 lipca – udział w szkoleniu on-line z obsługi modułu Centralnej Ewidencji Kosztów (CEK) na platformie iPFRON+;

- 9 września – spotkanie z przedstawicielami Fundacji SYNAPSIS – spotkanie stacjonarne w biurze Stowarzyszenia dot. 
przedstawienia systemu działania programu 1,5%, przekazanie własnych doświadczeń, omówienie programu internetowego 
oraz stosowanych metod rozliczeń,

- 29 września – spotkanie on-line - Ogólnopolska Sieć Turystyki Wytchnieniowej – spotkanie dot. przedstawienia nowych 
członków sieci, prezentacja działań Stowarzyszenia „Bardziej Kochani”, omówienie podstawowych założeń projektu „Urlop od 
opieki. Model turystyki wytchnieniowej” oraz przedstawienie części wyników badań realizowanych w ramach projektu;

- 31 października – spotkanie z v-ce prezydent Warszawy w TBS-ie przy ul. Rudnickiego, dot. prowadzenia mieszkań 
wspomaganych dla osób z niepełnosprawnościami. Prezentacja wybudowanych mieszkań;
https://www.facebook.com/reel/1820094635272360 

- 6 listopada – udział w konferencji „(Nie)pełnosprawni na rynku pracy” organizowanej przez Fundację Łódź Akademicka, 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi oraz PFRON - panel dyskusyjny z Panią Prezes Ewą Suchcicką dotyczący systemu rodzinnego w 
kontekście niepełnosprawności osoby bliskiej,
https://www.youtube.com/live/Ir5tDpApKhI

- 19 grudnia – udział w szkoleniu on-line organizowanym przez Federację MAZOVIA - obsługa systemu KSEW.

- turnusy w mieszkaniu treningowym w ramach programu: „Czas dorastania. Prowadzenie mieszkania treningowego dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną. Edycja IV.”
W okresie sprawozdawczym miało miejsce siedem turnusów.
https://bardziejkochani.pl/projekt/czas-dorastania-prowadzenie-mieszkania-treningowego-dla-osob-z-niepelnosprawnoscia-
intelektualna-edycja-iv/
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II Działalność wydawnicza 

1. Nowe pozycje wydawnicze:

Kwartalnik Bardziej Kochani – numery 1-3/2025
Magazyn wydawany jest przez nasze Stowarzyszenie od 1997 roku. Pismo powstało, aby zintegrować ludzi, wymieniać 
doświadczenia, a lata jego istnienia wykazały, że jest niezwykle potrzebne. Przez redakcję przewinęło się kilka tysięcy 
prenumeratorów: rodziców 
i opiekunów, nauczycieli, terapeutów i innych zainteresowanych problemami osób z zespołem Downa. W 2025 roku wydaliśmy 
trzy kolejne numery Kwartalnika.

2. Specjalistyczna księgarnia wysyłkowa
Prowadzimy księgarnię wysyłkową o specjalistycznym profilu. Korzystają z niej nie tylko rodzice niepełnosprawnych dzieci, ale 
także terapeuci, nauczyciele i pedagodzy z całej Polski. Katalog księgarni jest dostępny w wersji elektronicznej. W roku 
sprawozdawczym na bieżąco realizowaliśmy zamówienia na nasze pozycje wydawnicze: 

- Nie było czasu na koniec świata. Rozmowy z matkami niepełnosprawnych dzieci
- Lista obecności (2017). Rozmowy z ojcami niepełnosprawnych dzieci
- Zrozum mnie i szanuj. Refleksje wokół niepełnosprawności intelektualnej
- Rysa na raju. My i niepełnosprawni
- Zespół Downa w XXI wieku
- Rodzeństwo osób z niepełnosprawnością 
- Zespół Downa i medycyna
- 21+3. Gwiazdy w dobrej formie
- Twarze sukcesu. Zespół Downa 
- Dojrzewanie. Miłość. Seks. Poradnik dla rodziców osób z niepełnosprawnością intelektualną ” (wydanie II poszerzone) 
- Jak edukować seksualnie osoby z niepełnosprawnością intelektualną? Poradnik dla specjalistów. Autorką obu poradników jest 
Izabela Fornalik
- Dieta - problem dużej wagi. Poradnik dla rodziców i opiekunów osób z zespołem Downa. 

Na naszej stronie internetowej można pobrać bezpłatną publikację „Dziecko z zespołem Downa - pierwsze dni – Informator dla 
rodziców” w formacie PDF.

W 2025 roku kontynuowaliśmy dystrybucję e-booków z naszych publikacji. E-booki są dostępne w dwóch najpopularniejszych 
formatach: epub i mobi. Zakupu można dokonać w księgarni internetowej Stowarzyszenia oraz w takich serwisach jak 
Empik.com, Helion, Virtualo, Legimi, Gandalf. Księgarnia PWN,
https://www.empik.com/audiobooki-i-ebooki/ebooki,3501,s?q=stowarzyszenie%20bardziej%20kochani  

III Kolonie i turnusy rehabilitacyjne, zajęcia rehabilitacyjno-usprawniające, spotkania i wyjazdy integrujące i edukacyjne

1. Wypoczynek letni 
W okresie sprawozdawczym zorganizowaliśmy:

- 28 czerwca - 7 lipca - I kolonie w Bęsi
- 7 lipca – 16 lipca - II kolonie w Bęsi
- 25 lipca - 3 sierpnia - III kolonie w Bęsi
- 7 sierpnia – 2 sierpnia – IV kolonie w Ełku
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083387230186 

Młodzież i dorosłe osoby z niepełnosprawnością intelektualną, pod opieką kadry i wolontariuszy, spędzili wakacje na trzech 
wyjazdach, podczas których odbywały się spacery, podchody w okolicznych lasach, dyskoteki, karaoke, kalambury, aktywności 
sportowe, randki w ciemno, popisy w stylu mam talent, filmy i wiele innych kreatywnych zajęć dających im chwile wytchnienia 
od całorocznych terapii i zajęć rehabilitacyjnych.

2. Turnusy rehabilitacyjno-usprawniające
W okresie sprawozdawczym zorganizowaliśmy:
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- 28 czerwca – 11 lipca – I turnus w Rowach
- 11 lipca – 24 lipca – II turnus w Rowach
- 24 lipca – 6 sierpnia – III turnus w Rowach
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083230357304 

Nasze turnusy rehabilitacyjne są ukierunkowane na rehabilitację społeczną. Dla osób niepełnosprawnych oraz dla 
zainteresowanego rodzeństwa zorganizowaliśmy 3 grupowe zajęcia dziennie – po śniadaniu, po obiedzie (lub przed kolacją) i po 
kolacji. Przykładowe rodzaje zajęć: sportowe, plastyczne, muzyczne, teatralne, wieczorne dyskoteki i ogniska oraz codzienne 
spotkania wieczorne dla rodziców (dyskusje, projekcje filmowe, rozmowy ze specjalistami).

3. Zajęcia rehabilitacyjno – usprawniające dla dzieci starszych, młodzieży i dorosłych
W roku 2025 realizowaliśmy zajęcia nowej edycji projektu Klubu Inteligencji Emocjonalnej 2024-2027. W soboty odbywały się 4-
godzinne zajęcia rehabilitacyjne, na które składały się zajęcia sportowe (capoeira), plastyczne i teatralne. Prowadzącymi 
poszczególne działania Klubu byli wykwalifikowani instruktorzy i terapeuci, znający specyfikę osób z niepełnosprawnością 
intelektualną. W roku 2025 zrealizowaliśmy 28 sobotnich spotkań.
https://bardziejkochani.pl/projekt/klub-inteligencji-emocjonalnej-2025-2027/

4. Spotkania i wyjazdy integrujące i edukacyjne 

Spacery po Warszawie i wycieczki okołowarszawskie z przewodnikiem, organizowane w ramach programu Klub Inteligencji 
Emocjonalnej:

• 16 marca – spacer po Grochowie
• 30 marca – spacer po Muranowie
• 11 maja – spacer od starego do nowego centrum Warszawy
• 25 maja – wycieczka do Cegłowa i Jeruzala
• 8 czerwca – spacer po warszawskim „Dzikim Zachodzie”
• 21 września – wycieczka do Żyrardowa
• 28 września – spacer po Parku Kultury w Powsinie
• 12 października – spacer po ulicy Oboźnej i Mariensztacie
• 26 października – spacer po Powązkach
• 10 listopada – wycieczka do Grójca
• 14 grudnia – spacer po Chomiczówce i Wawrzyszewie

Przykładowe relacje z wycieczek:
• https://www.facebook.com/media/set/?vanity=bkochani&set=a.1276375961155276
• https://www.facebook.com/media/set?vanity=bkochani&set=a.1432579132201624

Przykładowe relacje ze spacerów:
• https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1215117623947777&type=3
• https://www.facebook.com/reel/768337512766671/

Wyjazdy integrujące i edukacyjne, zorganizowane we współpracy z Biurem Podróży EBG Travel dla osób z niepełnosprawnością 
intelektualną oraz ich rodziców i opiekunów:

- 9 – 12 maja – „Z Harrym Potterem w okolice Krakowa”.
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=bkochani&set=a.1265121375614068

- 13 – 15 czerwca – wycieczka zagraniczna dla rodzin pt. „Filharmonicy Wiedeńscy i Koncert Nocy Letniej ”.

- 23 – 28 sierpnia – „Alpejski Kalejdoskop: Austria-Szwajcaria-Włochy ”.
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1355864466539758&type=3 

- 30 grudnia 2025 – 1 stycznia 2026 - Sylwester 2025/2026 – wyjazd Sylwestrowy pt. „Skok w Nowy Rok z Ojcem Mateuszem… 
czyli Sandomierski Sylwester w Pieprzówkach”.
https://bardziejkochani.pl/zapraszamy-na-sylwester-2025-2026/ 
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Spotkania okolicznościowe, wydarzenia artystyczne

• 13 grudnia - Przedstawienie Świąteczne 2025 – realizacja spotkania choinkowego w Teatrze Guliwer w Warszawie – 
przedstawienie teatralne pt. „Jaśniej! Gwiazda, która nie chciała być pierwsza”, warsztaty edukacyjne oraz spotkanie ze św. 
Mikołajem i wręczanie prezentów,
https://www.facebook.com/reel/859598990353403 

 

IV Akcje społeczne, działania promocyjne i informacyjne

1. Wydarzenia związane z przypadającym 21 marca Światowym Dniem Zespołu Downa

• Redakcja tekstu do ulotki informacyjnej dot. zespołu Downa oraz przekazanie publikacji Stowarzyszenia dla firmy CUSHMAN & 
WAKEFIELD Polska Trading Sp. z o. o. – akcja promocyjna wśród pracowników,
• Emisja programu 19.30 TVP, w którym jedną z bohaterek jest Natalia Suchcicka. Materiał o Światowym Dniu Zespołu Downa,
https://www.youtube.com/watch?v=VMDvZinQkDQ 
• Wywiad w Telewizji Republika z panią prof. Elżbietą Zakrzewską-Manterys i jej synem Wojtkiem. Rozmowa o osobach z 
zespołem Downa, ich życiu i zmianom społecznym na przestrzeni ostatnich lat,
https://www.youtube.com/watch?v=S-3f1ifW59g 
• Stworzenie Tik-Toka we współpracy z Mariuszem Kozakiem – influencerem prowadzącym m.in. kanał Kozacka Warszawa – 
prezentacja Stowarzyszenia oraz materiał promujący dzień kolorowej skarpetki, 
https://www.tiktok.com/@kozackawarszawa/video/7484191379963251990
• 21 marca - Udział w bydgoskich obchodach Światowego Dnia Zespołu Downa organizowanych przez „Dziecięce Graffiti” – 
prezentacja filmu „Downtown – Miasto Downów” oraz przybliżenie gościom szczegółów całego projektu,
• Materiał prasowy przygotowany przez PAP na podstawie wywiadu z prezes Ewą Suchcicką ukazał się w następujących 
mediach: parenting.pl, zdrowie.radiozet.pl, pap.pl, wszystkoconajwazniejsze.pl, pulsmedycyny.pl, kielce.tvp.pl, polonia.tvp.pl, 
Bydgoszcz.tvp.pl, opole.tvp.pl, misyjne.pl, naszesprawy.eu, zdrowie.co.pl, tvp.info, slaskie.eska.pl, deon.pl, polskieradio.pl, 
alertmedyczny.pl

2. Działania edukacyjne i promocyjne 

1. Kanał podcastowy „Bardziej niż podcast”
Cykl podcastów Stowarzyszenia „Bardziej Kochani”, w którym poruszamy tematy bliskie osobom z zespołem Downa oraz ich 
rodzinom i opiekunom. Zapraszamy do naszego studia rodziców, terapeutów, specjalistów i przyjaciół. Mówimy o 
niepełnosprawności i otaczającym ją świecie. Kanał jest dostępny na platformach Spotify, Apple Podcasts i Google Podcast.

3. Prezentacja Stowarzyszenia, działania informacyjne i promocyjne

 zamieszczamy informacje o aktualnych działaniach, ilustrując je relacjami
fotograficznymi, na portalu Facebook, Instagram, TikTok i naszej stronie internetowej, a także w newsletterze; 

 kolportujemy do odbiorców z całej Polski wydawnictwa i materiały reklamowe
Stowarzyszenia;

Działania w ramach akcji reklamowej dotyczącej 1,5% 
- zakupiliśmy dedykowany program do rozliczania PIT, który był do pobrania na naszej stronie www;

Media o nas w roku 2025

Informacje i artykuły na temat Stowarzyszenia, które ukazały się w audycjach radiowych, telewizji i prasie: 
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ŚWIATOWY DZIEŃ ZESPOŁU DOWNA:

https://parenting.pl/zakladaja-dwie-rozne-skarpetki-co-to-oznacza/7137514950355584a

https://zdrowie.radiozet.pl/medycyna/swiatowy-dzien-zespolu-downa-dzis-zakladamy-dwie-rozne-skarpetki 

https://www.pap.pl/aktualnosci/skarpetki-nie-do-pary-symbolem-swiatowego-dnia-zespolu-downa

https://wszystkoconajwazniejsze.pl/pepites/czym-jest-zespol-downa/

https://pulsmedycyny.pl/medycyna/genetyka/21-marca-obchodzimy-swiatowy-dzien-zespolu-downa/

https://kielce.tvp.pl/85729521/w-piatek-obchodzimy-swiatowy-dzien-zespolu-downa-jego-symbolem-sa-kolorowe-skarpetki-
nie-do-pary

https://polonia.tvp.pl/85729871/21-marca-obchodzony-jest-swiatowy-dzien-zespolu-downa

https://bydgoszcz.tvp.pl/85729248/21-marca-swiatowy-dzien-zespolu-downa

https://opole.tvp.pl/85729268/kolorowe-skarpetki-nie-do-pary-symbolem-swiatowego-dnia-zespolu-downa

https://misyjne.pl/kolorowe-skarpetki-nie-do-pary-symbolem-swiatowego-dnia-zespolu-downa/

https://naszesprawy.eu/rehabilitacja-zdrowie-i-nauka/kolorowe-skarpetki-nie-do-pary-symbolem-swiatowego-dnia-zespolu-
downa/

https://zdrowie.co.pl/dzis-ubieramy-kolorowe-skarpetki-nie-do-pary-dlaczego-28541984.html

https://www.tvp.info/85731349/swiatowy-dzien-zespolu-downa-21-marca

https://slaskie.eska.pl/kolorowe-skarpetki-symbolem-solidarnosci-obchodzimy-swiatowy-dzien-zespolu-downa-aa-qYmN-UvFX-
i927.html

https://deon.pl/swiat/wiadomosci-z-polski/kolorowe-skarpetki-nie-do-pary-symbolem-solidarnosci-dzis-swiatowy-dzien-
zespolu-downa-,3100442

https://www.polskieradio.pl/395/7789/Artykul/3499627,world-down-syndrome-day-mismatched-socks-symbolize-solidarity

https://alertmedyczny.pl/21-marca-obchodzony-jest-swiatowy-dzien-zespolu-downa-jego-symbolem-sa-skarpetki-nie-do-pary/

https://serwisrodzinny.pl/prostsze-procedury-orzecznicze-dla-osob-z-zespolem-downa/

INNE:

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,148227,31955126,kopenhaski-klimat-slow-fashion-drugie-zycie-ubran-i-
tworczy.html?disableRedirects=true#S.index-K.C-B.1-L.1.duzy

https://www.se.pl/styl-zycia/moda/kopenhaski-klimat-slow-fashion-drugie-zycie-ubran-i-tworczy-recykling-westfield-mokotow-
zaprasza-na-westfield-good-festival-2025-aa-nX6b-B6NY-wY9Y.html

https://zwierciadlo.pl/moda/549750,1,kopenhaski-klimat-slow-fashion-drugie-zycie-ubran-i-tworczy-recykling-westfield-
mokotow-zaprasza-na-westfield-good-festival-2025.read

https://twojstyl.pl/artykul/kopenhaski-klimat-slow-fashion-drugie-zycie-ubran-i-tworczy-recykling-westfield-mokotow-zaprasza-
na-westfield-good-festival-2025,aid,9557,mk

https://www.elle.pl/lifestyle/westfield-mokotow-zaprasza-na-westfield-good-festival-2025/

https://kobieta.gazeta.pl/kobieta_gazeta/7,155283,31961941,slow-fashion-drugie-zycie-ubran-i-tworczy-recykling-
westfield.html#do_w=48&do_v=1393&do_st=RS&do_sid=2342&do_a=2342&e=PSzLatLink4

https://niepelnosprawni.pl/artykuly/trening-samodzielnosci
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

V Informacje dodatkowe

Kontrole

II Kolonie Bęsia 2025 – ocena stanu sanitarno-technicznego
IV Kolonie Ełk 2025 – kontrola wypoczynku – Kuratorium Oświaty
IV Kolonie Ełk 2025 – kontrola wypoczynku i rekreacji dzieci i młodzieży
Klub Inteligencji Emocjonalnej – kontrola finansowa
Czas Dorastania – edycja IV – kontrola finansowa i merytoryczna

Udział w komisjach i spotkaniach instytucji państwowych i organizacji społecznych 
Członkowie Zarządu Stowarzyszenia i osoby współpracujące brali udział w spotkaniach następujących podmiotów i organizacji: 

Pełnomocnik Rządu ds. Osób Niepełnosprawnych – spotkanie dotyczące asystencji osobistej
Branżowa Komisja Dialogu Społecznego ds. Mieszkalnictwa – spotkania sprawozdawcze, spotkania z przedstawicielami władz 
Warszawy dotyczące przeznaczenia części TBS-ów i zasobów komunalnych dla osób z niepełnosprawnościami
Ośrodki Pomocy Społecznej w Warszawie – spotkania dotyczące kwalifikacji uczestników do turnusów w mieszkaniu 
treningowym
Burmistrz Dzielnicy Bielany Grzegorz Pietruczuk – spotkanie dotyczące obchodów 25-lecia Stowarzyszenia „Bardziej Kochani”; 
omówienie możliwych działań
Wiceprzewodniczący Rady Warszawy Sławomir Potapowicz – spotkanie zespołu mieszkaniowego
Biuro Pomocy i Projektów Społecznych – spotkanie zespołu mieszkaniowego
Branżowa Komisja ds. Niepełnosprawnych – podsumowanie współpracy z PFRON-em, spotkanie dotyczące kręgów wsparcia 
oraz projektu opieki sąsiedzkiej,
I oddział ZUS – spotkanie dotyczące współpracy Zakładu Ubezpieczeń Zdrowotnych z organizacjami pozarządowymi
Branżowa Komisja ds. Edukacji – zespół dostępności Dzielnicy Bielany, spotkanie dot. organizacji letniego wypoczynku w 2025 
roku
Federacja Mazovia – spotkanie organizacji członkowskich, przedstawienie planów Federacji, omówienie możliwości wspólnych 
działań
Fundacja SYNAPSIS – spotkanie stacjonarne dotyczące przedstawienia systemu działania programu 1,5%, przekazanie własnych 
doświadczeń, omówienie programu internetowego oraz stosowanych metod rozliczeń
Ogólnopolska Sieć Turystyki Wytchnieniowej – spotkanie dotyczące przedstawienia nowych członków sieci, prezentacja działań 
Stowarzyszenia „Bardziej Kochani”, omówienie podstawowych założeń projektu „Urlop od opieki. Model turystyki 
wytchnieniowej” oraz przedstawienie części wyników badań realizowanych w ramach projektu
V-ce prezydent Warszawy Jolanta Machnowska – spotkanie w TBS-ie przy ul. Rudnickiego dotyczące prowadzenia mieszkań 
wspomaganych dla osób z niepełnosprawnościami. Prezentacja wybudowanych mieszkań
Biuro Pomocy i Projektów Społecznych m.st. Warszawa – spotkanie dotyczące regulaminu realizacji projektów mieszkań 
treningowych – konsultacje z organizacjami prowadzącymi.
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2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

5704

0

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Specjalistyczny Punkt Wsparcia, Informacji i 
Integracji dla Rodzin i Opiekunów Osób z 
Zespołem Downa

W ramach projektu „Nie tak stromo pod tę 
górę…”, finansowanego przez m.st. Warszawa, 
prowadziliśmy kompleksowe wsparcie dla rodzin 
osób z zespołem Downa. Zrealizowaliśmy 62 
indywidualne spotkania z rodzicami, podczas 
których udzielaliśmy informacji o terapii, 
edukacji, świadczeniach i dostępnych formach 
pomocy oraz przekazywaliśmy materiały 
edukacyjne. Przeprowadziliśmy 4 szkolenia dla 
osób z niepełnosprawnością intelektualną i ich 
rodzin oraz 7 warsztatów dla rodzeństwa, 
wspierających rozwój emocjonalny i wymianę 
doświadczeń. Telefon zaufania, obsługiwany 
przez przeszkolonych rodziców, zapewnił 
anonimowe wsparcie i informacje 182 osobom. 
Z indywidualnych konsultacji specjalistycznych 
(m.in. psycholog, logopeda, pedagog specjalny, 
psychiatra, edukator seksualny) skorzystały 62 
osoby.

Niezależnie od projektu prowadziliśmy stałe 
wsparcie informacyjne poprzez stronę 
internetową, newsletter oraz media 
społecznościowe. Publikowaliśmy informacje o 
działalności Stowarzyszenia, możliwościach 
wsparcia i wydarzeniach, a także prowadziliśmy 
grupę wsparcia na Facebooku, integrując 
rodziców, opiekunów i terapeutów z całej Polski. 
.............................................................................
.............................................................................
........

85.14.D 84 877,54 zł

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

2 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Zajęcia rehabilitacyjno – usprawniające dla 
dzieci starszych, młodzieży i dorosłych
W roku 2025 realizowaliśmy zajęcia nowej edycji 
projektu Klubu Inteligencji Emocjonalnej 2024-
2027. W soboty odbywały się 4-godzinne zajęcia 
rehabilitacyjne, na które składały się zajęcia 
sportowe (capoeira), plastyczne i teatralne. 
Prowadzącymi poszczególne działania Klubu byli 
wykwalifikowani instruktorzy i terapeuci, znający 
specyfikę osób z niepełnosprawnością 
intelektualną. W roku 2025 zrealizowaliśmy 28 
sobotnich spotkań. Refundacja rehabilitacji. 
Refundacja kosztów rehabilitacji dzieci i 
młodzieży z Zespołem 
Downa..................................................................
.............................................................................
.............................................................................
......

85.14.A 1 846 423,97 zł

3 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Turnusy w mieszkaniu treningowym w ramach 
programu: „Czas dorastania. Prowadzenie 
mieszkania treningowego dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną. Edycja IV.” 
Mieszkanie treningowe to forma pomocy 
społecznej mająca na celu przygotować osoby z 
niepełnosprawnościami do prowadzenia 
samodzielnego życia. Pod opieką trenerów 
samodzielności uczą się wykonywania 
podstawowych czynności, aby podnieść swój 
poziom funkcjonowania.
W okresie sprawozdawczym miało miejsce 
siedem 
turnusów..............................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.....................................

87.30.Z 20 000,00 zł
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Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Działalność wydawnicza W 2025 roku 
wydaliśmy trzy kolejne numery Kwartalnika 
„Bardziej Kochani” (nr 1–3), ukazującego się 
nieprzerwanie od 1997 roku. Czasopismo 
integruje rodziny, specjalistów i osoby 
zainteresowane tematyką zespołu Downa, 
dostarczając rzetelnej wiedzy, doświadczeń i 
informacji o aktualnych działaniach. 
Kontynuowaliśmy działalność 
specjalistycznej księgarni wysyłkowej, z 
której korzystają rodzice, opiekunowie, 
terapeuci, nauczyciele i pedagodzy z całej 
Polski. Realizowaliśmy zamówienia na 
publikacje dotyczące m.in. zespołu Downa, 
zdrowia, edukacji, seksualności, diety, 
dorastania oraz wsparcia rodzeństwa osób z 
niepełnosprawnością intelektualną. Katalog 
księgarni jest dostępny w wersji 
elektronicznej. Na stronie internetowej 
Stowarzyszenia udostępniamy bezpłatny 
poradnik „Dziecko z zespołem Downa – 
pierwsze dni. Informator dla rodziców” w 
formacie PDF. W 2025 roku 
kontynuowaliśmy również sprzedaż e-
booków w formatach EPUB i MOBI. 
Publikacje są dostępne w księgarni 
internetowej Stowarzyszenia oraz na 
najpopularniejszych platformach sprzedaży 
książek elektronicznych, co zwiększa ich 
dostępność dla odbiorców w całej Polsce.

52.61.Z 20 000,00 zł

2 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Wypoczynek letni 
W okresie sprawozdawczym 
zorganizowaliśmy:

- 28 czerwca - 7 lipca - I kolonie w Bęsi
- 7 lipca – 16 lipca - II kolonie w Bęsi
- 25 lipca - 3 sierpnia - III kolonie w Bęsi
- 7 sierpnia – 2 sierpnia – IV kolonie w Ełku

Młodzież i dorosłe osoby z 
niepełnosprawnością intelektualną, pod 
opieką kadry i wolontariuszy, spędzili 
wakacje na trzech wyjazdach, podczas 
których odbywały się spacery, podchody w 
okolicznych lasach, dyskoteki, karaoke, 
kalambury, aktywności sportowe, randki w 
ciemno, popisy w stylu mam talent, filmy i 
wiele innych kreatywnych zajęć dających im 
chwile wytchnienia od całorocznych terapii i 
zajęć rehabilitacyjnych.

85.31.B 15 000,00 zł
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3 026 668,40 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 734 028,98 zł

III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 5 490 069,88 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 4 406 419,41 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 944 123,99 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) przychody finansowe 138 861,43 zł

e) pozostałe przychody 665,05 zł

3 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Turnusy rehabilitacyjno-usprawniające
W okresie sprawozdawczym 
zorganizowaliśmy:

- 28 czerwca – 11 lipca – I turnus w Rowach
- 11 lipca – 24 lipca – II turnus w Rowach
- 24 lipca – 6 sierpnia – III turnus w Rowach

Nasze turnusy rehabilitacyjne są 
ukierunkowane na rehabilitację społeczną. 
Dla osób niepełnosprawnych oraz dla 
zainteresowanego rodzeństwa 
zorganizowaliśmy 3 grupowe zajęcia 
dziennie – po śniadaniu, po obiedzie (lub 
przed kolacją) i po kolacji. Przykładowe 
rodzaje zajęć: sportowe, plastyczne, 
muzyczne, teatralne, wieczorne dyskoteki i 
ogniska oraz codzienne spotkania 
wieczorne dla rodziców (dyskusje, projekcje 
filmowe, rozmowy ze specjalistami).

85.31.B 15 000,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji
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2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 645 722,03 zł

2.4. Z innych źródeł 1 083 650,47 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 3 294 201,55 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 2 112 272,87 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 4 934 870,08 zł 2 112 272,87 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego 3 750 393,22 zł 1 951 301,51 zł

1 projekty prowadzone  w Stowarzyszeniu 2 112 272,87 zł

1 koszty własne zadań dotacyjnych 84 877,54 zł

2 pozostała działalność statutowa 265 095,08 zł

3 koszty rehabilitacji dziei i młodzieży z Zespołem Downa 1 762 300,25 zł

w 
tym:

0,00 zł

193 333,01 zł

540 695,97 zł

0,00 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

0,00 zł

291 459,27 zł

354 262,76 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 656 026,19 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

944 123,99 zł 50 000,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

237 408,00 zł

2 944,87 zł 0,00 zł

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

110 971,36 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

0,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

4 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

4,00 etatów

80 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

15 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

10 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

10 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 945 805,84 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

945 805,84 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

8 239,00 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

573,00 zł

0 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

0 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 0 osób

0 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

0 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

395 507,84 zł

395 507,84 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

0,00 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 550 298,00 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 56 321,30 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 889 484,54 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

18 600,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Czas dorastania. 
Prowadzenie mieszkania 
treningowego dla osób z 
niepełnosprawnością 
intelektualną. Edycja IV

Prowadzenie mieszkania 
treningowego dla osób z 
niepełnosprawnością 
intelektualną.

Urząd m.st. Warszawy 243 245,97 zł

2 Klub Inteligencji 
Emocjonalnej 2024-2027

Prowadzenie klubu dla 
dorosłych osób z 
niepełnosprawnością 
intelektualną, mieszkańców 
m.st. Warszawy.

Urząd m.st. Warszawy, Biuro 
Pomocy i Projektów Społecznych

118 550,00 zł

3 Uśmiech do życia 2025. 
Organizacja wypoczynku 
letniego dla dzieci i 
młodzieży z 
niepełnosprawnością 
intelektualną.

Organizacja wypoczynku 
letniego dla dzieci i młodzieży z 
niepełnosprawnością 
intelektualną.

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy 
- Biuro Edukacji

62 700,00 zł

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

8 200,00 zł

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

4 Nie tak stromo pod tę górę. 
Wsparcie osób z 
niepełnosprawnością 
intelektualną (głównie z 
zespołem Downa) ich 
rodziców i opiekunów 
poprzez prowadzenie 
Specjalistycznego Punktu 
Informacji i Wsparcia. Edycja 
2024 - 2027

Wsparcie osób z 
niepełnosprawnością 
intelektualną (głównie z 
zespołem Downa) ich rodziców i 
opiekunów poprzez 
prowadzenie Specjalistycznego 
Punktu Informacji i Wsparcia

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy 
- Biuro Pomocy i Projektów 
Społecznych

106 200,00 zł

5 Edukacyjna impreza 
świąteczna dla dzieci z 
niepełnosprawnością 
intelektualną

Zorganizowanie edukacyjnego 
spotkania świątecznego dla 
dzieci z niepełnosprawnością 
intelektualną (głównie z 
zespołem Downa).

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy 
- Biuro Edukacji

10 000,00 zł

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 "Opieka wytchnieniowa" dla 
Organizacji Pozarządowych
Edycja 2025

Organizacja godzin wsparcia dla 
rodziców/opiekunów osób z 
niepełnosprawnością 
intelektualną.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej

113 640,00 zł

2 Uśmiech do życia 2025. 
Organizacja wypoczynku 
letniego dla dzieci i 
młodzieży z 
niepełnosprawnością 
intelektualną.

Organizacja wypoczynku 
letniego dla dzieci i młodzieży z 
niepełnosprawnością 
intelektualną.

Mazowiecki Kurator Oświaty 28 800,00 zł

3 „Bardziej Kochani – 
kwartalnik poświęcony 
problemom osób z zespołem 
Downa ich rodziców i 
opiekunów (wersja 
internetowa). Numer 
specjalny: Niepełnosprawni 
intelektualnie i kultura (tytuł 
roboczy) – metodyka 
upowszechniania kultury 
(filmu, teatru, sztuk 
plastycznych) w środowisku 
osób z niepełnosprawnością 
intelektualną

Celem projektu jest udzielanie 
informacji i zapewnienie 
dostępu do wiedzy rodzicom, 
opiekunom, kadrze 
zaangażowanej w 
procesrehabilitacji oraz osobom 
z niepełnosprawnością 
intelektualną (głównie z 
zespołem Downa), dotyczących 
specyfiki tej 
dysfunkcji,sposobów 
wspomagania rozwoju i 
problemów życiowych, poprzez 
wydawanie specjalistycznego 
kwartalnika - 4 numery 
standardowe i numer specjalny.

Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych

50 893,01 zł
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X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Ewa Suchcicka Data wypełnienia sprawozdania

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

1 Kuratorium Oświaty w Warszawie 1

2 Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Społecznej 2

3 Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ełku 1

4 Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olsztynie 1

2026-07-09
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