Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-08

POLSKIE STOWARZYSZENIE OSOB Z CELIAKIA | NA DIECIE BEZGLUTENOWE

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica UL. NA UBOCZU Nr domu 28 Nr lokalu U-C4

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 02-791

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-253-04-97

Nr faksu E-mail info@celiakia.pl Strona www www.celiakia.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2007-02-07

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2008-11-28

publicznego

5. Numer REGON 14087069800000 6. Numer KRS 0000273781

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Matgorzata Zrédlak Prezes TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Paulina Sabak-Huzior Wiceprezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Daria Kostrzewska-Jafiszow | Skarbnik TAK
Barbara Domaracka Sekretarz TAK
. . Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 ] pisany
Rafat Jasinski Przewodniczgcy Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
fnionej 5Inych cztonké kontroli lub
ZZ;Z’Z;BJ preez poszczegoinych czionkow organ Kontrof i Alicja Kaminska Wiceprzewodniczaca TAK
Komisji Rewizyjnej
Liliana Klimowicz Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej
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Celem dziatania Stowarzyszenia jest:
a) Popularyzacja i upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy na temat
celiakii i diety bezglutenowej w celu poprawy jakosci zycia spotecznego

9. Cele statutowe organizacji chorych.
b) Zwiekszenie wykrywalnosci choroby i poprawa jakosci opieki lekarskiej
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) nad chorymi na celiakie i innymi osobami na diecie bezglutenowe;.

¢) Pomoc osobom chorym w pokonywaniu trudnosci zwigzanych ze
stosowaniem diety bezglutenowe;.

d) Integrowanie srodowiska chorych na diecie bezglutenowej wokét
wspolnych celdw.

e) Wspétpraca z organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,
ktorych celem jest dziatanie na rzecz chorych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

a) Prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
popularyzujacej wiedze na temat choroby w spoteczenstwie i wsréd
samych chorych.

b) Rzecznictwo intereséw osdb chorych, pomoc prawng i psychologiczna.
(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na ¢) Wspotprace ze Srodowiskami medycznymi i akademickimi.

podstawie statutu organizacji) d) Wspieranie i $ledzenie dziatalnosci badawczej dotyczacej celiakii.

e) Wspotprace z wiadzami rzagdowymi, samorzagdowymi, a takze innymi
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wymienionym w celach
dziatania Stowarzyszenia.

f) Organizowanie wspdlnych spotkan integracyjnych, edukacyjnych i
wyjazdéw dla chorych i ich rodzin.

g) Pomoc finansowg lub rzeczowg dla chorych w trudnej sytuacji
materialnej.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposéb realizacji celéw statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Misjg Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest upowszechnianie wiedzy na temat celiakii i
zmienianie Polski w kraj przyjazny osobom na diecie bezglutenowej. W roku 2025 Stowarzyszenie kontynuowato swojg szeroka
dziatalnosé na rzecz oséb na diecie bezglutenowej w catej Polsce, prowadzgc wiele statych projektéw i realizujgc nowe -
wszystkie sg opisane ponizej. Dzieki dziatalnosci wolontariuszy Stowarzyszenie dziatato w kilkunastu miastach Polski.
Prowadzilimy tez wspotprace zagraniczng z organizacjami osob z celiakig w innych krajach w ramach AOECS (Zrzeszenia
Europejskich Stowarzyszen Osob z Celiakig). Stowarzyszenie zakoriczyto rok 2025 z liczbg 6021 cztonkow.

Ponizej opisujemy gtdwne obszary dziatalnosci Stowarzyszeniaw 2025 r.
Edukacja i dziatalno$¢ informacyjna

Szeroko pojeta edukacja i wsparcie osob na diecie bezglutenowej, a takze upowszechnianie wiedzy w spoteczenstwie na ten
temat to podstawowa dziatalnos¢ naszego Stowarzyszenia.
Edukacja online:

W 2025 roku Stowarzyszenie kontynuowato dziatalnos¢ przez internet prowadzgc najwiekszy w Polsce serwis poswiecony
celiakii i diecie bezglutenowej www.celiakia.pl wraz z forum dyskusyjnym, a takze strony: www.przekreslonyklos.pl, ktora jest
poswiecona certyfikowanym produktom bezglutenowym, www.menubezglutenu.pl z wyszukiwarka certyfikowanych obiektéw
z bezglutenowym menu w ramach prowadzonego przez nas programu MENU BEZ GLUTENU oraz www.kuchniabezglutenowa.pl
ze sprawdzonymi przepisami bezglutenowymi i poradami na temat bezpiecznego gotowania. Wszystkie te media to zrédta
rzetelnej wiedzy na temat celiakii i diety bezglutenowej. Publikujemy w nich takze informacje o nowosciach, ciekawych
wydarzeniach i innych praktycznych sprawach dotyczgcych zycia na diecie dla oséb nowo zdiagnozowanych, ale takze dtuzej
stosujacych diete bezglutenowg i wszystkich zainteresowanych tg tematyka. Informacje publikowane na naszych stronach sg
dostepne dla wszystkich zainteresowanych, nie tylko dla cztonkéw Stowarzyszenia.

Ponadto nasi cztonkowie otrzymywali w 2025 roku regularnie newsletter z aktualnosciami dotyczgcymi zycia na diecie, a takze
dodatkowe newslettery z informacjami na temat biezgcych wydarzen w ich regionach.

Stowarzyszenie prowadzito takze w 2025 r. aktywng dziatalno$¢ w mediach spotecznosciowych: profil gtdwny Stowarzyszenia
na Facebooku (facebook.com/celiakia) oraz na Instagramie (@celiakia_pl), a takze profil na LinkedInie (pod petng nazwg) oraz
grupe na Facebooku: Stowarzyszeni z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej. Stowarzyszenie posiada takze kanat na YouTube.
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Publikacje online Stowarzyszenia

W 2025 roku tylko na celiakia.pl opublikowalismy 243 artykuty. Ich tematyka:

¢ Medycyna i dietetyka (nie tylko tematy dotyczgce celiakii i diety bezglutenowej, ale takze pokrewne)
¢ Nowosci rynkowe z Przekreslonym Ktosem

* Nowe lokale certyfikowane w MENU BEZ GLUTENU

¢ Wyniki naszych badan na zawartosc glutenu w ramach akcji konsumenckiej

¢ Wazne wydarzenia, zaproszenia

* Spotkania dla osdb na diecie bezglutenowej w regionach

¢ Ciekawostki

¢ Wazne ogtoszenia (np. dotyczace wycofan produktéw ze wzgledu na zawartos¢ glutenu)

e Ankietyiinne

Webinary

W 2025 roku przeprowadzilismy 7 webinaréw, w tym 5 szkoleniowych dla obiektow starajgcych sie o certyfikacje w ramach
MENU BEZ GLUTENU. Webinary dla oséb na diecie bezglutenowe;j:

e, Celiakia — krélowa kamuflazu” z okazji 20. Miedzynarodowego Dnia Celiakii — zapisata sie rekordowa liczba oséb: 1200 oséb
¢ ,SIBO bez tajemnic”

Udostepnilismy tez czasowo nagrania 2 wczesniejszych webinarow:
¢ Babciu, Dziadku, jestem na diecie bezglutenowej
¢ Dieta bezglutenowa — od czego zaczac?

W 5 szkoleniowych webinarach w ramach programu MENU BEZ GLUTENU przeszkolilismy 340 pracownikow gastronomii.
Produkty ze znakiem Przekreslonego Ktosa — wykaz certyfikowanych produktéw

Liste produktow aktualizowaliSmy w 2025 roku 3-krotnie. Wykaz produktéw zostat opublikowany na celiakia.pl oraz
przekreslonyklos.pl w formacie PDF i byt bezptatnie dostepny dla wszystkich zainteresowanych osdb.

Drukowane materiaty edukacyjne

Nowi cztonkowie zapisujac sie do Stowarzyszenia otrzymali pakiety materiatéw edukacyjnych opisanych ponizej wraz z
mozliwoscig bezptatnego udziatu we wszystkich wydarzeniach organizowanych przez Stowarzyszenie.

Magazyn ,Bez glutenu” 16

W 2025 r. we wtasnym zakresie przygotowalismy i wydrukowaliSmy 16 numer naszego magazynu "Bez glutenu" (naktad 5000
szt., 21 artykutow, reklamodawcy pozyskani wérdd firm produkujgcych zywnosé bezglutenowg i z MENU BEZ GLUTENU).
Magazyn rozestaliémy do cztonkdw naszego Stowarzyszenia oraz wspotpracujacych z nami lekarzy, dietetykdw, a takze
restauracji z MENU BEZ GLUTENU i firm z certyfikowanymi produktami bezglutenowymi. Od 16 lat jest to jedyne tego typu
czasopismo w Polsce. Archiwalne numery magazynu sg umieszczone na naszej stronie internetowej w formacie PDF.

Poradnik ,,Celiakia i dieta bezglutenowa”

W 2025 roku zaktualizowaliSmy i przygotowali$my dodruk naszego gtéwnego poradnika (tacznie 2000 szt.). Zostat on
przekazany osobom zapisujgcym sie do Stowarzyszenia, ale takze przestany do kilkudziesieciu osrodkéw medycznych. Od lat
przesytamy nasz poradnik lekarzom diagnozujgcym celiakie, dietetykom a takze pacjentom. Poradnik jest réwniez dostepny
bezptatnie w pliku PDF na naszej stronie internetowej.

Ksigzki Stowarzyszenia dla dzieci

W 2025 r. wszystkim dzieciom z celiakig, ktérych rodzice zapisywali sie do Stowarzyszenia wysytalismy bezpfatnie nasze ksigzki
pt. ,Ola, Franek i Gucio Gluten. Bezglutenowa lektura obowigzkowa ” oraz ,Co je Jan? | dlaczego nie ciastko?”. Publikacje te byty
réwniez przekazywane bibliotekom publicznym i szkolnym oraz przychodniom i szpitalom, w ktérych diagnozowane s3 dzieci z
celiakia, a takze wszystkim placéwkom edukacyjnym, ktére wyrazity che¢ ich otrzymania. Nasze ksigzki sg np. wsparciem dla
nauczycieli w przedszkolach i szkotach, ktdrzy chcg wspierac dzieci na diecie bezglutenowej informujgc w przystepny sposéb o
celiakii, glutenie i diecie ich rowiesnikow.

Centrum Diety Bezglutenowej

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2026-07-08 3




W 2025 r. w Centrum Diety Bezglutenowej prowadzonym przez Stowarzyszenie od 2009 roku stale udzielane byty bezptatne
porady w zakresie diety bezglutenowej: drogg telefoniczng, mailowg oraz na miejscu po wczesniejszym umowieniu terminu. W
Centrum w 2025 roku pracowaty 4 wykwalifikowane dietetyczki. Z bezptatnego poradnictwa dietetycznego i praktycznego
wsparcia mogt skorzystac kazdy, nie tylko cztonkowie Stowarzyszenia. Centrum Diety Bezglutenowej byto takze codziennym
miejscem pracy oséb zatrudnionych w Stowarzyszeniu.

W styczniu 2025 roku rozpoczeli$my proces rekrutacji (do pracy w Stowarzyszeniu zgtosito sie 150 chetnych), ktdry zaowocowat
przyjeciem do zespotu Stowarzyszenia 3 nowych osdéb.

20. Miedzynarodowy Dzien Celiakii (MDC)

Migdzynarodowy Dzien Celiakii obchodzilismy w 2025 r. pod hastem: ,Celiakia — krélowa kamuflazu”. W zwigzku z 20. MDC w
maju zorganizowalismy rekordowy webinar z Panig Profesor Bozeng Cukrowska, na ktdry zapisato sie 1200 osdb. Webinar byt
punktem kulminacyjnym kampanii informacyjnej na temat celiakii i diety bezglutenowej, ktéra w tygodniu okoto 16 maja 2025
roku obiegta media: telewizje, prase i Internet.

20. MDC w mediach:

¢ Food Fakty — Czy produkty bezglutenowe faktycznie sg bezglutenowe — sprawdzamy

e mp.pl — Celiakia — trudne zycie z diagnostycznym kameleonem

¢ rynekzdrowia.pl — 8 lat muszg czekac chorzy w Polsce

¢ politykazdrowotna.pl — Celiakia — cicha niszczycielka

* tvn24.pl/zdrowie — Celiakia — co to za choroba i jak leczy¢

® poranny.pl — Wolontariusze z pomocg matym pacjentom z celiakia

¢ termedia.pl — Celiakia — choroba ekstremalnie trudna w diagnozie

¢ medonet.pl — Celiakia — choroba autoimmunologiczna, ktéra mozna zdiagnozowac i leczy¢
¢ doxa.fm — Miedzynarodowy Dzien Celiakii

e cowzdrowiu.pl — Celiakia to nie moda, to choroba na cate zycie

e wroclaw.tvp.pl — 8 lat trwa $rednio diagnozowanie celiakii w Polsce

¢ podlasie24.pl — 16 maja — Miedzynarodowy Dzien Celiakii

e radio.bialystok.pl

e poranny.pl — Celiakia — choroba, ktéra wymaga szczegdlnej diety — rozmowa z dr Katarzyng Kondej-Muszyriskg
¢ portal.abczdrowie.pl — Nawet 90% chorych zyje z niewykrytg celiakig

¢ newsmed.pl — Celiakia — objawy, diagnoza, jak leczy¢, co mozna jesc a czego nie

e poradnikzdrowie.pl — Cicha celiakia moze dawac¢ zaskakujgce objawy

e szpital-koscierzyna.pl — Celiakia — krélowa kamuflazu

W tygodniu obchodéw MDC pisalisSmy o réznorakich symptomach celiakii:

* np. takich, ktdre sg charakterystyczne u kobiet na réznych etapach ich zycia: problemy z dojrzewaniem, ptodnoscia, wczesng
osteoporozg i wiele innych, przedstawiliSmy kobiecg twarz celiakii

* zwigzanych z anemig , ktora jest jednym z najczesciej wystepujacych objawow celiakii u oséb dorostych

¢ neurologicznych i psychicznych — niezdiagnozowana celiakia potrafi zamienié¢ zycie pacjentdw w koszmar, a problemy te moga
tez dotyczy¢ dzieci.

Z inicjatywy naszych wolontariuszy réznego rodzaju akcje z okazji MDC odbyty sie takze w Biatymstoku: podswietlony na zielono
Patac Branickich, osoby na diecie mogty skorzystaé ze znizek w lokalach MENU BEZ GLUTENU, wolontariusze odwiedzili z
materiatami edukacyjnymi na temat celiakii oddziat gastroenterologii w szpitalu w Biatymstoku, zorganizowali piknik w
Nadlesnictwie Dojlidy i wzieli udziat w Coeliac Day Virtual Run 2025.

Ponadto wolontariusze w todzi dyzurowali w NFZ oraz przeprowadzili 2 prelekcje we wspétpracy z Fundacja Diabeciaki, a w
Krakowie zorganizowali warsztaty dla oséb nowo zdiagnozowanych.

Dodatkowo w mediach

- ,Mowili, ze wymyslilismy dziecku chorobe” — reportaz o celiakii, przy ktérego powstaniu pomogliSmy, miat duzy zasieg
medialny.

- Podnieslismy temat zmagan pacjentdw z celiakig o bezpieczne positki i Swiadomosc¢ spoteczng w wywiadzie dla firmy
Euroimmun (prezeska Matgorzata Zrédlak).

- Z kolei Paulina Sabak-Huzior (wiceprezeska Stowarzyszenia) opowiedziata o celiakii jako ukrytej niepetnosprawnosci w
kampanii spotecznej pt. ,,Niewidzialni”, organizowanej przez Hidden Disabilities Sunflower Polska.

Grant i warsztaty edukacyjne w Biatymstoku pod hastem ,,Celiakia da sie lubic¢”

W 2025 r. ponownie uzyskalismy dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego na program ,,Celiakia
da sie lubi¢”. W ramach otrzymanych srodkéw od maja do pazdziernika nasi wolontariusze zorganizowali 4 warsztaty kulinarne
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o réznej tematyce dla dorostych i dla dzieci na diecie bezglutenowej oraz 2 warsztaty z psychologiem.
Slaski Dzieri Celiakii — wspdtorganizacja wydarzenia

5 kwietnia 2025 r. w Katowicach na Wydziale Nauk Medycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego odbyto sie spotkanie dla
pacjentdw z celiakig i na diecie bezglutenowej z okazji Slaskiego Dnia Celiakii, ktdre wspétorganizowaliémy kolejny rok z rzedu.
Wydarzenie obfitowato w ciekawe wykfady m.in. na temat pozajelitowych manifestacji celiakii, choréb wspodtistniejacych i
diagnostyki celiakii.

2 wazne ankiety na temat bezglutenowego zycia

W 2025 r. przeprowadzilismy 2 ankiety, ktorych wyniki wykorzystalismy wielokrotnie méwigc o potrzebach osdb z celiakig oraz
przedstawiajac ich opinie na badane tematy:

¢ Ankieta wsrod cztonkdw Stowarzyszenia na temat dziatan, jakie prowadzi Stowarzyszenie na rzecz oséb na diecie
bezglutenowej

¢ lle kosztuje zycie na diecie bezglutenowej? — zapytalismy o koszty zycia i zakupdéw, aby pokaza¢ ustawodawcom obcigzenia
finansowe zwigzane z dietg bezglutenowa. Wnioski z tej ankiety pomogty nam pokazaé te problemy szerzej podczas spotkania
w ramach Parlamentarnego Zespotu ds. Celiakii w Sejmie.

Zespodt Parlamentarny ds. Celiakii w Sejmie

4 grudnia 2025 r. w ramach dziatalnosci w Zespole Parlamentarnym ds. Celiakii spotkaliSmy sie w Sejmie po raz czwarty. Tym
razem zeby przedstawic problem braku wsparcia ze strony panstwa w refundacji kosztow leczenia celiakii dietg bezglutenowsa.
Podczas spotkania zaprezentowano 2 prezentacje: analize pt. ,,Sytuacja finansowa gospodarstw domowych na diecie
bezglutenowej” opartg na wyzej wymienionej ankiecie, ktérg wypetnito ponad 1200 osdb. To pierwsze tak rzetelne polskie
badanie, ktdre pokazuje, jak duzym obcigzeniem finansowym jest dieta bezglutenowa. Druga prezentacja pt.: ,Chory na celiakie
— pacjent, ktory swoje leczenie finansuje sam” opisywata sytuacje oczyma pacjentéw z celiakia, dla ktorych jedynym lekiem jest
Scista dieta bezglutenowa, finansowana w catosci z wtasnych srodkéw. W prezentacji przedstawione byto poréwnanie
przyktadowych cen produktow bezglutenowych z ich tradycyjnymi odpowiednikami. Ale réwniez przyktady rozwigzan
systemowego wsparcia dla pacjentéw z celiakia, ktére funkcjonujg w innych krajach.

Inne wydarzenia w Sejmie z naszym udziatem

- 8 wrzesnia 2025 r. uczestniczyliSmy w Sejmie w spotkaniu pt. ,Stuchajcie nas — z doswiadczenia méwimy o zdrowiu ”, ktére
zorganizowata Akademia Rozwoju Organizacji Pacjentdw Pacjenci.Pro wraz z Panig Wicemarszatek Sejmu RP Monikg
Wielichowska. Podczas wydarzenia przedstawiliSmy naszg opinie na temat tego, jak mozna lepiej wykorzysta¢ wiedze i
doswiadczenie organizacji pacjentdw, by wspdlnie tworzy¢ skuteczny i oparty na potrzebach pacjentéw system ochrony
zdrowia

- 27 pazdziernika 2025 r. uczestniczyliémy w IV Forum Bezpiecznej Zywnosci, wydarzeniu po$wieconemu tematowi jakosci
zywienia dzieci i mtodziezy w placéwkach oswiatowych i szukaniu rozwigzan, jak zapewni¢ im dostep do zdrowej, bezpiecznej i
zrébwnowazonej zywnosci, ktéra chroni zdrowie i Srodowisko.

Udziat w zmianach prawa

- W 2025 r. wzieli$my udziat w konsultacjach publicznych dotyczacych tzw. ustawy sklepikowej. W wyniku naszych staran
(pismo do Ministerstwa Zdrowia) uwzgledniono w przepisach zbozowe produkty bezglutenowe. Wsrédd srodkdw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w sklepikach i automatach vendingowych znajdzie sie réwniez pieczywo
bezglutenowe.

- Niestety MEN nie uwzglednito naszych uwag do podstawy programowej przedmiotu edukacja zdrowotna. Dzieci i mtodziez nie
dowiedzg sie na tych lekcjach o diecie bezglutenowej.

- W 2025 r. kontynuowalismy takze starania o uwzglednienie potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy na diecie bezglutenowej
w placéwkach edukacyjnych (tzw. ustawa positkowa).

Przeszkolilismy ponad 170 petnomocnikdéw ds. praw pacjenta

10 kwietnia 2025 r. podczas spotkania Rzecznika Praw Pacjenta z petnomocnikami ds. praw pacjenta w szpitalach
przeszkolilismy z celiakii i diety bezglutenowej ponad 170 oséb, ktérych zadaniem jest nadzorowanie przestrzegania praw
pacjenta w placowkach, a w razie potrzeby podejmowanie dziatan interwencyjnych. Przedstawilismy takze petnomocnikom
trudng sytuacje pacjentow na diecie bezglutenowej w polskich szpitalach.
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Inne dziatania edukacyjne, w ktérych wzieto udziat Stowarzyszenie

¢ Kongres Gastroenterologii (wzieto w nim udziat ok. 1000 lekarzy) — przekazaliSmy materiaty dla pacjentéw

e Konferencja Forum Organizacji Pacjentéw z okazji Swiatowego Dnia Chorego w Warszawie

* Pacjent podmiotem systemu ochrony zdrowia — uczestniczyliSmy w warsztatach dla organizacji pacjentéw z udziatem
przedstawicieli MZ, NFZ i innych organizacji pacjentéw

¢ ,Dieta bezglutenowa dziecka w pigutce ” — nasza prezentacja podczas webinaru organizowanego przez Fundacje
Polskiedzieci.org

¢ ,0 diecie bezglutenowej dla szkolnych cateringdw” — nasza prezentacja podczas webinaru LiveKid

e prezentacja o dziatalnosci Stowarzyszenia i naszej ofercie dla pacjentéw podczas kursu z psychogastroenterologii

Wspotpraca z NFZ

Nasze Stowarzyszenie od kilku lat jest cztonkiem Forum Organizacji Pacjentéw przy NFZ. W 2025 r. w ramach wspodtpracy z NFZ
przeprowadzilismy 2 dyzury eksperckie w wojewddzkich siedzibach NFZ w todzi i Warszawie.

Zjazd AOECS w Brukseli

W dniach 17-18 pazdziernika r. w Brukseli odbyta sie konferencja naukowa i kolejne spotkanie stowarzyszen, ktdre sg cztonkami
AOECS (ang. Association of European Coeliac Societies) — Zrzeszenia Europejskich Stowarzyszen Osdb z Celiakig. Ponad 130
0s6b z kilkudziesieciu krajow dyskutowato o waznych dla nas sprawach, np. o petycji stowarzyszenia z Katalonii do Parlamentu
Europejskiego o réwny dostep do leczenia, bezpieczenstwo zywnosciowe i wsparcie instytucjonalne dla catej europejskiej
spotecznosci chorych na celiakie. Petycja wzbudzita ogromne zainteresowanie takze w Polsce — po jej nagtosnieniu przez nasze
Stowarzyszenie liczba podpiséw zwiekszyta sie kilkukrotnie.

Jako petnoprawny i wazny cztonek AOECS od 2007 roku nasze Stowarzyszenie takze brato udziat w podejmowaniu decyzji w
ramach Walnego Zgromadzenia AOECS.

Komunia bezglutenowa

W pazdzierniku 2025 r. przeprowadzilismy akcje informacyjng do diecezji na temat komunii bezglutenowej. W jej wyniku
otrzymalismy informacje o 26 nowych parafiach z komunig dostepng dla osdb z celiakig. Na naszej stronie mamy liste juz ponad
500 parafii i spis ten wcigz sie powieksza.

Warsztaty i spotkania Stowarzyszenia w catym kraju

Realizujgc misje Stowarzyszenia nasi wolontariusze we wspdtpracy z pracownikami Stowarzyszenia zorganizowali w 2025 roku
49 réznego rodzaju wydarzen w catej Polsce, w tym: konferencje, a takze spotkania i pikniki rodzinne, Swigteczne, warsztaty
kulinarne, spotkania z dietetykiem, warsztaty z psychologiem, bale karnawatowe i inne wydarzenia dla dzieci i dorostych w catej
Polsce.

Szczegotowa lista i opis wszystkich wydarzen znajduje sie na celiakia.pl. W 13 imprezach organizowanych tylko z okazji Swigt
Bozego Narodzenia wzieto udziat kilkaset osdb.

Poza tym w kwietniu zorganizowalismy w Warszawie Walne Zgromadzenie Cztonkdéw Stowarzyszenia, a w pazdzierniku zjazd
wolontariuszy dziaftajacych na rzecz Stowarzyszenia, ktdry byt okazja do edukacji, wymiany doswiadczen i integracji.

Badania produktéw na zawartos¢ glutenu

W 2025 roku kontynuowalismy naszg konsumencka akcje badania produktéw spozywczych na zawartos¢ glutenu. W 2 turach
badan (marzec i listopad) przetestowaliSmy tgcznie az 86 produktow. 3 produkty stanowity zagrozenie dla oséb z celiakig, w tym
1 z nich (ptatki owsiane opisane jako bezglutenowe) zawieraty prawie 1000 miligramdw glutenu na kilogram, co oznacza, ze 50
razy przekraczaty norme zawartosci glutenu w produkcie opisanym jako bezglutenowy.

O wynikach poinformowalismy konsumentéw na naszej stronie celiakia.pl, a takze zgtosilismy przekroczenia do odpowiednich
instytucji panstwowych.

Akcja badan produktéw na zawartosé glutenu ma ogromne znaczenie dla bezglutenowych konsumentéw. Dzieki dziataniom
Stowarzyszenia w ciggu 16 lat trwania tej akcji udato sie wyeliminowac z rynku duzo produktéw niewtasciwie oznakowanych i
zanieczyszczonych glutenem. Przetestowalismy tgcznie juz 794 produkty. Az 67 stanowito zagrozenie dla oséb z celiakia.
Nagtasnianie wynikow badan i kontakty z producentami spowodowaty zwiekszenie swiadomosci tematu i sprawity, ze wielu z
nich poprawito sie w tym zakresie, cho¢ wcigz sytuacja jest daleka od idealne;j.

Od poczatku prowadzenia akcji wszystkie wyniki badan publikujemy na celiakia.pl, a wykryte przekroczenia zgtaszamy do
inspekcji sanitarnej, bez taryfy ulgowej dla firm i z troskg o bezpieczeristwo bezglutenowych konsumentéw. Akcje te
finansujemy z wptat z tytutu 1,5% podatku przekazywanych Stowarzyszeniu przez podatnikéw.
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Certyfikacja produktow bezglutenowych — znak Przekreslonego Ktosa

Dzieki programowi certyfikacji polscy konsumenci od 2009 roku mogg z tatwoscig znalez¢ w sklepach bezpieczne produkty
bezglutenowe oznaczone symbolem Przekreslonego Ktosa. Nasz program w realny sposéb odmienit zycie oséb na diecie
bezglutenowej. W 2025 r. kontynuowalismy program udzielania licencji na znak Przekreslonego Ktosa na produktach
zywnosciowych, takze na zywnosci do tzw. normalnej konsumpcji. Obniza to koszty stosowania diety i poprawia dostepnosé
bezpiecznej certyfikowanej zywnosci bezglutenowej. To wcigz jeden z najwazniejszych celéw Stowarzyszenia: zapewni¢ osobom
na diecie bezpieczng i powszechnie dostepng zywnos¢, ktora jest faktycznie pozbawiona glutenu. JesteSmy jedyna organizacja
w Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego symbolu Przekreslonego Ktosa w ramach
wspotpracy z AOECS i Europejskiego Systemu Licencyjnego prowadzonego w oparciu o Standard AOECS, opisujacy zasady
bezpiecznej bezglutenowej produkcji.

2025 r. byt tez pigtym rokiem wspétpracy z firmg TUV SUD Polska, ktéra na nasze zlecenie przeprowadza audyty zgodnie ze
Standardem AOECS w zaktadach produkcyjnych polskich producentéw zywnosci. Audyty sg niezbednym elementem procesu
certyfikacyjnego. W 2025 r. 15 audytoréw TUV przeprowadzito dla nas 111 audytéw.

Do grona firm producentéw wyrobow z Przekreslonym Ktosem doszty firmy: Witpak, Octim i Propharma Science, 4 firmy
zrezygnowaty lub utracity licencje: Sniezka, Sano Gluten Free, Eurohansa i Strefa Indyka.

Ponadto aktualizowalismy 3 razy w roku wykaz ,,Produkty ze znakiem Przekreslonego Ktosa”, ktéry znajduje sie na naszej
stronie www.celiakia.pl, www.przekreslonyklos.pl oraz na stronie AOECS: www.aoecs.org.

W ramach programu licencyjnego Stowarzyszenie aktywnie wspotpracowato z AOECS (takze uczestniczgc w webinarach
dotyczgcych Europejskiego Systemu Licencyjnego) oraz przeprowadzato wielokrotnie rozmowy online z potencjalnymi
licencjobiorcami.

Program MENU BEZ GLUTENU

W 2025 r. kontynuowalismy rozpoczety w 2011 roku program MENU BEZ GLUTENU. Jego celem jest szkolenie i certyfikacja
restauracji, pensjonatow, hoteli, firm cateringowych i innych miejsc, ktére oferujg dania bezglutenowe. W 2025r.
przeprowadzilismy w zwigzku z prowadzeniem tego programu tgcznie 204 audyty, w tym 159 online i 45 na miejscu. Odbyto sie
tez 5 szkolen online, w ktdrych przeszkolilismy 340 pracownikdw gastronomii, a takze 3 szkolenia na miejscu.

Do programu dotaczylismy 37 obiektow gastronomicznych (tgcznie na koniec 2025 roku byto ich 200), wytgczonych z programu
zostato 38, gtdwnie z powodu zamkniecia. W wyszukiwarce na stronie: www.menubezglutenu.pl prezentujemy aktualna liste
certyfikowanych miejsc. Dzieki programowi MENU BEZ GLUTENU jedzenie poza domem i wyjazdy sg dla oséb na diecie
bezglutenowej bezpieczniejsze.

CRM i wspétpraca z réznymi podmiotami

W 2025 roku zbudowalismy elektroniczny system zarzadzania relacjami z aktualnymi i potencjalnymi partnerami
Stowarzyszenia. Jest ich ok. 700, w tym producenci zywnosci bezglutenowej, kilkaset firm z branzy gastronomicznej
uczestniczacych w programie MENU BEZ GLUTENU, szkoty i przedszkola, AOECS i inne organizacje pozarzagdowe, urzedy,
kuratoria o$wiaty, uczelnie wyzsze i inne podmioty prawne.

Bezglutenowy wypoczynek — patronat Stowarzyszenia

W 2025 r. Stowarzyszenie objeto patronatem 5 obozéw dla dzieci i mtodziezy na diecie bezglutenowej w ramach statej
wspotpracy z 2 organizatorami wypoczynku (Hamak-tur i Sportfun):

¢ Wielkie Jeziora Mazurskie - rejs zagléwkami

o Stawiska — 0bdz nad jeziorem na Kaszubach

¢ Nowy Gierattow — obdz sportowy w Kotlinie Ktodzkiej

e Ostrowo — ob6z nad morzem

¢ Mikoszewo — ob6z nad morzem

Organizatorzy wypoczynku (wychowawcy i osrodki) zostali przeszkoleni przez Stowarzyszenie pod katem stosowania zasad
diety bezglutenowej. W ramach obozéw organizatorzy zaoferowali dzieciom i mtodziezy kilkadziesigt roznych profili do wyboru:
ptywacki, nurkowy, zeglarski, konny, kulinarny, artystyczny itd.

Co wazne: Stowarzyszenie w zaden sposob nie zarabiato na realizacji patronatéw nad obozami - to kolejna forma realizacji
naszej misji statutowej w ramach dziatalnosci nieodptatnej. Dzieki temu do tej pory prawie 2100 dzieci wyjechato na 61
bezpiecznych obozdw z dietg bezglutenowa.

Inne dziatania

Od 15 stycznia 2025 r. w samolotach LOT-u na state zagoscita bezglutenowa drozdzéwka. Pasazerowie otrzymujg jg bezptatnie
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w ramach standardowego poczestunku w klasie ekonomicznej na lotach krajowych i europejskich. To kolejny efekt naszych
wspolnych dziatan z postem Bartoszem Romowiczem, z ktérym prowadzimy wspdlne dziatania w ramach Zespotu
Parlamentarnego ds. Celiakii.

W roku 2025 rozpoczelismy takze prace nad Gluten Off Festival, bardzo duzym wydarzeniem edukacyjno-targowym
zrealizowanym w kolejnym roku.

[[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysiotek)
. . . i wojewoddztwo

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina O y
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 350000
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 500

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktdrych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty

. L. poniesione w ramach
Sfera dz'j::.:?;::' zozytku Przedmiot dziatalnosci Nurr(lslzllj()odu sfery z 1,5% podatku
P & dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

- Bezptatne poradnictwo, takze dietetyczne, w
Centrum Diety Bezglutenowej oraz edukacja (tez
kampanie informacyjne) i wsparcie dla oséb na
diecie bezglutenowej poprzez kanaty
informacyjne Stow.

- Prowadzenie serwisu informacyjnego
www.celiakia.pl, dostepnego szeroko dla
wszystkich zainteresowanych, ktdry jest zrédtem
biezacych informacji merytorycznych i porad na
temat choroby, diety bezglutenowej, nowosci na
rynku (produkty, restauracje z bezglutenowym
menu itp.), wydarzen waznych dla spotecznosci

-Rzecznictwo intereséw osdb z celiakig - m.in.
Zespot Parlamentarny w Sejmie, wspdtpraca z
decydentami, RPP, NFZ, MZ

- Organizacja webinaréw szkoleniowych,
konferencji, warsztatow kulinarnych i
edukacyjnych, spotkan z dietetykiem dla oséb
nowo zdiagnozowanych i wszelkiego rodzaju
wydarzen dla oséb na diecie bezglutenowej,
gtéwnie rodzin, w catej Polsce (imprezy
bezptatne dla cztonkéw Stowarzyszenia)

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

94.99.7 632 849,86 zt

- Publikowanie i dystrybucja bezptatnych
poradnikéw "Celiakia i dieta bezglutenowa",
"Dziecko na diecie bezglutenowej", ulotek
informacyjnych, ksigzek dla dzieci z celiakig oraz
innych materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw

- Patronat nad koloniami i obozami
bezglutenowymi dla dzieci i mtodziezy

- Badanie produktow spozywczych pod katem
zawartosci glutenu w ramach akgji
konsumenckiej

-Wspotpraca z lekarzami, dietetykami,
uczelniami medycznymi itd. w kwestii celiakii i
diety bezgl

 Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego * Nia

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
Sfera dziatal tk - N Kod
STaICaaia nosel PRy Przedmiot dziatalnosci umer Bodu sfery z 1,5% podatku

publicznego A dochodowego od 0séb
fizycznych
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza

= Tak
7 Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-éw) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1 77.40.Z

Dzierzawa witasnosci intelektualnej

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest jedyng organizacjg w
Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego znaku
towarowego Przekreslony Ktos w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspotpracy z
AOQECS. Jest to powszechnie rozpoznawalny przez konsumentdéw symbol bezpiecznej
certyfikowanej zywnosci bezglutenowej. Certyfikacja zywnosci jest dziataniem na rzecz
bezglutenowych konsumentow, gdyz zwieksza dostepnosé przebadanych i bezpiecznych
produktéw. Zaktady wytwarzajgce zywnosc¢ objeta licencja sg audytowane przez niezaleznych
audytoréow wedtug Standardu AOECS, a produkty licencjonowane regularnie badane pod
katem zawartosci glutenu.

W 2025 do programu licencyjnego wiaczono kolejnych kilkaset produktéw i przeprowadzono
111 audytéw w zaktadach produkcyjnych.

2 58.14.7

Wydawanie czasopism i innych periodykéw

Stowarzyszenie wydaje magazyn "Bez glutenu", jedyne tego typu czasopismo w Polsce
przeznaczone dla cztonkdéw Stowarzyszenia oraz wspoétpracujgcych z nami lekarzy,
dietetykdw, producentéw zywnosci bezglutenowej i wtascicieli obiektéw z programu MENU
BEZ GLUTENU.

Magazyn jest dystrybuowany bezptatnie, wydawany dzieki wptywom z reklam. Zawiera szereg
specjalistycznych artykutéw dotyczacych celiakii i diety bezglutenowej i zycia na diecie. W
2025 r. wydali$my 16 numer "Bez glutenu" w 5000 szt.

3 85.59.7

Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

Stowarzyszenie prowadzi szkolenia restauracji, kawiarni, hoteli i innych miejsc oferujgcych
bezglutenowe wyzywienie, ktére nastepnie sg certyfikowane w naszym programie MENU BEZ
GLUTENI. Program powstat w 2011 roku by stworzy¢ baze bezpiecznych przeszkolonych
miejsc w catej Polsce, w ktdrych osoby na diecie bezglutenowej znajdg bezpieczne dla nich
wyzywienie. W 2025 roku Stowarzyszenie przeszkolito 340 pracownikéw obiektow
gastronomicznych podczas 8 szkolen (5 online i 3 na miejscu). Wyszukiwarka bezglutenowych
certyfikowanych miejsc znajduje sie na stronie www.menubezglutenu.pl

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

1777 991,87

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

773 423,41 #

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej

972 472,08 zt

d) przychody finansowe

31777,16 z

e) pozostate przychody

319,22 #
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2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych

582 241,80 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 51 020,00 zt
a) ze sSrodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt

w

tym:
c) ze $rodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 20 000,00 zt
d) ze srodkow panstwowych funduszy celowych 31 020,00 z

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem:

1112 633,69 zt

majatkowych)

a) ze sktadek cztonkowskich 110 279,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 29 882,61 zt

c¢) z darowizn od o0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkow, zapisow 0,00 zt

f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0004

g) z dziatalnosci gospodarczej

972 472,08 zt

2.4. Z innych zrodet

3.1. Stan Srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

32 096,38 zt

50 608,06 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogoétem

632 849,86 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzgcych z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EEY

Badania produktéw na zawartos¢ glutenu

15 196,57 z

N

Druk i dystrybucja materiatéw edukacyjnych na temat celiakii i diety bezglutenowej wsréd
pacjentéw, lekarzy i dietetykdéw (poradniki, ulotki)

31257,79 z

w

Organizacja réznego rodzaju spotkan edukacyjnych (w tym z dietetykiem) i integracyjnych dla
0s6b na diecie bezglutenowej i ich rodzin, warsztatéw w catej Polsce

83 269,49 zt

4|Prowadzenie poradnictwa dietetycznego i edukacji oraz wsparcia w Centrum Diety
Bezglutenowej, w tym funkcjonowanie programu MENU BEZ GLUTENU

503 126,01 zt

pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od oséb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkéw
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4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 1654 852,63 zt 632 849,86 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 676 368,88 zt 632 849,86 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 590 148,60 zt
d) koszty finansowe 8 557,68 zt
e) koszty administracyjne 378 957,75 z 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 819,72 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 97 054,53 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 382 323,48 zt

w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos$¢ pozytku publicznego

382323,48 zt

[¥ zpodatku dochodowego od oséb prawnych 723 540,80 zt
[T zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
swolnieri [T zpodatku od towaréw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [~ zoptat sgdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej  Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a = Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[~ wiasnos¢
. - . , N
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. . . " [ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

11 osoéb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

8,20 etatéw

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

15 0soéb

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

{* Tak
7 MNie

6 021 0sdb fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3 0séb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
T Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

72 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 47 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzagdzajgcego
tym: ] i
b) inne osoby 25 0s6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 osb6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 14 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 14 0séb
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

932 100,69 zt

a) z tytutu uméw o prace

832 363,00 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 827 663,00 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 4 700,00 z#

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 99 737,69 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

524 133,69 zi

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

524 133,69 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

407 967,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

9 860,56 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzgdzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osob, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom $swiadczgcym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

1697,00 zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

13 400,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

8 325,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

W 2025 r. Stowarzyszenie zatrudniato 25 osob, w tym 11
na umowe o prace (fgcznie 8,2 etatu) oraz 15 na podstawie
umowy cywilnoprawnej (w bardzo réznym wymiarze czasu
pracy), najnizsze wynagrodzenie tego typu wyniosto 369 zi.
Wsréd oséb zatrudnionych na etat byty 4 petnigce
jednoczesnie funkcje w zarzagdzie. Osoby te nie otrzymujg
jednak wynagrodzenia z tytutu petnienia funkcji w
zarzadzie, a za codzienng prace przy realizacji konkretnych
dziatan w ramach nieodpfatnej dziatalnosci statutowej oraz
dziatalnosci gospodarczej Stowarzyszenia.

" Tak
* Nie

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienigeznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ik

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|"Celiakia da sie lubi¢" Promocja zdrowego trybu zycia, |Urzad Marszatkowski Wojewddztwa 20 000,00 zt
Podlaskiego

diety bezglutenowej oraz
radzenia sobie z chorobg

wsréd mieszkancow

w tym uczniow szkoty
gastronomicznej.
W ramach zadania

warsztaty kulinarne i
psychologiczne.

przestrzegania specjalistycznej

przewlekts, jaka jest celiakia,
Biategostoku i Podlasia: oséb

chorych (dorostych i dzieci) i ich
rodzin oraz edukacja otoczenia,

zorganizowalismy edukacyjne
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& Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Zatrudnienie pracownika z  [Mozliwos$¢ otrzymania Paristwowy Fundusz Rehabilitacji 31 020,00 zt
niepetnosprawnoscig dofinansowania z tytutu Osoéb Niepetnosprawnych

umozliwienia pracy osobie z
orzeczeniem o
niepetnosprawnosci

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdéwienia publiczne &~ e
2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w

kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r.

o i
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego =

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)
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Polskie Stowarzyszenie Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest najwiekszg w kraju organizacjg pozytku
publicznego pomagajgcg osobom na diecie bezglutenowej. Swoim zasiegiem obejmujemy caty kraj, mamy
aktywnych wolontariuszy w kilkunastu miastach.

Od 2006 roku upowszechniamy wiedze na temat celiakii i sukcesywnie zmieniamy Polske w kraj przyjazny osobom
na diecie bezglutenowej. Nasze Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz zmian systemowych, ktére majag na
celu poprawe jakosci zycia 0séb z celiakig, zniesienie nieréwnosci i dyskryminacji, jakich doswiadczajg te osoby z
zyciu spotecznym. Dotyczy to na przyktad probleméw z wyzywieniem dzieci na diecie bezglutenowej w
przedszkolach, szkotach, a takze braku bezpiecznego wyzywienia bezglutenowego w szpitalach czy sanatoriach.
Zwracamy uwage na nieréwne traktowanie pacjentéw z celiakig poprzez brak dofinansowania do kosztéw leczenia
dietg bezglutenows, ktora jest jedynym lekiem w celiakii. Podejmujemy w wyzej wymienionym zakresie wspotprace z
urzedami panstwowymi i prawodawcami oraz wszelkimi innymi organizacjami i osobami, ktére chcg wspieraé
poprawe jakosci zycia chorych na diecie bezglutenowej w Polsce.

Dzieki naszej pracy certyfikowana zywnos¢ bezglutenowa jest powszechnie dostepna w sklepach w catej Polsce. W
kazdym roku przybywa tez przeszkolonych przez nas miejsc, w ktérych mozna bezpiecznie zje$¢ bezglutenowe
dania oferowane przez restauracje, kawiarnie, firmy cateringowe, o$rodki wypoczynkowe i hotele certyfikowane
przez Stowarzyszenie w autorskim programie MENU BEZ GLUTENU.

Dzieki dziataniom Stowarzyszenia od 2009 roku katolicy z celiakia majg dostep do bezglutenowej komunii $w.
(publikujemy liste ok. 520 parafii, w ktérych jest ona stale dostepna), dzieci na diecie bezglutenowej mogag
bezpiecznie wyjezdzaé¢ na kolonie i obozy letnie pod patronatem Stowarzyszenia, a wszyscy potrzebujgcy wsparcia i
informacji moga korzysta¢ z bezptatnych porad w prowadzonym przez nas Centrum Diety Bezglutenowe;j.

Obecnie w Stowarzyszeniu jest okoto 6 300 czionkéw. Zapraszamy do naszego grona osoby z celiakia, alergig na
gluten, rodzicéw chorych dzieci, lekarzy, dietetykdw i inne osoby zainteresowane tematyka.

Beneficjentami naszych dziatan sg jednak nie tylko cztonkowie, ale wszystkie zainteresowane tematem osoby, gdyz
wiekszos$¢ naszych dziatan jest otwartych, np. program MENU BEZ GLUTENU z wyszukiwarkg bezpiecznych
restauraciji, bezptatne porady w Centrum Diety Bezglutenowej, serwisy internetowe udostepniajace wiedze i
materiaty edukacyjne, lista certyfikowanych produktéw z Przekreslonym Kfosem, ktére sg szeroko dostepne w
sklepach itd.

Od roku 2008 nasze Stowarzyszenie ma status organizacji pozytku publicznego (nasz KRS: 0000 27 37 81).

Cztonkami honorowymi Stowarzyszenia jest kilkadziesigt oséb, w tym uznani lekarze i dietetycy.

Aktywne dziatania Stowarzyszenia doceniane sg przez osoby, ktérym pomagamy, wspétpracujgcych z nami lekarzy i
dietetykow nie tylko w Polsce, ale takze za granicag, m.in. w Association of European Coeliac Societies, organizac;ji
zrzeszajgcej podobne nam stowarzyszenia z catej Europy (jestesmy cztonkiem AOECS od 2007 roku).

W 2018 roku za swojg dziatalnos¢ Stowarzyszenie otrzymato Honorowg Nagrode Zaufania Ztoty OTIS dla
organizacji pacjentdw, a w 2023 r. nagrode Prezesa NFZ "Dla Zdrowia i Pacjenta" w kategorii Profilaktyka.

Stowarzyszenie jest cztonkiem Rady Organizacji Pacjentow przy Rzeczniku Praw Pacjenta, a takze Forum
Organizacji Pacjentéw przy Narodowym Funduszu Zdrowia.

Matgorzata Zrédlak
Paulina Sabak-Huzior
Barbara Domaracka
Daria Kostrzewska-Jafiszow
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