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Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-02

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     MAZOWIECKIE

Gmina M.ST. WARSZAWA

Powiat M.ST. WARSZAWA

Ulica UL. NOWOLIPKI Nr domu 2A Nr lokalu 

Miejscowość WARSZAWA Kod pocztowy 00-160 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 535 535 175

Nr faksu E-mail biuro@ptsr.org.pl Strona www www.ptsr.org.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2002-01-24

2004-05-18

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 00623779500000 6. Numer KRS 0000083356

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA ROZSIANEGO
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Tomasz Połeć Przewodniczący Rady 
Głównej PTSR

TAK

Agnieszka Andrzejczyk Wiceprzewodnicząca 
Rady Głównej PTSR

TAK

Krzysztof Kaczmarek Wiceprzewodniczący 
Rady Głównej PTSR

TAK

Daniel Litwiński Skarbnik Rady Głównej 
PTSR

TAK

Adam Kaduczka Sekretarz Rady Głównej 
PTSR

TAK

Alina Machuderska Członkini Rady Głównej 
PTSR

TAK

Katarzyna Adamczyk-
Drożyńska

Członkini Rady Głównej 
PTSR

TAK

Krystyna Podlasek Członkini Rady Głównej 
PTSR

TAK

Izabela Sękowska Członkini Rady Głównej 
PTSR

TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Mirosław Wilk Przewodniczący Komisji 
Rewizyjnej 
Stowarzyszenia

TAK

Elżbieta Łaszczewska Wiceprzewodnicząca 
Komisji Rewizyjnej 
Stowarzyszenia

TAK

Edward Mórawski Sekretarz Komisji 
Rewizyjnej 
Stowarzyszenia

TAK

Marek Kucułyma-Szalk Członek Komisji 
Rewizyjnej 
Stowarzyszenia

TAK

Jan Wróbel Członek Komisji 
Rewizyjnej 
Stowarzyszenia

TAK

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-07-02 2



Stowarzyszenie jest organizacją niosącą pomoc chorym na stwardnienie 
rozsiane i z innymi  niepełnosprawnościami, ich rodzinom i przyjaciołom, 
działającą na gruncie Konstytucji RP i Konwencji Praw Osób 
Niepełnosprawnych, mającą na celu:
1. pomoc społeczną, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji 
życiowej oraz wyrównywania szans tych rodzin i osób,
2. udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej oraz zwiększanie świadomości 
prawnej społeczeństwa,
3. działalność na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób 
zagrożonych wykluczeniem społecznym oraz osób w wieku emerytalnym,
4. działalność charytatywną i dobroczynność,
5. wsparcie kultury fizycznej osób starszych,
6. działalność na rzecz członków Stowarzyszenia,
7. podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowanie 
polskości oraz rozwoju świadomości narodowej, obywatelskiej i 
kulturowej,
8. ochronę i promocję zdrowia, w tym działalności leczniczej w rozumieniu 
Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 r. 
poz. 618, z późn. zm.),
9. działalność na rzecz osób z niepełnosprawnościami,
10. promocję zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osób pozostających 
bez pracy i zagrożonych zwolnieniem z pracy,
11. działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn,
12. działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym,
13. działalność wspomagającą rozwój techniki, wynalazczości i 
innowacyjności oraz rozpowszechnianie i wdrażanie nowych rozwiązań 
technicznych w praktyce gospodarczej,
14. działalność naukową, naukowo-techniczną, naukę, edukację, oświatę, 
wychowanie i szkolenie,
15. kulturę, sztukę, ochronę dóbr kultury i dziedzictwa narodowego,
16. wspierania i upowszechniania kultury fizycznej,
17. ekologię i ochronę zwierząt oraz ochronę dziedzictwa przyrodniczego,
18. turystykę, krajoznawstwo, rekreację ruchową, sport masowy, kulturę 
fizyczną oraz wypoczynek,
19. porządek i bezpieczeństwo publiczne,
20. upowszechnianie i ochronę wolności i praw człowieka oraz swobód 
obywatelskich, a także działania wspomagające rozwój demokracji,
21. udzielanie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego,
22. ratownictwo i ochronę ludności,
23. pomoc ofiarom katastrof, klęsk żywiołowych w kraju i za granicą,
24. działalność na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i 
współpracy między społeczeństwami,
25. promocję i organizację wolontariatu,
26. przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym,
27. rewitalizację,
28. prowadzenie punktów poradnictwa zawodowego, prawnego, 
psychologicznego, promocję Rzeczypospolitej Polskiej za granicą,
29. działalność pedagogiczną, społeczną i rodzinną,
30. promocję osiągnięć społecznych, intelektualnych i artystycznych osób z 
niepełnosprawnościami,
31. prowadzenie działalności informacyjnej i doradczej.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

Cele swoje realizuje poprzez:
1) współdziałanie z administracją państwową i samorządową, placówkami 
służby zdrowia i opieki społecznej, a także z innymi organizacjami 
pozarządowymi pracującymi dla dobra i na rzecz osób z 
niepełnosprawnościami,
2) organizowanie pomocy członkom Stowarzyszenia w rozwiązywaniu ich 
problemów życiowych poprzez informację, pomoc prawną i socjalno-
bytową,
3) finansowanie na ustalonych zasadach kosztów powszechnie uznanych 
oraz nowoczesnych przyjętych metod leczenia i rehabilitacji leczniczej, 
społecznej oraz zawodowej, a także współdziałanie w organizowaniu 
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działalności społecznej, gospodarczej i kulturalnej,
4) promowanie i wspieranie harmonijnego rozwoju psycho-fizycznego, w 
tym sportu i rekreacji,
5) organizowanie i propagowanie aktywności i kultury fizycznej poprzez 
edukację prozdrowotną i psychoedukacyjną, szkoleniową w postaci 
treningów w tym: grup ćwiczących, zawodów i imprez sportowych, 
obozów sportowych, turystycznych, rehabilitacyjnych osób z 
niepełnosprawnościami oraz udział w imprezach sportowych różnych 
szczebli, aktywny wypoczynek,
6) organizowanie pomocy mającej na celu przeciwdziałanie uczuciu 
rezygnacji, bezwartościowości, osamotnienia i bezradności, szczególnie 
wśród osób najciężej poszkodowanych i ubogich,
7) prowadzenie działalności popularyzatorskiej, wydawniczej, 
informacyjno- uświadamiającej, zmierzającej do pełnej integracji ze 
społeczeństwem przy wykorzystaniu środków masowego przekazu i 
własnych publikacji,
8) inicjowanie i uczestniczenie w pracach naukowo-badawczych oraz 
legislacyjnych dotyczących życia i warunków bytu, oświaty i wychowania 
oraz specyficznych potrzeb osób chorych, a także sposobu ich 
zaspokajania,
9) ujawnianie barier społecznych, organizacyjnych, architektonicznych, 
komunikacyjnych i innych, ograniczających kontakt osób z 
niepełnosprawnościami ze środowiskiem i utrudniających im rehabilitację 
oraz występowanie do kompetentnych władz z wnioskami o ich usunięcie,
10) opracowywanie adekwatnych rozwiązań problemu dostępu osób ze 
stwardnieniem rozsianym do różnego rodzaju stanowisk pracy zgodnie z 
ich możliwościami fizycznymi, kwalifikacjami i zainteresowaniami oraz 
zasad jego realizacji,
11) ułatwianie osobom chorym na stwardnienie rozsiane podejmowania 
zatrudnienia oraz podnoszenia kwalifikacji zawodowych, a także 
podejmowania działalności społeczno-użytecznej,
12) opiniowanie i inicjowanie produkcji sprzętu ortopedycznego i 
rehabilitacyjnego niezbędnego lub usprawniającego życie codzienne i 
pracę osób z niepełnosprawnościami,
13) działania z zakresu udzielania nieodpłatnego poradnictwa 
obywatelskiego,
14) organizowanie warsztatów twórczych,
15) informacyjne, socjalne i psychologiczne wspieranie rodzin osób 
chorych na stwardnienie rozsiane,
16) organizowanie wszelkiego rodzaju szkoleń, kongresów, konferencji, 
sympozjów, posiedzeń, zjazdów, poradnictwa, wykładów, prelekcji, 
seminariów, spotkań, imprez kulturalnych, rekreacyjnych, oświatowych, 
projekcji filmowych i innych,
17) podejmowanie i popieranie inicjatyw społecznych,
18) pogłębianie wrażliwości społecznej różnych środowisk do działania na 
rzecz osób ze stwardnieniem rozsianym,
19) udzielanie pomocy interwencyjnej w załatwianiu indywidualnych 
spraw osób chorych na stwardnienie rozsiane i ich rodzin,
20) podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu medycznego,
21) zabieranie głosu w publicznych debatach,
22) współpracę i wymianę doświadczeń z innymi organizacjami i 
instytucjami,
23) reprezentowanie interesów osób chorych na stwardnienie rozsiane, 
także w ramach uczestnictwa - za ich zgodą lub w ich imieniu - w 
postępowaniach sądowych, administracyjnych oraz innych toczących się 
przed organami władzy publicznej,
24) przeciwdziałanie wszelkim uzależnieniom, w tym: alkoholowym, 
narkomanii i innym,
25) przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu chorych i ich rodzin,
26) tworzenie i prowadzenie:
1. ośrodków, poradni, placówek i innych podmiotów diagnozy, 
rehabilitacji, reedukacji oraz przedsiębiorstw leczniczych,
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2. placówek i ośrodków szkoleniowych,
3. ośrodków i placówek opieki i pomocy społecznej,
27) tworzenie fundacji, działających na rzecz Stowarzyszenia.
Stowarzyszenie realizuje swoje cele statutowe także poprzez inne formy 
działania dozwolone prawem.
Powyższe działania mogą być prowadzone zarówno w formie nieodpłatnej 
i odpłatnej pożytku publicznego.

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

W 2025 r. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego przeprowadziło liczne bezpłatne aktywności, które można podzielić na 
kilka grup: wsparcie bezpośrednie, działania edukacyjno-informacyjne, działania Rady Głównej PTSR, działania rzecznicze, 
współpraca 
z neurologami, współpraca krajowa i międzynarodowa, patronaty, działania administracyjne. Wszystkie one były kierowane 
przede wszystkim do chorych na SM, NMOSD, MOGAD, osób z niepełnosprawnościami oraz ich bliskich, do ogółu społeczeństwa 
i specjalistów opieki medycznej, zgodnie ze statutem organizacji.  Realizowane aktywności miały charakter jednorazowych 
wydarzeń, ale też działań ciągłych, będących kontynuacją projektów z lat poprzednich. Angażowały członków Rady Głównej 
PTSR, pracowników biura Rady Głównej PTSR (BRG) oraz wolontariuszy.
1. Działania Rady Głównej
1.1. Skład Rady Głównej
Rada Główna (RG) Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego w latach 2022-2026:
• Tomasz Połeć, RG PTSR - Przewodniczący RG
• Agnieszka Andrzejczyk z Oddziału Radom - Wiceprzewodnicząca RG
• Krzysztof Kaczmarek z Oddziału Konin - Wiceprzewodniczący RG
• Adam Kaduczka z Oddziału Zawiercie - Sekretarz RG
• Daniel Litwiński z Oddziału Pomorskiego - Skarbnik RG
• Katarzyna Adamczyk-Drożyńska z Oddziału Sławków - członkini RG
• Krystyna Podlasek z Oddziału Łódź - członkini RG
• Alina Machuderska z Oddziału Warszawskiego - członkini RG
• Izabela Sękowska z Oddziału Wielkopolska - członkini RG
1.2. Uchwały RG
Rada Główna PTSR w 2025 r. spotkała się na 6 posiedzeniach, na których przyjęła 39 uchwał dotyczących głównie Programu 
Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia (PLRiW), działań edukacyjno-informacyjnych prowadzonych w PTSR i funkcjonowania samej 
organizacji, RG i biura Rady Głównej PTSR, w tym m.in. preliminarza budżetowego, lokowania środków zgormadzonych na 
rachunkach PTSR. RG kontynuowała też politykę związaną z bezpiecznym lokowaniem tych środków, które trzymane były jedynie 
na lokatach bankowych z gwarancją zysku. Ponadto, RG decydowała o zakupie obligacji Skarbu Państwa, które - poza gwarancją 
bezpieczeństwa - przynoszą zysk zasilający konto stowarzyszenia i pozwalający na tworzenie kapitału żelaznego. Rada Główna 
podjęła też uchwały dotyczące zmian w zapisach w sprawozdaniu finansowym (Część III. Bilans: Aktywa, A.II - rzeczowe aktywa 
trwałe oraz Pasywa, A.II - pozostałe fundusze), które podyktowane były wskazaniami biegłego rewidenta wykonującego 
coroczny audyt działań organizacji. Członkowie Rady Głównej Stowarzyszenia spotykali się też przy okazji innych wydarzeń i 
dyskutowali na tematy istotne dla organizacji.
1.3. Praca Rady Główniej PTSR na rzecz oddziałów PTSR
Członkowie RG PTSR wspierali oddziały, pomagając w rozwiązywaniu spraw bieżących, urzędowych i merytorycznych związanych 
z prowadzeniem oddziału - zazwyczaj działo się to na zaproszenie władz danego oddziału.
1.4. Reprezentacja RG PTSR
W 2025 r. członkowie Rady Głównej reprezentowali PTSR na oficjalnych wydarzeniach, organizowanych m.in. przez oddziały 
PTSR, instytucje publiczne oraz inne organizacje pozarządowe, w Polsce i za granicą. Były to m.in.: posiedzenie Parlamentarnego 
Zespół ds. Stwardnienia Rozsianego, koncert „Podaj Serce”, gala “SyMfonia serc”, Dzień Słoneczników Słowackiego 
Stowarzyszenia Stwardnienia Rozsianego, spotkania z serii „Medycyna w architekturze”, Światowy Dzień SM w dolnośląskim 
Sejmiku Osób z Niepełnosprawnością. Ponadto, m.in. w związku z przyznawaniem odznaczenia „Zasłużony PTSR”, 
przedstawiciele Rady Głównej, w szczególności jej Prezydium, odwiedzali oddziały PTSR na ich oficjalnych uroczystościach. 
2.4. Walne Zgromadzenie Delegatów
14.06.2025 r. odbyło się Walne Zgromadzenia Delegatów (WZD) zwołane przez Radę Główną, zgodnie ze statutem organizacji. 
Spośród delegatów uprawnionych do głosowania udział wzięło 45 osób. Delegaci przyjęli sprawozdanie finansowe i 
merytoryczne za 2024 r. Zysk z 2024 roku decyzją delegatów został przeznaczony na działania statutowe organizacji. Ponadto 
WZD przyjęło dokument strategii fundraisingowej PTSR, który ma być wytyczną dla działań w biurze RG oraz w oddziałach na 
kolejne lata.
2. Działania rzecznicze
W ramach swoich działań Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego w 2025 r. prowadziło działania rzecznicze, 
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reprezentując głos osób ze stwardnieniem rozsianym, NMOSD, MOGAD i osób z niepełnosprawnościami. Dotyczyły one 
różnorodnych zagadnień, choć w przeważającej mierze koncentrowały się na zapewnianiu ciągłego dostępu do leczenia osobom 
chorym na SM.
2.1. Posiedzenie Parlamentarnego Zespołu ds. Stwardnienia Rozsianego - Parlamentarny Zespół ds. Stwardnienia Rozsianego to 
grupa parlamentarzystów, którzy wraz z przedstawicielami organizacji pacjenckich, ekspertami oraz samymi pacjentami 
dyskutują nad sytuacją osób z SM w Polsce i poszukują rozwiązań dla bieżących problemów. W 2025 r. odbyło się jedno 
posiedzenie Parlamentarnego Zespołu z udziałem przedstawicieli PTSR, Doradczej Komisji Medycznej PTSR (DKM), innych 
specjalistów oraz organizacji pozarządowych, a także Ministerstwa Zdrowia (MZ) i Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). Tematy 
poruszone w jego trakcie dotyczyły przede wszystkim obecnej sytuacji osób chorych na SM w Polsce.
2.2. Działania mające na celu poprawę dostępności do leczenia w ramach programu lekowego B. 29 „Leczenie stwardnienia 
rozsianego”
W 2025 r. kontakty z Ministerstwem Zdrowia i Narodowym Funduszem Zdrowia były zdominowane przez kwestię opóźnień w 
regulowaniu zobowiązań wobec ośrodków prowadzących program lekowy B. 29 „Leczenie stwardnienia rozsianego”. NFZ 
świadomie podpisuje z placówkami kontrakty na zaniżoną liczbę pacjentów, nie tylko nie uwzględniając osób nowo 
diagnozowanych, ale nawet nie utrzymując ich dotychczasowej liczby. Skutkiem takiego postępowania są tzw. nadwykonania, za 
które NFZ rozlicza się jeszcze później niż za zakontraktowane świadczenia. W tej sprawie przedstawiciele PTSR spotkali się 13 
maja z Ministrem Markiem Kosem w siedzibie Ministerstwa Zdrowia. Ponadto, w 2025 r. organizacja otrzymała wiele sygnałów o 
problemach z dostępem do terapii od osób próbujących rozpocząć leczenie w ramach programu lekowego B. 29. W związku z 
tym PTSR skierowało liczne pisma: do dyrekcji NFZ z prośbą o informacje, m.in. na temat tego, jak wygląda obecnie czas 
oczekiwania na włączenie do B.29 w poszczególnych ośrodkach w Polsce i z czego mogą wynikać zaistniałe problemy z nowymi 
włączeniami. Pisma zostały też skierowane do dyrekcji ośrodków leczących w tych województwach, w których sytuacja była 
najgorsza. O problemie informowaliśmy m.in. Prezesa NFZ, MZ, Konsultanta krajowego w dziedzinie neurologii, Rzecznika Praw 
Pacjenta (RPP), Przewodniczącą Polskiego Towarzystwa Neurologicznego (PTN), posłów i posłanki z Parlamentarnego Zespołu 
ds. Stwardnienia Rozsianego. Z czasem, wraz z pogarszającą się sytuacją, PTSR wraz z Fundacją StwardnienieRozsiane.Info, 
Fundacją SM-walcz o siebie i Śląskim Stowarzyszeniem Chorych na SM SezaM wystosowało wspólny apel do Ministry Zdrowia - 
Izabeli Leszczyny z prośbą o pilną interwencję w tej sprawie. Problem był i wciąż jest monitorowany. Stały kontakt z ośrodkami 
leczącymi pozwolił PTSR na szybkie reagowanie i przekierowanie pacjentów do innych ośrodków, tak by mogły otrzymać leczenie 
jak najszybciej.
2.3. Dostęp do leczenia dla dzieci w województwie kujawsko-pomorskim - Województwo kujawsko-pomorskie jest 
województwem z najniższym odsetkiem leczonych pacjentów z SM, ale też województwem, w którym nie leczy się dzieci 
chorujących na stwardnienie rozsiane. Mimo, że zgłosił się szpital chętny, aby takie leczenie prowadzić, sytuacja jest wciąż taka 
sama. W styczniu PTSR wystosowało pismo do kujawsko-pomorskiego oddziału wojewódzkiego NFZ z prośbą o rozpisanie 
konkursu na prowadzenie programu lekowego. Umożliwiłoby to otwarcie ośrodka dla dzieci i ewentualnych nowych ośrodków 
dla pacjentów dorosłych. Niestety, wojewódzki NFZ nie podjął działań w tym kierunku.
2.4. Posiedzenie Parlamentarnego Zespołu ds. Chorób Układu Nerwowego - W marcu PTSR wzięło udział w posiedzeniu 
Parlamentarnego Zespołu ds. Chorób Układu Nerwowego, poprzedzonego otwarciem wystawy z okazji Europejskiego Dnia 
Mózgu. Jeden z plakatów, w przygotowaniu którego PTSR było zaangażowane, dotyczył stwardnienia rozsianego. Wystawa 
została zorganizowana przez Zespół ds. Zdrowia Mózgu przy Rzeczniku Prawa Pacjenta, w którym uczestniczy również PTSR.
2.5. Podkomisja Sejmowa ds. Przedsiębiorczości - 22.01 odbyło się posiedzenie Podkomisji Sejmowej ds. Przedsiębiorczości w 
ramach kampanii społecznej Związku Pracodawców Polskich „Każdy talent na wagę złota. Inkluzywni w zatrudnieniu. ” Celem 
kampanii było zwrócenie uwagi na problemy i promowanie dobrych praktyk i ułatwień systemowych sprzyjających zatrudnianiu 
i aktywizacji osób zagrożonych wykluczeniem, w tym osób z niepełnosprawnością i chorych przewlekle. PTSR także brało udział 
w projekcie i w posiedzeniu podkomisji, prezentując perspektywę osób żyjących z SM oraz punkt widzenia organizacji na różne 
wdrożone i planowane rozwiązania.
2.6. Postulaty PTSR na 2025 r. - PTSR przygotowało, a także uaktualniło kilkanaście postulatów dotyczących obszaru diagnostyki, 
leczenia i kompleksowej opieki nad osobami z SM. Postulaty zostały ogłoszone w trakcie obchodów Światowego Dnia SM.
3. Współpraca z neurologami
Ważnym elementem działań PTSR, w tym rzeczniczych, jest współpraca z Doradczą Komisją Medyczną PTSR, w skład której 
wchodzi kilkunastu neurologów i neurolożek zajmujących się SM. Przewodniczącym jest prof. dr hab. n. med. Krzysztof Selmaj, 
wiceprzewodniczącymi: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Kotulska-Jóźwiak i dr n. med. Robert Bonek, a Sekretarzem - prof. dr 
hab. n. med. Marcin Mycko. W 2025 r. od było się jedno posiedzenie DKM, na którym poruszano zagadnienia dotyczące m. in. 
leczenia osób z SM oraz MOGAD I NMOSD - program leczenia B.29 i B.138.FM, postulatów PTSR, Koalicji ds. Zdrowia Mózgu, 
postulatów o kompleksowej opiece nad chorymi z SM oraz zmianach w programie leczenia B.29 w świetle nowych kryteriów 
McDonalda oraz wyników badania O'Hand. Pod koniec 2025 r. Rada Główna zaprosiła do DKM 3 nowe specjalistki: prof. dr hab. 
n. med. Alicję Kalinowską, prof. dr hab. n. med. Alicję Kułakowską oraz dr n. med. Iwonę Rościszewską - Żukowską. PTSR 
współpracowało również z Polskim Towarzystwem Neurologicznym, w tym szczególnie z Sekcją Stwardnienia Rozsianego i 
Neuroimmunologii PTN oraz z Konsultantem krajowym w dziedzinie neurologii - prof. dr hab. n. med. Bartoszem Karaszewskim.
4. Program Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia (PLRiW) - subkonta 
Program Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia (PLRiW) jest projektem mającym na celu poprawę jakości życia osób chorujących na 
stwardnienie rozsiane, osób z niepełnosprawnościami i innymi chorobami neurologicznymi. W ramach PLRiW tworzone są 
indywidualne subkonta, na których chorzy gromadzić mogą środki z 1,5% podatku i darowizn. Projekt prowadzony jest już od 
wielu lat. W 2025 r. swoim działaniem objął 1106 osób, założono 45 nowych subkont, zamknięto 16. Podopieczni programu ze 
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swoich indywidualnych subkont finansowali m.in.: zabiegi i turnusy rehabilitacyjne, konsultacje neurologiczne, urologiczne, 
psychiatryczne, psychologiczne, stomatologiczne, logopedyczne czy fizjoterapeutyczne, kursy doszkalające oraz zajęcia 
sportowe. Opłacali produkty medyczne takie jak: leki łagodzące objawy choroby, środki higieny osobistej, okulary i soczewki, 
sprzęt rehabilitacyjny, wózki inwalidzkie, kule, łóżka medyczne, podnośniki 
dla osób z niepełnosprawnościami. Modernizowano również pomieszczenia mieszkalne w celu dostosowania ich do potrzeb 
osoby z niepełnosprawnościami i poprawy jakości ich życia. Podopieczni programu „Mam Szansę” korzystali również z 
możliwości finansowania samochodów dostosowanych do potrzeb osób z niepełnosprawnościami fizycznymi. W 2025 roku 
został rozszerzony zakres usług finansowanych ze środków na subkoncie - powstała możliwość refundacji rachunków za energię 
elektryczną, gaz oraz za catering dietetyczny.
5. Centrum Informacyjne SM (CISM) - Zadaniem Centrum Informacyjnego SM jest udzielanie wsparcia informacyjnego i 
specjalistycznego osobom z SM, NMOSD, MOGAD i ich bliskim z całej Polski oraz zza granicy. W skład Centrum Informacyjnego 
SM wchodzi ogólnopolska Infolinia SM oraz Specjalistyczna ogólnopolska poradnia dla osób chorych na stwardnienie rozsiane. 
5.1. Infolinia SM - W 2025 r. Informator na ogólnopolskiej Infolinii SM udzielił 382,5 godzin wsparcia, pomagając ponad 600 
osobom. Projekt realizowano przy wsparciu Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych (PFRON). Średnia 
długość pojedynczego kontaktu z Informatorem wynosiła około 25 minut. Informacje oraz wsparcie na Infolinii udzielane było w 
językach: polskim, ukraińskim oraz angielskim. Podobnie jak w latach poprzednich, korzystały głównie kobiety. Wśród 
dzwoniących najwięcej było chorych na SM (482 osoby). 432 osoby wybrały kontakt telefoniczny, 158 - za pomocą Internetu 
(mail lub formularz zgłoszeniowy). Beneficjenci najczęściej poszukiwali informacji na temat różnych form terapii biologicznej 
stwardnienia rozsianego, leczenia objawowego (np. zmęczenia i spastyczności), postaci i przebiegu choroby, swoich rokowań i 
tematów związanych ze stopniem niepełnosprawności, a także dodatkowych informacji na temat możliwości zmiany ośrodka 
leczniczego, możliwości fizjoterapii, rehabilitacji, uprawiania sportu i aktywności fizycznej, uczestniczenia w badaniach 
klinicznych, możliwości kontynuacji terapii w momencie zajścia w ciążę, tematów związanych z posiadaniem dzieci itp. Częściej 
do Informatora SM zgłaszały się też osoby z pytaniami dotyczącym konkretnych tematów i trudności, a mniej te, które 
potrzebowały podstawowych informacji na temat SM. Ponadto, Informator był też pierwszym wsparciem psychologicznym dla 
beneficjentów, ponieważ wielu z nich dzwoniło krótko po diagnozie SM i - znajdują się w stresie psychologicznym - 
potrzebowało wsparcia emocjonalnego. Niezależnie od swojej podstawowej roli, Informator SM przekierowywał osoby 
kontaktujące się z nim do specjalistów, gdy beneficjent wyrażał takie zapotrzebowanie. 
5.2. Specjalistyczna ogólnopolska poradnia dla osób ze stwardnieniem rozsianym i ich bliskich - W 2025 r. w poradni skorzystać 
można było z bezpłatnego wsparcia wykwalifikowanych psychologów, prawnika, pracownika socjalnego, dietetyka, pielęgniarki 
SM, fizjoterapeutki, urofizjoterapeutki oraz neurologa (rysunek 4). Wsparcie realizowano w ramach projektu 
współfinansowanego przez PFRON. Wsparcie w poradni prowadzone było drogą telefoniczną, przez komunikator Skype, e-
mailowo oraz sporadycznie - w biurze RG. Pomoc udzielana była osobom z diagnozą stwardnienia rozsianego (rzadziej NMOSD i 
MOGAD z racji na status tych chorób) z całej Polski i zza granicy oraz ich bliskim. Od początku kwietnia 2025 r. do końca roku ze 
wsparcia specjalistów skorzystało kilkaset osób w ciągu 751 godzin wsparcia.
Tematy, z którymi beneficjenci zgłaszali się do psychologów dotyczyły m.in. trudności w procesie adaptacji do diagnozy i 
zaostrzeń choroby, mierzenia się ze stratami w różnych obszarach życia, lęku o przyszłość, życia z chorobą w samotności, 
trudności w relacjach, odrzucenia w chorobie, trudności w radzeniu sobie z emocjami swoimi i bliskich. Wiele telefonów 
dotyczyło też problemów wokół programów lekowych 
w NFZ - wiele osób z SM mówiło o dużym stresie związanym z chaosem informacyjnym. Wsparcie psychologiczne było bardzo 
istotne zwłaszcza w przypadku osób nowozdiagnozowanych: osoby te otrzymywały pomoc psychologiczną szybko, bezpłatnie, 
krótko po otrzymaniu rozpoznania, co często nie jest możliwe w ramach NFZ. Podczas konsultacji z pracownikiem socjalnym 
pojawiały się pytania o dodatkowe dni urlopowe dla osób z orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności lub będących w szpitalu 
celem przyjęcia leku, uzyskania dodatkowych dni urlopowych lub opiekuńczych dla opiekunów osób chorujących. Coraz częściej 
pojawiała się tematyka związana z możliwością korzystania z przewozu OzN w miejsca rehabilitacji czy leczenia. Pytania 
dotyczyły też kwestii orzecznictwa ZUS, orzecznictwa rentowego 
i pozarentowego, skierowania na różnego rodzaju rehabilitację, opieki i pomocy opiekunki socjalnej oraz asystenta osoby z 
niepełnosprawnością. beneficjenci konsultowali z prawnikiem kwestie mieszkaniowe, ubezpieczeń, procedur odwoławczych, 
spraw: spadkowych, rozwodowych, podatkowych, prawa pracy, egzekucji komorniczych, udzielania upoważnień czy 
pełnomocnictw. Pojawiały się również zagadnienia dotyczące odwołania od decyzji o przyznaniu stopnia niepełnosprawności. 
Beneficjenci pytali o prawa pacjentów (ubezpieczenie zdrowotne, odmowa przyjazdu karetki, przejście z badania klinicznego do 
programu lekowego). Beneficjenci otrzymywali wsparcie informacyjne od neurologa o dostępnym leczeniu, jego modyfikacji 
oraz rehabilitacji w SM, niezbędną wiedzę na temat różnych typów i możliwych terapii, badań klinicznych, skutków ubocznych 
zażywania poszczególnych leków na SM, kryteriów kwalifikacji i dyskwalifikacji z programu lekowego w trakcie ciąży i 
rodzicielstwa, planowanie rodzicielstwa, możliwości zmiany leczenia lub jego zaprzestania, leczenia objawowego, odpowiedniej 
suplementacji lub leczenia farmakologicznego przy występowaniu innych chorób. 
Poradnictwo z obszaru dietetyki dawało możliwość zdobycia informacji o diecie i sposobie żywienia się korzystnego dla osób 
chorujących na SM. Dietetyk udzielał konsultacji i opracowywał indywidualne diety i plany żywieniowe dla chorych. Beneficjenci 
otrzymywali niezbędną wiedzę na temat różnych typów diet, możliwości ich stosowania, skutków ubocznych korzystania z 
niektórych diet czy głodówek. Pielęgniarka prowadziła edukację na temat samoopieki, ale też w zakresie radzenia sobie z 
problemami wynikającymi ze stwardnienia rozsianego, jak np. odleżynami, zaburzeniami pracy pęcherza moczowego i 
wypróżnieniami, możliwościami wsparcia osoby bliskiej leżącej. Pielęgniarka SM udzielała również ogólnych informacji na temat 
dostępnych leków na SM, skutków ubocznych leków, możliwości rehabilitacji, dostępnych leków objawowych i możliwości 
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uzyskania ich, oraz możliwości zmiany leczenia w ramach programu lekowego, ogólnych informacji na temat rzutów i 
rehabilitacji. Fizjoterapeuta dostarczał informacji na temat zabiegów fizjoterapii, dostępnych form rehabilitacji zdrowotnej i 
społecznej, istotnych aspektów aktywizacji i dbania o siebie poprzez regularne ćwiczenia, oraz informacji na temat różnych 
narzędzi i przyrządów usprawniających codzienne życie dla OzN. Pomoc urofizjoterapeutki była w 2025 r. nową formą wsparcia. 
Konsultacji udzielała specjalistka doświadczona w pracy z osobami z SM oraz z innymi schorzeniami neurologicznymi. Tematyka 
konsultacji dotyczyła przede wszystkim trudności w obszarze nietrzymania moczu, pęcherza nadreaktywnego, bólu w obszarze 
miednicy oraz innych problemów zdrowotnych związanych z układem moczowo-płciowym. 
6. Abilimpiada SM - W dniach 3-5 września 2025 r. odbyła się XIII edycja ogólnopolskiej olimpiady umiejętności OzN chorych na 
SM, w której uczestniczyło 50 osób z SM, 17 opiekunów i 5 wolontariuszy. Abilimpiada zorganizowana została w Ośrodku 
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym Wielspin w Wągrowcu. Uczestnicy brali udział w kilku konkurencjach: warcabach, 
artystycznej, fotografii, muzyczno-tanecznej oraz warsztacie psychologicznym, do prowadzenia których zaangażowani zostali 
eksperci. Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody, dyplomy, medale i puchary. XIII Abilimpiada współfinansowana była przez 
Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz Fundację Totalizator Sportowy.
7. Działania edukacyjno-informacyjne 
PTSR przeprowadziło liczne działania informacyjno-edukacyjne obejmujące różne obszary tematyczne prowadzone przy użyciu 
zróżnicowanych kanałów komunikacyjnych. Organizacja coraz prężniej działa w mediach społecznościowych oraz na stronie 
internetowej, skutecznie wykorzystując te narzędzia do komunikacji i docierania do szerszego grona respondentów. Liczba 
interakcji z treściami zamieszczanymi na FB wyniosła 19 448. Z kolei liczba odwiedzin profilu PTSR na FB wyniosła 91 038 i 
wzrosła w stosunku do poprzedniego roku o 11,5%. Liczba obserwujących wyniosła 11 067 i wzrosła (w stosunku do 2024 r.) o 
17%. Liczba nowych obserwujących wyniosła w 2025 r. 1 588 i wzrosła w porównaniu do roku poprzedniego o 67%.W 2024 
zasięgi na Facebooku wynosiły 309 876, a w 2025 r. już 1 700 000, co oznacza, że zasięg komunikacji edukacyjno-informacyjnej 
prowadzonej w zeszłym roku zwiększył się o prawie 450%. Strona internetowa to również skuteczny sposób na docieranie do 
odbiorców. W 2025 r. strona www.ptsr.org.pl była wyświetlona prawie 250 000 razy i odwiedzona przez 100 000 aktywnych 
użytkowników.  Nie mniej istotne wydają się działania prowadzone na Instagramie (wykres 5). O ponad 30% wzrosły 
wyświetlenia strony PTSR na Instagramie i było ich w 2025 r. 58 016. Wzrósł również zasięg prezentowanych treści o 43% i 
wynosił 19 866. Wzrosła też liczba obserwujących o 23% i wynosi obecnie 1080 osób, a nowych obserwujących było więcej niż 
w 2024 r. o 16% (201 nowych obserwujących).
7.2. Opis poszczególnych działań edukacyjno-informacyjnych
7.2.1. Konferencja „Stwardnienie rozsiane. Wiem więcej” - 18-19 października odbyła się druga edycja konferencji pt. 
„Stwardnienie rozsiane. Wiem więcej”. Było to dwudniowe wydarzenie zorganizowane w Warszawie w Centrum Konferencyjnym 
POLIN. Pierwszego dnia odbyły się liczne wykłady prowadzone przez znamienitych specjalistów z różnych dziedzin dotyczących 
zdrowia. Tego dnia odbywały się również konsultacje indywidualne z ekspertami, warsztat z samoobserwacji i jogi. Drugiego 
dnia zorganizowano 3 sesje warsztatowe dla mniejszej grupy osób: jeden warsztat dotyczyły SM i macierzyństwa, drugi - 
problemów z pracą pęcherza moczowego, trzeci - SM u dzieci. W wydarzeniu wzięło udział ponad 400 osób.
7.2.2. Wystawa “1000 twarzy SM” w Sejmie RP - Dzięki inicjatywie Marszałka Sejmu Szymona Hołowni 7 lipca 2025 r. 
zorganizowano wystawę dotyczącą sytuacji osób chorych na SM w Polsce, Światowego Dnia SM i działań Polskiego Towarzystwa 
Stwardnienia Rozsianego. Składała się ona z 6 plansz informacyjnych, które w obrazowy sposób przedstawiały najważniejsze 
informacje. Wystawa była prezentowana również podczas spotkania Parlamentarnego Zespołu ds. SM, który odbył się z okazji 
obchodów Światowego Dnia SM.
7.2.3. Projekt „By działać skuteczniej - wsparcie rozwoju oferty pomocowej Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego”
W 2025 r. organizacja kontynuowała projekt rozpoczęty w 2024 r., którego celem było poszerzenie oferty wsparciowej PTSR - 
zarówno ogólnopolsko jak i lokalnie. W jego ramach w 2025 r. prowadzono poradnictwo fizjoterapeutyczne i wsparcie 
Informatora SM w całej Polsce, a także spotkania indywidualne z dietetykami w konkretnych Oddziałach PTSR: Nadbużańskim, 
Wielkopolskim, Radomiu, Sławkowie i Zawierciu. Projekt pozwolił również na wdrożenie nowego systemu gabinetowego do 
obsług Specjalistycznej poradni PTSR. Projekt finansowany był przez Rządowy Program Wsparcia Rozwoju Organizacji 
Poradniczych Narodowego Instytutu Wolności – CRSO.
7.2.4. By działać skuteczniej - wsparcie dla rozwoju instytucjonalnego Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego - Od 1 
września 2024 r. Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego realizuje 2,5-letni projekt strategiczny finansowany z 
Narodowego Instytutu Wolności w ramach Programów Rozwoju Organizacji Obywatelskich (PROO). Celem projektu jest 
wypracowanie ogólnej strategii fundraisingowej PTSR (dla RG i oddziałów). Ma być ona wsparciem dla rozwoju 
instytucjonalnego organizacji i podstawą do jej dalszego funkcjonowania. Strategia została opracowana i w swojej pierwszej 
wersji przyjęta przez WZD w 2025 roku. Ponadto w zeszłym roku w ramach projektu przeprowadzono serię szkoleń on-line ze 
specjalistami dotyczących różnych, ważnych z perspektywy funkcjonowania organizacji zagadnień: pisania projektów, 
standardów i jakości pracy w organizacji, storytellingu. W szkoleniach brali udział przedstawiciele 17 oddziałów PTSR, RG oraz 
biura RG. W 2025 r. w Warszawie obyło się też spotkanie dla uczestników projektu poświęcone najważniejszym kwestiom 
związanym z zarzadzaniem, myśleniem o organizacji oraz jej promocji.
7.2.5. Warsztaty dla osób młodych z SM i dla nowozdiagnozowanych - Celem warsztatów dla młodych było dostarczenie 
uczestnikom wsparcia w postaci rzetelnych informacji na temat choroby, leczenia, postępowania medycznego, stylu życia i 
problemów psychologicznych. Wzięło w nich udział kilkanaście młodych osób z całej Polski, którzy w trakcie dwóch spotkań z 
ekspertami (neurologiem, dietetykiem i fizjoterapeutą) mogli zdobyć wiedzę na temat swojego schorzenia, ale też zdrowego 
stylu życia i podzielić się własnymi doświadczeniami w codziennych zmaganiach z chorobą. Z kolei celem warsztatów dla osób 
nowozdiagnozowanych, które prowadził neurolog i psycholożka, było dostarczenie im podstawowych informacji na temat SM i 
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leczenia, a także możliwość otrzymania wsparcia psychologicznego krótko po diagnozie. 
7.2.6. Webinary - W 2025 r. organizacja przeprowadziła webinary, w których poruszane były różne zagadnienia dotyczące życia z 
chorobą. W spotkaniach udział brały: prof. IPiN dr hab. n. med. Iwona Sarzyńska-Długosz, która mówiła o aktywności ruchowej 
oraz rehabilitacji, dr n. med. Iwona Rościszewska-Żukowska, mówiąca o macierzyństwie i SM, dr n. med. Aleksandra Podlecka-
Piętowska, która mówiła o typowych i nietypowych objawach stwardnienia rozsianego, a także dr n. med. Elżbieta Jasińska, 
która przedstawiła informacje o leczeniu w SM i jego zmianie. Wszystkie webinary były prowadzone na żywo, a ich nagrania 
zostały umieszczone na kanale Youtube, by mogły być dostępne dla kolejnych oglądających.
7.2.7. Wydawnictwo „SM Express” - „SM Express” to magazyn, którego celem jest przedstawianie i omawianie tematów 
ważnych 
dla osób z SM. Jest on dla czytelników dostępny bezpłatnie. W 2025 r. wydano 5 numerów magazynu: 120 numer poświęcono 
radzeniu sobie z objawami SM, 121 - diagnozie SM i Światowemu Dniu SM, 122 - dbaniu o sobie, 123 - pracy, a 124 - 
ruchowemu aktywizowaniu się. Magazyn można pobierać ze strony internetowej w formacie PDF, a także zamawiać w wersji 
papierowej. Wydawnictwo było współfinansowane przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.
7.2.8. Videopodcasty - W 2025 r. organizacja rozpoczęła tworzenie cyklu videopodcastów pt. Akademia SM, którego celem jest 
rozmowa o ważnych dla osób z SM tematach. Gośćmi videopodcastów byli: dr n. med. Elżbieta Jasińska, która opowiadała o 
nietypowych i typowych objawach SM, lek. Artur Sadowski, omawiający kwestię rzutów i pseudorzutów w SM, dr n. med. 
Justyna Chojdak-Łukasiewicz, która skupiła się na cichej progresji i samoobserwacji oraz Adrianna Sobol, która opowiadała o 
przestrzeganiu leczenia (tzw. adherencji).
7.2.9. Kampania edukacyjna „Zapytaj o SM” - „Zapytaj o SM” to projekt, który zachęca chorych na SM do zadawania pytań i 
poszukiwania informacji na temat swojego schorzenia. W ramach kampanii w 2025 r. przeprowadzono 3 webinary: z prof. dr 
hab. N. med. Alicją Kalinowską, dr n. med. Justyną Chojdak-Łukasiewicz oraz dr n. med. Kamilą Żur-Wyrozumską, które 
odpowiadały na pytania zadane przez formularz do zadawania pytań umieszczony na stronie internetowej kampanii. Nagrania 
były umieszczone na Youtube, a także na stronie kampanii „Zapytaj o SM”. Publikowano również materiały edukacyjne 
dotyczące stwardnienia rozsianego na stronie internetowej kampanii. Ponadto, w ramach kampanii przeprowadzono warsztat 
dla osób z SM krótko po diagnozie.
7.2.10. Broszury - PTSR rozpoczęło prace nad publikacjami dotyczącymi macierzyństwa - jedną kierowaną do kobiet chorujących 
na stwardnienie rozsiane, drugą kierowaną do pań z NMOSD i MOGAD. W prace nad broszurami zaangażowane były specjalistki: 
dr n. med. Iwona Rościszewska-Żukowska i dr hab. N. med. Justyna Teliga-Czajkowska oraz dr hab. n. med. Aleksandra Podlecka-
Piętowska. W 2025 r. ukazała się również publikacja pt. “Dbaj o siebie. Jak rodzić sobie ze zmęczeniem w SM”, której autorami 
byli neurolog - Artur Sadowski oraz Joanna Tokarska – fizjoterapeutka.
7.2.11. Mapa SM - W 2025 roku powstała Mapa SM - narzędzie pozwalające na wyszukiwanie adresów placówek i specjalistów 
zajmujących się świadczeniem usług zdrowotnych osobom z SM. Na Mapie SM znajdują się informacje o ośrodkach 
prowadzących program lekowy B.29, a także leczenie NMOSD. Ponadto są tam namiary na neurologów, fizjoterapeutów, 
psychologów i wielu innych specjalistów opieki medycznej, przyjmujących zarówno w ramach NFZ jak i prywatnie. Wielu 
ekspertów zostało poleconych przez osoby z SM będące w kontakcie z PTSR.
7.2.12.   Światowy Dzień SM - Światowy Dzień SM to międzynarodowe święto osób z SM i ich bliskich, obchodzone 30 maja 
każdego roku. W 2025 r. wydarzenie odbywało się pod hasłem „Diagnoza SM”. Obchody prowadzone były za pomocą kanałów 
komunikacji internetowej, zorganizowano również spotkanie z Parlamentarnym Zespołem ds. Stwardnienia Rozsianego, na 
którym obecny był ówczesny Marszałek Sejmu – Szymon Hołownia. Ponadto, oświetlono Warszawę - na pomarańczowo zabłysły 
m.in. Pałac Kultury i Nauki w Warszawie oraz Most Śląsko-Dąbrowski. Iluminację wyświetlił również Stadion Narodowy. Ponadto, 
dzięki wsparciu oddziałów PTSR na pomarańczowo zabłysło kilka innych budynków użyteczności publicznej w różnych miastach 
w Polsce.
7.2.13. Działania edukacyjne w mediach społecznościowych i stronie internetowej - W 2025 r. PTSR prowadziło działania 
edukacyjne za pomocą strony internetowej oraz swoich mediów społecznościowych: Facebooka i Instagrama, Platformy X i 
LinkedIn i Youtube, publikując informacje różnej treści, zwłaszcza te dotyczące samej choroby, ale również ważnych dla 
społeczności SM wydarzeń.
7.2.14. Prezentacja badania na ECTRIMS w Barcelonie - We wrześniu 2025 r. Sekretarz Generalna Polskiego Towarzystwa 
Stwardnienia Rozsianego miała okazję zaprezentować wyniki badania prowadzonego przez PTSR dotyczącego perspektywy 
pacjenta na leczenie SM w Polsce na międzynarodowej konferencji ECTRIMS w Barcelonie. 
To wielkie wyróżnienie.
7.2.15. Gala “SyMfonia serc” - Jednym ze sposobów na podnoszenie świadomości o SM, ale również podziękowanie osobom 
szczególnie zaangażowanym we wspieranie chorych oraz mówienie o stwardnieniu rozsianym jest gala „SyMfonia serc”. 
Organizowana co dwa lata, jest wydarzeniem, w trakcie którego wręczane są: odznaczenie „Ambasador SM”, tytuł „Człowiek 
Wielkiego Serca”, podziękowanie „Serca serc”. W tym roku gala odbyła się w maju 2025 roku w Hotelu Polonia Palace. 
Wyróżnienia przyznano 21 osobom.
7.2.16. Warsztat “Radzenie sobie ze stresem” - Na początku lipca w biurze RG w Warszawie odbył się darmowy warsztat 
prowadzony przez psycholożkę - Agatę Wiśniewską na temat mądrego radzenia sobie ze stresem.
7.2.17. Wsparcie dla osób z SM z Ukrainy - W 2025 r. organizacja kontynuowała działania wsparciowe dla osób ze stwardnieniem 
rozsianym, które w wyniku wojny w Ukrainie zmuszone były szukać leczenia i wsparcia dot. swojej choroby na terenie Polski. W 
ramach wsparcia oferowano pomoc i porady m.in. neurologa, dietetyka, psychologa. Projekt prowadzimy w ramach współpracy 
z Fundacją Ukraiński Dom pn.: “Mocni razem”.
8. Współpraca międzynarodowa
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Działania Biura Rady Głównej Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego to nie tylko te prowadzone w kraju, ale również 
współpraca z organizacjami SM z całego świata, głównie parasolowymi. Przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Stwardnienia 
Rozsianego brali udział 
w webinarach, warsztatach i we wspólnie prowadzonych projektach, których celem było poszerzenie dostępu do informacji, 
poprawa jakości życia osób z SM z całego świata, a także wzmocnienie samych organizacji i ich działań rzeczniczych.  
8.1. Członkostwo w European Multiple Sclerosis Platform i Multiple Sclerosis International Federation
Organizacja pozostaje członkiem Europejskiej Platformy Stwardnienia Rozsianego (European Multiple Sclerosis Platform, EMSP) i 
Międzynarodowej Federacji Stwardnienia Rozsianego (Multiple Sclerosis International Federation, MSIF). Wraz z MSIF 
organizacja spotkała się m.in. przy okazji opracowywaniu pytań do nowej wersji narzędzia prezentującego dane dotyczące 
sytuacji osób z SM na świecie, tzw. Atlas of MS. Wyniki badania zostały przedstawione na konferencji ECTRIMS i oczekują na 
publikację w Neurology Clinical Practice. Przedstawiciele PTSR kolejny rok z rzędu brali też udział w pracach grupy MSIF ds. 
zasobów, której zadaniem jest tworzenie materiałów informacyjnych skierowanych do osób z SM i ich bliskich. W ramach EMSP 
Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego brało udział w badaniu „Wpływ Objawów Stwardnienia Rozsianego [na codzienne 
funkcjonowanie]”, porównującym sytuację dotycząca leczenia objawowego w różnych krajach europejskich. Ponadto, Sekretarz 
Generalna PTSR brała udział w corocznej konferencji dla osób z SM organizowanej przez EMSP. Przez cały rok przedstawiciele 
PTSR brali udział w licznych webinarach i spotkaniach online organizowanych przez obie organizacje. 
8.2. Udział w projekcie MS Nurse Pro - Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego od samego początku angażuje się w rozwój 

i promocję międzynarodowej platformy edukacyjnej dla pielęgniarek. Od kilku lat na czele Komitetu Sterującego MS Nurse PRO 
zasiada Sekretarz Generalna PTSR. Dzięki pracy nad rozwojem platformy udaje się organizacji zacieśniać relacje z polskimi 
pielęgniarkami. 
W ramach współpracy uczestniczyliśmy w, organizowanej przez Polskie Towarzystwo Pielęgniarek Neurologicznych co dwa lata, 
Konferencji Pielęgniarek ds. SM.
8.3. Współpraca i patronat dla Patient Community Day ECTRIMS - W 2025 r. organizacja zaangażowała się w międzynarodowe 
wydarzenie kierowane do osób chorych na SM, NMOSD i MOGAD organizowane w ramach European Committee for Treatment 
and Rehabilitation of Multiple Sclerosis (ECTRIMS). W ramach współpracy informowała o wydarzeniu w swoich mediach 
społecznościowych i na stronie internetowej, natomiast informacje o PTSR i konferencji PTSR znajdowały się na 
międzynarodowej stronie poświęconej Patient Community Day.
9. Patronaty, współpraca, prelekcje
9.1. Szczyt Zdrowia Mózgu - W lutym odbyło się wydarzenie poświęcone m.in.: strategii zdrowia mózgu w Europie i systemowi 
opieki neurologicznej. Czynnym uczestnikiem tego wydarzenia był Przewodniczący RG PTSR Tomasz Połeć, który wziął udział w 
dwóch panelach dyskusyjnych. 
9.2. Coroczna międzynarodowa konferencja EMSP - W trakcie konferencji EMSP zorganizowanej w Pradze Sekretarz Generalna 
PTSR wzięła udział 
w panelu dyskusyjnym: „Poprawa dostępu do opieki i wsparcia dla osób ze stwardnieniem rozsianym: perspektywa 
porównawcza europejskich systemów ochrony zdrowia".
9.3. IV Ogólnopolska Konferencja Neurologiczno-Psychiatryczna „Neuro-Logiczni” - Oprócz patronatu, pracowniczka BRG 
wystąpiła w trakcie wydarzenia z prelekcją na temat komunikacji z osobami chorymi przewlekle.
9.4. XXVI Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego - Wydarzenie organizowane jest przez Wydział Psychologii i 
Kognitywistki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Oprócz patronatu z prelekcją na wydarzeniu wystąpiła Dyrektor 
biura RG.
9.5. Konferencja Polskiego Towarzystwa Pielęgniarek Neurologicznych - W czasie organizowanej przez Polskie Towarzystwo 
Pielęgniarek Neurologicznych Konferencji Pielęgniarek ds. SM - w 2025 r. Sekretarz Generalna wystąpiła z wykładem „Wiedza, 
Współpraca, Wsparcie, czyli co oferuje PTSR”.
9.6. Patronaty: konferencja pt. „Medycyna w architekturze”, targi Rehabilitacja 2025, Warsaw Medical Expo 2025, ogólnopolski 
projekt edukacyjny „Choroby przewlekłe i cywilizacyjne”, konferencja Priorities and challenges in Polish and European drug 
policy 2025”,  projekt edukacyjny “Twarze SM”. 
9.7. Współpraca z Ukraińskim Domem - Fundacją „Nasz Wybór”. Od kilku lat PTSR współpracuje z Ukraińskim Domem wspierając 
osoby chore na SM z Ukrainy i informując je o możliwościach leczenia w Polsce.
9.8. Udział w Radzie Organizacji Pacjentów przy RPP oraz współpraca w projekcie pt. „Łączy nas pacjent”. Projekt od wielu lat 
jest organizowany przez Biuro rzecznika Praw Pacjenta, w ramach którego PTSR dwa razy w miesiącu dyżuruje na telefonie 
przekierowanym z Biura RPP.
9.9. Współpraca z CTIN Poland - W ramach współpracy, wraz z firmą CTIN Poland, która nadzoruje portal internetowy 
http://www.badaniakliniczne.pl organizacja informowała o tym, czym są badania kliniczne i jakie korzyści mogą przynosić.
9.10. Kampania #Odwołuję #NieBlokuję Rzecznika Praw Pacjenta - PTSR przyłączyło się do kampanii, której celem jest 
zmniejszenie liczby nieodwołanych wizyt, których wg. danych NFZ w samym 2024 roku było 1,3 mln. Dzięki Kampanii udało się w 
niektórych placówkach zmniejszyć tę sytuację.
9.11. Współpraca z parlamentarzystami w ramach Parlamentarnego Zespołu ds. SM oraz Parlamentarnego Zespołu ds. Leczenia 
Chorób Neurologicznych - Spotkania w posłami i posłankami działającymi w zespołach i rozmowy na najważniejsze tematy dla 
chorych na SM, NMOSD, MOGAD.
9.12. Współpraca z Fundacja Najpierw Mieszkanie w projekcie pt. „Mocni razem” - W ramach współpracy wymieniamy się 
doświadczeniami działania w organizacjach pozarządowych na rzecz grup wykluczonych społecznie oraz wspieramy osoby 
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

4000000

54

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

zgłaszające się do nas w SM dotknięte kryzysem bezdomności.
9.13. Współpraca z Fundacja Age Hub - W ramach współpracy wymieniamy się doświadczeniami działania w organizacjach 
pozarządowych na rzecz grup wykluczonych społecznie oraz wspieramy osoby zgłaszające się do nas w SM starsze. Odstępujemy 
w ramach refundacji Fundacji za zgodą Zarządu Gospodarstwa Nieruchomościami Śródmieście część lokalu.
9.14. Przystąpienie do Koalicji ds. Zdrowia Mózgu - Koalicja powstała przy RPP i zrzesza organizacje, których priorytetem jest 
zajmowania się osobami, których dotknęły różnego rodzaju schorzenia mózgu. 
9.15. Partnerstwo w ramach projektu Inclu(vi)sion - PTSR przystąpiło do partnerstwa, którego celem jest zwiększanie 
zatrudnienia osób 
z niepełnosprawnościami.
9.16.Wkład w raport „Każdy talent na wagę złota - Inkluzywni w zatrudnianiu ” - Sekretarz Generalna PTSR stworzyła rozdział do 
raportu zainicjowanego przez Związek Przedsiębiorców i Pracodawców (ZPP), którego celem jest rozpoczęcie rozmowy na temat 
obecności na rynku pracy grup często pomijanych w debacie publicznej. 
9.17. Forum Organizacji Pacjentów - W trakcie spotkania PTSR mówiło o dostępności do programu lekowego dla pacjentów z 
SM.
9.18. Współpraca z organizacjami SM-owymi - 
PTSR stale współpracuje z organizacjami SM tj. Fundacją StwardnienieRozsiane.Info, Fundacją „SM-Walcz o siebie”, Śląskim 
Stowarzyszeniem chorych na SM SezaM, Fundacją „Dobro Powraca”. Nawiązała też współpracę w 2025 r. z nowymi 
stowarzyszeniami: Fundacją SM - Mam wpływ oraz Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Chorym Na Stwardnienie Rozsiane.
9.19. Współpraca z Krajowym Forum Orphan -Ze względu na działania wspierające osoby z NMOSD i MOGAD, PTSR pozostaje 
członkiem Krajowego Forum Orphan, zrzeszającego organizacji zajmujące się chorobami rzadkimi.
9.20. Projekt „Warszawski Ośrodek Wsparcia Ekonomii Społecznej ” (WOWES) - PTSR przystąpiło do projektu realizowanego 
przez Fundację Inicjatyw Społeczno-Ekonomicznych (FISE) w partnerstwie z Fundacją Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 
(FRSO) 
i Stowarzyszeniem Biuro Obsługi Ruchu Inicjatyw Społecznych BORIS (BORIS), w ramach Priorytetu VII Fundusze Europejskie dla 
aktywnej integracji oraz rozwoju usług społecznych i zdrowotnych na Mazowszu.
9.21. Konferencje, warsztaty, spotkania 
Pracownicy Biura RG reprezentowali organizację na ważnych wydarzeniach, m.in.: konferencji Sekcji Stwardnienie Rozsianego i 
Neuroimmunologii PTN, konferencji „Programy Lekowe i Ścieżki Terapeutyczne w Neurologii”, konferencji „Stwardnienie 
rozsiane 2025” itd.

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Organizowanie osobom ze stwardnieniem 
rozsianym pomocy w rozwiązywaniu problemów 
życiowych i tych wynikających z choroby i 
niepełnosprawności poprzez wsparcie 
specjalistyczne: socjalne, prawne, neurologiczne, 
psychologiczne, dietetyczne, pielęgniarskie, 
urofizjoterapeutyczne i fizjoterapeutyczne oraz 
informacyjne. Wyposażanie osób z SM w 
praktyczne narzędzia do radzenia sobie z 
chorobą i jej wpływem na życie codzienne oraz 
wspierające podejmowanie świadomych decyzji 
dotyczących ich zdrowia i życia. Prowadzenie 
kampanii informacyjnych i działań edukacyjnych 
oraz rzeczniczych w różnych formach. Celem 
powyższych jest wsparcie osób z SM i z 
niepełnosprawnościami narażonych na 
wykluczenie i niezrozumienie społeczne i 
przeciwdziałanie ich poczuciu osamotnienia, 
rezygnacji, bezradności, obaw związanych z 
chorobą. Działania te mają na celu również 
zwalczanie stereotypów, podnoszenie 
świadomości o chorobie.

94.99.Z 394 439,48 zł

2 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Prowadzenie Programu Leczenia, Rehabilitacji i 
Wsparcia (PLRIW) "Mam Szansę", który 
umożliwia osobom chorym na SM i z 
niepełnosprawnościami finansowanie usług i 
zakupów niezbędnych do radzenia sobie ze 
skutkami choroby. Program pozwala 
beneficjentom na zakładanie subkont, na 
których indywidualnie gromadzą środki 
finansowe pochodzące z 1,5% podatku oraz 
darowizn. Dzięki programowi jego beneficjenci 
mogą opłacać zakupy leków, wizyt lekarskich, 
sprzętu pomocniczego i medycznego czy 
sprzętów ułatwiających funkcjonowanie.

88.10.Z 5 756 011,13 zł
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III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 9 252 575,53 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 7 986 312,41 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 46 459,94 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) przychody finansowe 1 211 510,20 zł

e) pozostałe przychody 8 292,98 zł

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

Organizowanie osobom ze stwardnieniem 
rozsianym pomocy w rozwiązywaniu 
problemów życiowych i tych wynikających z 
choroby i niepełnosprawności poprzez 
wsparcie specjalistyczne: socjalne, prawne, 
neurologiczne, psychologiczne, dietetyczne, 
pielęgniarskie, urofizjoterapeutyczne i 
fizjoterapeutyczne oraz informacyjne. 
Wyposażanie osób z SM w praktyczne 
narzędzia do radzenia sobie z chorobą i jej 
wpływem na życie codzienne oraz 
wspierające podejmowanie świadomych 
decyzji dotyczących ich zdrowia i życia. 
Prowadzenie kampanii informacyjnych i 
działań edukacyjnych oraz rzeczniczych w 
różnych formach. Celem powyższych jest 
wsparcie osób z SM i z 
niepełnosprawnościami narażonych na 
wykluczenie i niezrozumienie społeczne i 
przeciwdziałanie ich poczuciu 
osamotnienia, rezygnacji, bezradności, 
obaw związanych z chorobą. Działania te 
mają na celu również zwalczanie 
stereotypów, podnoszenie świadomości o 
chorobie.

94.99.Z 0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności
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6 660 978,26 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 575 400,21 zł

2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 749 933,94 zł

2.4. Z innych źródeł 1 266 263,12 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 4 913 310,30 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 6 150 450,61 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

1 Program Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia (PLRIW) "Mam Szansę". 5 756 011,13 zł

2 Pozostałe koszty - działania statutowe: edukacyjne, informacyjne, w tym również koszty promocji. 394 439,48 zł

1 Koszty wynikające z Programu Leczenia, Rehabilitacji i Wsparcia (PLRIW) - wydatki z 
indywidualnych subkont.

5 756 011,13 zł

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji

w 
tym:

0,00 zł

222 863,25 zł

0,00 zł

352 536,96 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

15 539,00 zł

254 774,65 zł

479 620,29 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

0,00 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 465 571,15 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego -15 152,99 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 0,00 zł

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 7 667 139,22 zł 6 150 450,61 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

7 520 741,26 zł 6 150 450,61 zł

61 612,93 zł 0,00 zł

0,00 zł

1 125,02 zł

37 508,85 zł

46 151,16 zł 0,00 zł

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 4 660,49 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 0,00 zł

4 660,49 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

2 359 551,38 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

7 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

6,50 etatów

26 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

2 800 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

15 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

15 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 635 779,65 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

635 779,65 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

0,00 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

103,61 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

1 487,12 zł

17 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

3 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 0 osób

3 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

17 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

445 477,51 zł

440 187,68 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

4 107,01 zł

- inne świadczenia 1 182,82 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 190 302,14 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 2 330,00 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 633 449,65 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

3 740,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Kwoty w pkt 2 i 4 podane są jako brutto brutto. 
Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia dla 
pkt. 4 została wyliczona zgodnie z instrukcją - 
wynagrodzenie zostało wypłacone dla jednego członka 
zarządu z tytułu umowy cywilnoprawnej w wysokości 11 
190 PLN, a następnie podzielone przez 12 miesięcy i przez 
liczbę osób zasiadających w zarządzie - 9 osób,

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

11 191,86 zł

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Razem łatwiej - Infolinia SM i 
Specjalistyczna ogólnopolska 
poradnia dla osób ze 
stwardnieniem rozsianym 
(edycja 2024/2025).

Celem projektu jest 
rehabilitacja społeczna osób 
niepełnosprawnych i chorych na 
stwardnienie rozsiane poprzez 
zapewnienie im dostępu do 
rzetelnych informacji o chorobie 
i leczeniu, wsparcia 
psychologicznego, socjalnego, 
prawnego, dietetycznego, 
neurologicznego, 
pielęgniarskiego i 
fizjoterapeutycznego.

Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych

59 177,28 zł

2 Razem łatwiej - Infolinia SM i 
Specjalistyczna ogólnopolska 
poradnia dla osób ze 
stwardnieniem rozsianym 
(edycja 2025/2026)

Celem projektu jest 
rehabilitacja społeczna osób 
niepełnosprawnych i chorych na 
stwardnienie rozsiane poprzez 
zapewnienie im dostępu do 
rzetelnych informacji o chorobie 
i leczeniu, wsparcia 
psychologicznego, socjalnego, 
prawnego, dietetycznego, 
neurologicznego, 
pielęgniarskiego, 
fizjoterapeutycznego i 
urofizjoterapeutycznego.

Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych

138 921,00 zł

3 XIII Abilimpiada SM Celem projektu jest aktywizacja 
i integracja społeczna osób z 
niepełnosprawnościami (OzN), 
wzrost ich aktywności i 
motywacji do realizacji działań, 
a także rozwój nowych 
umiejętności i poszerzenie 
horyzontów.

Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych

44 855,00 zł

4 By działać skuteczniej - 
rozwój oferty pomocowej 
Polskiego Towarzystwa 
Stwardnienia Rozsianego

W okresie 1.01.24-30.06.25 
przeprowadzenie działań 
skierowanych do osób ze 
stwardnieniem rozsianym (SM) i 
niepełnosprawnościami i ich 
bliskich; rozszerzenie oferty 
poradnianej w ramach 
Specjalistycznej poradni o 
nowych specjalistów: 
fizjoterapeutę i dietetyka

Narodowy Instytut Wolności - 
Centrum Społeczeństwa 
Obywatelskiego

45 108,89 zł
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1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

5 By działać skuteczniej - 
wsparcie rozwoju 
instytucjonalnego Polskiego 
Towarzystwa Stwardnienia 
Rozsianego

W okresie od 1.09.24-31.12.26 
w ramach projektu organizacja 
doprowadzi do powstania i 
wdrożenia strategii rozwoju 
fundraisingu PTSR. Strategia 
wyznaczy kierunki działań na 
najbliższy czas i będzie bardzo 
szczegółowym i konkretnym 
dokumentem operacyjnym. 
Działania odjęte w ramach 
projektu: szkolenia, warsztaty i 
konsultacje oraz realizacja 
celów szczegółowych mają na 
celu wzmocnienie oddziałów już 
istniejących, poprawę ich 
sytuacji finansowej na rzecz 
większej stabilności.

Narodowy Instytut Wolności - 
Centrum Społeczeństwa 
Obywatelskiego

177 754,36 zł

6 SM Express Wzrost samodzielności, 
sprawczości i poczucia 
kompetencji chorych na SM i z 
niepełnosprawnościami w 
codziennym życiu, a także 
podejmowanie przez nich 
świadomych decyzji 
zdrowotnych (co przełoży się na 
jakość ich życia i samopoczucie) 
poprzez zapewnienie im 
dostępu do rzetelnych, 
sprawdzonych i opartych na 
wiedzy naukowej informacji na 
temat choroby i sposobów 
radzenia sobie z jej 
konsekwencjami.

Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych

95 783,68 zł

7 SODIR Dofinansowanie wynagrodzenia Państwowy Fundusz Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych

13 800,00 zł
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4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Pole III.2.1: Wpływ z tytułu 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych jaki organizacja otrzymała w roku 2025 
to 7 718 670,50 PLN. Z uwagi na stosowanie przez organizację zasady memoriału oraz zasady współmierności 
przychodów i kosztów, w sprawozdaniu wskazano kwotę wpływu z tytułu 1,5% pomniejszoną o rozliczenia 
międzyokresowe przychodów tj. o 1 057 692,24 PLN.

Pole III.3.1 "Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy dzień roku 
sprawozdawczego" podana wartość uwzględnia kwotę przeksięgowaną na międzyokresowe rozliczenia przychodów 
z poprzednich lat: 1 577 540,61 PLN (2023 rok), 1 293 436,17 PLN (2024 rok).

Pierwsza wersja sprawozdania finansowego organizacji została sporządzona w ustawowym terminie tj. do 31 marca, 
natomiast daty wskazane w niniejszym sprawozdaniu odnoszą się do ostatecznej wersji sporządzonej po korekcie 
sprawozdania.

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Anna Gryżewska - Dyrektor Biura Rady 
Głównej Data wypełnienia sprawozdania

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2026-07-02
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