Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-24

1. Nazwa organizacji KEPINSKI KLUB "AMAZONKI"
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo  WIELKOPOLSKIE  |Powiat KEPINSKI
kontaktowe
Gmina KEPNO Ulica PONIATOWSKIEGO Nr domu 16 Nr lokalu
Miejscowos¢ KEPNO Kod pocztowy 63-600 Poczta KEPNO Nr telefonu 669620439
Nr faksu E-mail amazonki.kepno@gmail.com |Strona www www.amazonki.kepno.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2003-01-22
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2009-01-30
publicznego
5. Numer REGON 25155478700000 6. Numer KRS 0000148261
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji HALINA PAZEK PREZES TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji ALICJA KOSIK WICEPREZES TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) EWA TERESA CZEKALA SKARBNIK TAK
JOLANTA MARIA SEKRERTARZ TAK
MARCHELA
RENATA STANIStAWA CZLONEK TAK
STEZALY
HALINA TERESA RADEFELD |CZtONEK TAK
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru)
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Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
JOLANTA HOICZYK GOLA |PRZEWODNICZACA TAK
ALEKSANDRA BARBARA WICEPRZEWODNICZACA TAK
RYBCZYNSKA

URSZULA MARIA SEKRETARZ TAK
WIECZOREK SIUDY

LIDIA KAZIMIERA CZEONEK TAK
GORKIEWICZ

CelemstatutowymKlubujest:
1. Reprezentowanie intereséw kobiet po leczeniu raka piersi.
2.Prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicznej po przebytej chorobie

9. Cele statutowe organizacji nowotworowej piersi.
-Prowadzenie rehabilitacji fizycznej:
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) grupowa gimnastyka usprawniajgca w pomieszczeniach klubu i basenie

rehabilitacyjnym "Qarium" w KEPNIE

-relaksacjagrupowa

-prowadzenie rehabilitacji psychicznej:

grupowa i indywidualna terapia psychologiczna,

wzajemne wsparcie cztonkin

3.Profilaktyka choroby nowotworowej piersi.

—dziatalnos¢ dotyczqca profilaktyki choréb nowotworowych w szkotach..

1. PKD94.99.Z, dziatalnos¢ pozostatych organizacji cztonkowskich , gdzie
indziej nie sklasyfikowana

- dziatalno$¢ wykonywana w sposdb nieodptatny i odptatny.
Reprezentowanie intereséw kobiet po leczeniu raka piersi:
(Wspdtdziatanie ze stosownymi instytucjami i podejmowanie wszelkich
(Nalezy opisac sposcb realizacji celéw statutowych organizacji na |dZ1atan na rzecz wyréwnywania szans kobiet po leczeniu choroby
podstawie statutu organizacji) nowotworowej z kobietami zdrowymi, udziat w pracach krajowych i
miedzynarodowych organizacji do walki z rakiem piersi .

2. PKD94.99.Z, dziatalnos$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie
indziej nie sklasyfikowana - dziatalno$¢ wykonywana w sposéb
nieodptatny i odptatny.

(Prowadzenie rehabilitacji fizycznej i psychicznej po przebytej chorobie
nowotworowe;j piersi :

-fizyczna majgca na celu przywrdcenie sprawnosci ,wykorzystanie
specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego, organizowanie leczenia
sanatoryjnego

—psychiczne obejmujgca swoim zasiegiem kobiety dotkniete chorobg
nowotworowa oraz ich rodziny , organizowanie grup wsparcia, zajec
psychoterapeutycznych , telefonu zaufania ) .

3. PKD94.99.Z, dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie
indziej nie sklasyfikowana —dziatalnos¢ wykonywana w sposdb nieodptatny
i odptatny.

(Profilaktyka choroby nowotworowej piersi: opracowanie i wydawanie
materiatéw informacyjnych, wspotpraca z mediami w zakresie profilaktyki
raka piersi oraz podejmowanie réznych akcji na rzecz wczesnego
wykrywania raka piersi).

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

1.W celu podniesienia sprawnosci fizycznej i psychicznej kobiet w ramach projektu ,,Rehabilitacja amazonek w Kepnie ,,
prowadzono w okresie 01.01.2025-31.03.2025 r

- gimnastyke grupowa— srednio raz w tygodniu (w kazdg poniedziatek ) dla grupy 25 kobiet .Regularne uprawianie
gimnastyki ogdlnie usprawniajgcej dostosowanej do potrzeb kobiet leczonych z powodu raka piersi przyniosto ogromne
rezultaty w zakresie sprawnosci fizycznej Amazonek oraz zdrowego trybu zycia. W okresie do dnia 31 marca 2025 r.
zrealizowano 12 godz. zajeé. Zadanie wspotfinansowane ze srodkdw PFRON

- relaksacja grupowa — $rednio raz w tygodniu ( w kazdg srode ) dla grupy 25 kobiet w duzym stopniu przyczynita sie do
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podniesienia sprawnosci psychicznej kobiet, rozluznienie i odprezenie organizmu. W okresie do dnia 31 marca 2025 .
zrealizowano 12 godz. zaje¢. Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw PFRON

Spotkania indywidualne z fizjoterapeuta

Celem powyzszych spotkan z fizjoterapeutga byto:

- Nauka radzenia sobie z dolegliwosciami fizycznymi bedgcymi efektem choroby | jej leczenia

- Motywacja do korzystania ze w sparcia w ramach rehabilitacji spotecznej

- Zmniejszenie dolegliwosci bdlowych

- Zmniejszenie i likwidacja obrzeku limfatycznego po stronie operowane;j

- Zwiekszenie zakresu ruchu konczyny po stronie operowanej

. Spotkania realizowane byt indywidualnie dla 40 kobiet W okresie 0od 01.012025 do dnia 31 marca 252 -zrealizowano 120
godzin.

Spotkania indywidualne prowadzone byly przez fizjoterapeute Pawta Gatnera Zadanie finansowane ze srodkéw PFRON.

- grupowe zajecia ruchowe w wodzie odbywaty sie na Plywalni w Kepnie 1 xw  tygodniu (wtorek) od dnia 2 stycznia 2025 r.
do 31 marca 2025 dla grupy 25- osobowej, pod kierunkiem fizjoterapeuty zatrudnionego na ptywalni . Cwiczenia dostosowane
byty do mozliwosci kobiet. Program zawierat zestaw ¢éwiczen ogdlnie usprawniajacych, rozluzniajgcych i oddechowych.
Gimnastyka w wodzie w znacznym stopniu wptyneta na zwiekszenie sprawnosci uktadu miesniowego, poprawe sprawnosci
fizycznej i psychicznej kobiet, umozliwita przebywanie kobiet w grupie i data rados¢ ze wspadlnej rekreacji. Prowadzone w wodzie
¢wiczenia wykonywane w odcigzeniu zwiekszyly site miesniowg, wytrzymatos¢ organizmu oraz poprawe koordynacji ruchowej i
réwnowagi. Do dnia 31 marca 2025 r zrealizowano 12,00 godzin zaje¢ (12 péttoragodzinnych spotkan na basenie).

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw PFRON pn.,, Rehabilitacja amazonek w Kepnie ,, .

- masaz plecow,

Realizowany byt indywidualnie dla 40 uczestniczek. W okresie od dnia 02 stycznia do 31 marca 2025 zrealizowano 120 masazy
(120 godzin).

Masaz plecow prowadzony byt przez doswiadczonych fizjoterapeutéw z odpowiednimi kwalifikacjami. Byt to masaz medyczny
stanowigcy potgczenie prawa tensegracji z technikg punktowego opracowywania przyczepéw miesniowych — w zaleznosci od
indywidualnej sytuacji danej kobiety.

- Warsztaty terapeutyczne stacjonarne. Odbywaty sie srednio 1 raz w miesigcu dla grupy 10 uczestniczek. Do dnia 31 marca
2025 r zrealizowano 12 godzin warsztatéw, w tym3 z pedagogiem i9 z psychologiem..

- indywidualne spotkania z psychoterapeuta, prowadzone byta dla 10 uczestniczek przez 3 miesiecy przez wykwalifikowanego
psychoterapeute. tgczna liczba godz. spotykan to 22,5 .Celem psychoterapii indywidualnej byto radzenie sobie z chorobg,
wzbudzajac nadzieje na powrdt do zdrowia i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Warsztaty wspotfinansowane ze srodkdw PFRON pn.,,Rehabilitacja amazonek w Kepnie”.

2. W celu podniesienia sprawnosci fizycznej i psychicznej kobiet w ramach projektu ,Rehabilitacja amazonek w Kepnie ,,
prowadzono w okresie od 01.04.2025 do 31.12.2025:

- gimnastyke grupowa— $rednio raz w tygodniu (w kazdg srode) dla grupy 25 kobiet .Regularne uprawianie gimnastyki
ogdlnie usprawniajacej dostosowanej do potrzeb kobiet leczonych z powodu raka piersi przyniosto ogromne rezultaty w zakresie
sprawnosci fizycznej Amazonek oraz zdrowego trybu zycia. W okresie do dnia 31 grudnia 2025 r. zrealizowano 36 godz. zajec.
Zadanie wspotfinansowane ze sSrodkéw PFRON

- relaksacja grupowa — srednio raz w tygodniu ( w kazda srode ) dla grupy 25 kobiet w duzym stopniu przyczynita sie do
podniesienia sprawnosci psychicznej kobiet, rozluznienie i odprezenie organizmu. W okresie do dnia 31 grudnia 2025 r.
zrealizowano 36 godz. zaje¢. Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw PFRON

Spotkania indywidualne z fizjoterapeutg

Celem powyzszych spotkan z fizjoterapeuta byto:

- Nauka radzenia sobie z dolegliwosciami fizycznymi bedgcymi efektem choroby | jej leczenia

- Motywacja do korzystania ze w sparcia w ramach rehabilitacji spotecznej

- Zmniejszenie dolegliwosci bélowych

- Zmniejszenie i likwidacja obrzeku limfatycznego po stronie operowane;j

- Zwiekszenie zakresu ruchu konczyny po stronie operowanej

. Spotkania realizowane byt indywidualnie dla 40 kobiet W okresie od 01.042025 do dnia 31 grudnia -zrealizowano 360 godzin.
Spotkania indywidualne prowadzone byty przez fizjoterapeute Pawta Gatnera

Zadanie finansowane ze srodkéw PFRON.

- grupowe zajecia ruchowe w wodzie odbywaty sie na Ptywalni w Kepnie 1 xw  tygodniu (wtorek) od dnia 1 kwietnia 2025
r.dla grupy 25- osobowej, pod kierunkiem fizjoterapeuty zatrudnionego na ptywalni . Cwiczenia dostosowane byly do mozliwosci
kobiet. Program zawierat zestaw ¢wiczen ogdlnie usprawniajgcych, rozluzniajgcych i oddechowych. Gimnastyka w wodzie w
znacznym stopniu wptyneta na zwiekszenie sprawnosci uktadu miesniowego, poprawe sprawnosci fizycznej i psychicznej kobiet,
umozliwita przebywanie kobiet w grupie i data rados¢ ze wspdlnej rekreacji. Prowadzone w wodzie éwiczenia wykonywane w
odcigzeniu zwiekszyty site miesSniowa, wytrzymatos$¢ organizmu oraz poprawe koordynacji ruchowej i rownowagi. Do dnia 31
grudnia zrealizowano 54,00 godzin zaje¢ (36 pottoragodzinnych spotkan na basenie).

Projekt wspodtfinansowany ze srodkéw PFRON pn.,, Rehabilitacja amazonek w Kepnie,, .

- zajecia Nordic Walking odbywaty sie 2 x tygodniu przez 2 godz. dla grupy 40 kobiet w miesigcach maj - pazdziernik pod
kierunkiem fizjoterapeuty i doswiadczong amazonke na swiezym powietrzu .Do dnia 30 pazdziernika zrealizowano 90 godzin
Zrealizowano catkowitg liczbe godzin przewidziang dla tego okresu rozliczeniowego. Zajecia przyczynity sie do znacznej poprawy
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wydolnosci psycho- fizycznej kobiet, poprawy wytrzymatosci miesniowej w obrebie gérnej czesci ciata oraz zmniejszenia ryzyka
wystgpienia obrzeku chtonnego.

Zadanie wspotfinansowane ze sSrodkéw PFRON

- masaz plecow,

Realizowany byt indywidualnie dla 40 uczestniczek. W okresie do dnia 31 grudnia zrealizowano 360 masazy (360 godzin).
Masaz plecéw prowadzony byt przez doswiadczonych fizjoterapeutéw z odpowiednimi kwalifikacjami. Byt to masaz medyczny
stanowiacy potaczenie prawa tensegracji z technikg punktowego opracowywania przyczepéw miesniowych — w zaleznosci od
indywidualnej sytuacji danej kobiety.

Warsztaty terapeutyczne wyjazdowe dla Amazonek 4- dniowe warsztaty terapeutyczne dla Amazonek odbyty sie w Osrodku
Szkoleniowo Wypoczynkowym ,Pascha” w Przedborowie w dniach 04-08 sierpnia 2025 r dla grupy 20 uczestniczek.
Codziennie prowadzone byly zajecia z psychologiem i pedagogiem/terapeuta zajeciowym z ktérych kazdy przeprowadzit
tacznie 10 godz zajec .Uczestniczkom zapewniono dojazd oraz zakwaterowanie z wyzywienie.

W ramach warsztatow prowadzone byty :

1. Zajecia integracyjne - ustalenie kontraktu grupy, zbadanie oczekiwan i potrzeb grupy -przeksztatcanie lekdw w spokdj umystu
poprzez roztadowanie negatywnych emocji -rozwijanie i wzmacnianie nadziei i zaufania -tance integracyjne, w tym: swing w
uliczce, walczyk meksykanski, trzesawka, belgijka -wykorzystanie chusty Klanzy do gier zespotowych: —wyspa

2. Rola komunikacji w codziennym zyciu, asertywnos¢, komunikaty "ja" , w tym: -wprowadzenie w tematyke zajeé-czymjest
komunikacja, asertywnos¢-tworzenie mapy skojarzen -prezentacja multimedialna poruszajgca nastepujgce kwestie: definicja
komunikacji, proces komunikacji i jego czesci sktadowe, bariery komunikacyjne, metody sprzyjajace efektywnej komunikacji-
aktywne stuchanie, komunikaty "ja",

parafrazowanie, odzwierciedlanie, komunikacja niewerbalna, asertywnos¢. -¢wiczenia aktywne doskonalgce proces komunikacji
i aktywnego stuchania -psychodrama-scenki dotyczace formutowania asertywnej odmowy.

3. Gimnastyka z elementami tanica-taniec z chustami, taniec hawajski-tgczaca w sobie gimnastyke i taniec, ktory daje wiele
przyjemnosci w poznawaniu wtasnego ciata i odkrywaniu jego mozliwosci, pozwala rozciggnac delikatnie ciato, dobrze wptywa
na krazenie, prace serca, a przede wszystkim poprawia samopoczucie. Wysitek podczas zajec jest tagodny, zapobiega zmianom
zwyrodnieniowym, poprawia ruchomos¢ stawoéw.

4. Relaks z aromatoterapig lub chromoterapia. Zajecia obejmujg wejscie w gteboki stan odprezenia przy jednoczesnym
pozyskiwanych substancji aromatycznych, ktére majg szerokie, dobroczynne dziatanie na zmysty, organizm, skére. Aromaterapia
to metoda terapeutyczna bazujgca na naturalnych olejkach eterycznych, ktére wprowadzane sg do organizmu drogami
oddechowymi poprzez inhalacje, wachanie, wdychanie. Zaktadajg rowniez zastosowanie chromoterapii z wykorzystaniem
specjalistycznych lamp, czyli leczenie kolorami. Chromoterapia (koloroterapia) jest niekonwencjonalng metodg leczniczg
polegajacy na eksponowaniu zmystu wzroku danej osoby na odpowiednie barwy. Kolonoterapia ma uspokajac, relaksowac lub
pobudzaé. Dzieki zastosowaniu ww. terapii w usprawnianiu kobiet po leczeniu raka piersi chcemy wptyna¢ na podejscie do
choroby, jakos¢ zycia oraz relacje spoteczne pacjentek, a tym samym wykazac celowosc i pozytecznosc terapii w dochodzeniu do
zdrowia po odbytej chorobie nowotworowej. Rola terapii wspomagajacej moze okazac sie niemal rownie istotna jak stosowanie
chemioterapii czy innych srodkéw medycznych i konsultacji lekarskich. Wskazanie chorym alternatywnych sposobéw na walke z
chorobg, moze by¢ jedyng nadziejg na wygrang w tej walce.

Powyzsze zajecia prowadzone byty przez z psychologa i pedagoga/terapeute zajeciowego , kazdy przeprowadzit tgcznie10 godz
zajec .

Warsztaty wspétfinansowane ze srodkdw PFRON pn. ,Rehabilitacja amazonek w Kepnie”.

- Warsztaty terapeutyczne stacjonarne. Odbywaty sie srednio 1-2 razy w miesigcu dla grupy 10 uczestniczek. Do dnia 31 grudnia
2025 r zrealizowano 27 godzin warsztatéw, w tym18 z pedagogiem i 9 z psychologiem..

- indywidualne spotkania z psychoterapeutg, prowadzone byta dla 10 uczestniczek przez 9 miesiecy przez wykwalifikowanego
psychoterapeute. tgczna liczba godz. spotykan to 67,5 .Celem psychoterapii indywidualnej byto radzenie sobie z chorobg,
wzbudzajac nadzieje na powrdt do zdrowia i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
3. W celu zapewnienia dostepu do rehabilitacji ukierunkowanej na terapie
przeciwobrzekowg i przeciwbdlowg dla kobiet dotknietych chorobg nowotworowa piersi w ramach projektu pn.,WALECZNE
AMAZONKI IRehabilitacja w Kepnie” prowadzono w okresie 01.07.2025-31.12.2025 .

Warsztaty wspétfinansowane ze srodkdw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzagdu Wojewddztwa Wielkopolskiego?.

- masaz przeciwobrzekowy (limfatyczny) koriczyny gérnej po stronie operowanej wykonywany byt u20 kobiet z obrzekiem
koriczyny oraz u kobiet bez obrzeku jako dziatanie profilaktyczne od 01.07.2025 do 31.12.2025 r . Wykonano 100,0 h masazu.
Masaz prowadzony byt przez fizjoterapeute Pawta Gatnera. Po wykonaniu masazu odbywata sie nauka automasazu. Zadanie
finansowane ze srodkdw PFRON bedgcych w dyspozycji ROPS w ramach projektu pn., Waleczne AMAZONKI ! Rehabilitacja w
Kepnie ,,.

Drenaz limfatyczny wraz aplikacja Kinesio Tex

Wykonano 200 aplikacji tj 300,0 h . Zabieg wykonano u 20 kobiet. W wyniku zastosowanego manualnego drenazu
limfatycznego potaczonego z kinesiotapingiem uzyskano istotne statystyczne rdznice w zakresie wszystkich 7 obwodow
koriczyny gornej po stronie operowanej. Zadanie finansowane ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji ROPS w ramach
projektu pn, , Waleczne AMAZONKI ! Rehabilitacja w Kepnie ,,.
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Masaz kregostupa, wykonano razem 200,0 h dydaktycznych masazy kregostupa u 20 kobiet. Masaz prowadzony byt przez
doswiadczonego fizjoterapeute z odpowiednimi kwalifikacjami. Byt to masaz medyczny stanowigcy potgczenie prawa tensegracji
z technikg punktowego opracowywania przyczepdw miesniowych — w zaleznosci od indywidualnej sytuacji danej kobiety.
Projekt wspoffinansowany ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji ROPS w ramach projektu pn, ,, Waleczne AMAZONKI !
Rehabilitacja w Kepnie ,,..W projekcie uczestniczyto 40 kobiety . Projekt trwat od 01.07.2025 do 31.12.2025r

3. W ramach ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej celem zadania “WALECZNE AMAZONKI !!! “ jest rehabilitacja psychofizyczna kobiet po przebytej chorobie
nowotworowej piersi oraz wzrost prozdrowotnej Swiadomosci i nagtosnienie problematyki raka piersi wsréd spotecznosci
lokalnej Zdanie wspétfinansowane ze sSrodkéw Gminy Kepno w okresie 16.06.2025 do 31.12.2025 r

-Warsztaty terapeutyczne wyjazdowe dla26 uczestniczek z gminy Kepno obejmujgcym zakwaterowanie i wyzywienie — 2 dni

W trakcje warsztatow dla amazonek odbyty sie zajecia ,,: joga ,rehabilitacja fizyczna , zajecia psychoterapeutyczne - tacznie 10
godzin

Zostata osiggnieta zmiana spotfeczna poprzez realizacje zadania:

Dwudniowe warsztaty terapeutyczne na wyjezdzie z towarzyszacymi zajeciami ruchowymi i integracyjnymi przyczynity sie do
rozwoju wspotpracy w grupie miedzy uczestniczkami, a przez swaj charakter emocjonalno —przyjemnosciowy majg wartosc
psychoterapeutyczng. Rezultaty zadania sg trwate, bo spowodowaty trwate zmiany samopoczucia fizycznego i psychicznego
Amazonek objetych projektem,

wzmocnione dzieki psychicznemu wsparciu ze strony innych kobiet w podobnej sytuacji, a takze ksztattowaniu dobrych
nawykow poprawy kondycji psychofizycznej poprzez rekreacje ruchowa.

Rezultaty miekkie:

- relaks, odprezenie, zmniejszenie napiecia emocjonalnego uczestniczek

- wyzwolenie pozytywnych emocji uczestniczek

- nawigzanie nowych i zaciesnienie istniejacych wiezi kolezenskich i przyjacielskich pomiedzy

uczestniczkami

- wzrost poczucia wtasnej wartosci uczestniczek

- ksztattowanie nawykow aktywnego wypoczynku wsrdd uczestniczek

- wymiana doswiadczen i udzielenie sobie wzajemnie wsparcia przez uczestniczki

- integracja uczestniczek i budowanie wiezi spotecznych

- zmniejszenie tzw. halfwomancomplex uczestniczek

- przezwyciezenie tzw. syndromu bezczynnosci uczestniczek

- zmniejszenie u uczestniczek leku i stresu wywotanego choroba.

- X Marsz integracyjny Nordic Walking ze wspdlnym grillowaniem odbyt sie 21 sierpnia 2025 r., Zorganizowany byt w celu
integracji Amazonek ze spoteczenstwem powiatu kepinskiego oraz promowania idei Nordic Walking. Marsz integracyjny Nordic
Walking odbyt sie na dwdch trasach. Pierwsza dla poczatkujacych okoto 3 km natomiast druga dla zaawansowanych trasa
przejscia: wyjscie z placu grillowego, przejscie ulicami: Przy torach, Budka w strone Jankdw, nastepnie zawracamy i idziemy dc
wiaty grillowej ul. Jana Pawta Il 2 O$ Murator Marsz prowadzone byto przez mgr Sylwie Bednarz. Waznym momentem Marszu
byta nauka prawidtowego chodzenia oraz integracja spoteczeristwa. Zakoriczenie Marszu potaczone byto wspdlnym spotkaniem
przy grillu. Wspdlnie spedzony czas pozwolit spotecznosci lokalnej zapoznac sie z problematyky dotyczgca raka piersi (rozdawanc
ulotki dot. profilaktyki raka piersi) i dat satysfakcje ze wspdlnie spedzonego czasu. W marszu uczestniczyto okoto 130 osdb.
Projekt wspodtfinansowany przez Gmine Kepno, pn.,, WALECZNE AMAZONK]I !11”

- Dziatania zwigzane z profilaktyka

Cykl spotkan grupowych o charakterze edukacyjnym dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych w Kepnie

. Zajecia prowadzone byly przez lekarza radioterapeute-onkologa P. Matgorzate Djabetek Macias oraz wolontariuszki Amazonki.
Na spotkaniach rozdawane byty materiaty edukacyjne zawierajace informacje dotyczace profilaktyki choroby nowotworowej
piersi oraz samobadania piersi. Mtodziez zostata wyposazona w umiejetnos¢ samobadania piersi i jgder co w duzej mierze
przyczyni sie do wczesnego wykrycia zmian nowotworowych piersi i jagder. W trakcie 10 h szkolenn uczestniczyto okoto 300
oséb.
Projekt wspoftfinansowany przez Gmine Kepno pn. , WALECZNE AMAZONKI !!1
4. W ramach ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustaw y z dnia 1 S5kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej w celu podniesienia sprawnosci fizycznej i psychicznej prowadzono w ramach projektu “ Nowe zycie —
po walce !!” wspdtfinansowanego ze sSrodkéw Powiatu Kepinskiego prowadzono w okresie 0od 01.04.2025 do 30.11.2025
- Warsztaty terapeutyczne stacjonarne dla ok .25 kobiet po przebytej chorobie nowotworowej piersi w ramach ktérych odbyty
sie

Zajecia rehabilitacji fizycznej- dostosowane byty do mozliwosci i stanu zdrowia kobiet, prowadzone byty w formie ¢wiczen
ogdlnie - usprawniajacych .Cwiczenia miaty na celu utrzymanie i wzmocnienie sity mieéni, zachowanie petnego zakresu ruchéw
w stawach, poprawienie krazenia, utrzymanie dobrej czynnosci uktadu oddechowego i nerwowego z akcentem na profilaktyke i
korekte wad postawy. Zajecia trwaty 2,5 godziny i prowadzone byty przez nauczyciela wychowania fizycznego.
- Joga a Zdrowie — zajecia prowadzone byly przez 2,5 godziny, przez instruktora jogi
--Zajecia psychoterapeutyczne —prowadzone byty przez 3,0 godziny | miaty na celu nabycie przez uczestniczki wiedzy z zakresu
sposobow na wytadowania stresu
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nadmiaru emocji zwigzanych z choroba. Zajecia prowadzone byly przez psychoterapeute.

- Marsz Nordic Walking tzw. marsz kijkami jest atrakcyjng i bezpieczng formg aerobowego wysitku fizycznego opierajacego sie na
marszu w terenie z wykorzystaniem profesjonalnych kijkow. Dzieki wykorzystaniu kijkow angazujemy gorne czesci ciata i
aktywizuje sie do pracy miesnie, ktére sg pasywne w trakcie zwyktego chodu oraz powoduje czesciowe odcigzenie w pracy
konczyn dolnych i kregostupa, a takze likwidacje nadmiernego napiecia miesni przykregostupowych. W konsekwencji wptywa na
poprawe ogoélnej sprawnosci w obrebie stawdw konczyn gdérnych, dolnych | kregostupa oraz ogdlnego samopoczucia | komfortu
psychicznego. Jest to aktywnos¢ fizyczna wskazana prawie dla wszystkich, bezpieczna takze dla starszych i kobiet po przebytej
chorobie nowotworowej piersi ,a dodatkowo wptywa dobrze na kondycje psychiczng i moze by¢ uprawiana grupowo
przyczyniajac sie do integracji i budowania wiezi spotecznych.

Ta forma rekreacji zostata przeprowadzana w ciggu 2 godz. przez nauczyciela WF-u w ramach wolontariatu

- Spotkania indywidualne z fizjoterapeuta -62,5 godz. - pfatne z dotacji .Ukierunkowane byty na rozwigzywanie biezgcych
probleméw zwigzanych z dolegliwosciami fizycznymi doswiadczanymi indywidualnie przez poszczegdlne uczestniczki, zgodnie z
potrzebami kazdej z nich. Wsparcie obejmowato m.in. limfokompresje , ¢wiczenia przeciwobrzekowe, terapie blizny
pooperacyjnej, stretching strony ciata po mastektomii, rozcigganie blizny, éwiczenia zwiekszajace zakres ruchu w stawie
ramiennym, limfoterapie.

Srednio na kazda uczestniczke przypadto 5 spotkan po 0.5 h Spotkania byty prowadzone prowadzone przez przeszkolonego i
doswiadczonego fizjoterapeute Pawta Gatnera

Akcja edukacyjna "BADAMY NIE TYLKO MAMY!”
Zrealizowano w terminie :2025-05-24
Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem u kobiet , ale wczesne wykrycie daje szanse na skuteczne leczenie Z okazji
Dnia Matki jaki mozemy dac prezent bliskiej nam kobiecie —myslimy, ze jest to troska o jej zdrowie. Jednym z istotnych wyzwan
zdrowotnych Polek jest rak piersi. Dlatego Federacja Stowarzyszen Amazonki z okazji DNIA MATKI zorganizowata ogdlnopolskg
akcje edukacyjng " BADAMY NIE TYLKO MAMY ! ” juz po raz trzeci.
My kobiety nie mozemy mysleé, ze rak piersi nas nie dotyczy. Piersi sg czescig naszego ciata i powinnysmy dbac o ich zdrowie.
Dbaniem jest wtasnie profilaktyka, czyli regularne samobadanie juz od wczesnej mtodosci oraz cykliczne badania diagnostyczne.
Trzeba znalezé czas | zatroszczyc sie o siebie wiasnie dzisiaj, jutro | caty rok. Kazdy dzien zwtoki w przypadku diagnozy sprawia, ze
moze by¢ za pézno na wyleczenie .
Wszystkie Amazonki z Kepinskiego Klubu "Amazonki " w ramach akcji "BADAMY NIE TYLKO MAMY!" zachecaty do samobadania i
zapisywania sie na mammografie i /lub USG piersi
W trakcie akgji:
- Byta nauka badania piersi na fantomach-( Amazonki w ramach wolontariatu )
- Byta mozliwosc¢ zapisania sie na mammografie —pracownik szpitala w ramach wolontariatu
- Byt pomiar cisnienia —pracownik szpitala w ramach wolontariatu
-byt pomiar saturacji — pracownik szpitala w ramach wolontariatu

Byta mozliwos¢ porozmawiania z, psychologiem , fizjoterapeutg, z Amazonkami
Projekt wspotfinansowany przez Zarzad Powiatu Kepifiskiego, pn.,, NOWE ZYCIE — PO WALCE !11”

- Udziat w XXVIIl Ogdélnopolskiej Pielgrzymce na Jasng Goére (04.10.2025 r.). Mottem pielgrzymki byty stowa:, MATKA
NIEZAWODNEJ NADZIEI”. Udziat wzieto 50 amazonek. W pielgrzymce uczestniczyty rowniez nasze Rodziny. Amazonki
dziekowaty za drugg szanse oraz jak co roku za kolejny rok zycia. Apelowaty o zdrowy styl zycia, badania i zaufanie Bogu w kazdej
sytuacji. Mszy swietej przewodniczyt bp Ignacy Dec, emerytowany biskup diecezji swidnickiej, ktory w homilii podkreslit
znaczenie modlitwy rézanicowej i nieztomnosci kobiet w wierze.. Biskup Dec przypomniat o szczegdlnej roli kobiety w Bozym
planie. — Bdg daje zycie cztowiekowi przez kobiete, ktora staje sie mieszkaniem dla nowego zycia — powiedziat, dodajac, ze
wzorem dla kazdej kobiety jest Matka Boza. Hierarcha podkreslit tez, ze choroba moze stac sie krzyzem, ktory przyjety z wiarg
prowadzi do zwyciestwa. — Kobiety po chorobie nowotworowej sg zwyciezczyniami, bo pokonaty cierpienie — zaznaczyt.
Kapelan czestochowskich Amazonek, ks. Stawomir Bartoszuk, odczytat list z Sekretariatu Ojca Swietego Leona XIV. Papiez wyrazit
duchowag tacznosc z uczestniczkami pielgrzymki i udzielit im Apostolskiego Btogostawienstwa. Nawigzujgc do ewangelicznej
sceny uzdrowienia kobiety dotykajgcej Jezusa, przypomniat, ze kazdy akt wiary otwiera cztowieka na taske Chrystusa.

Na zakonczenie odczytano Akt Zawierzenia Matce Bozej. Amazonki, dziekujgc bp. Decowi za obecnos¢ i wsparcie, wreczyty mu
Bursztynowy tuk, symboliczny dar przyznawany przyjaciolom Amazonek.

Uczestniczgc w drodze krzyzowej prosilismy Matke Bozg o zdrowie dla nas i swoich bliskich. Spotkanie w Czestochowie byto
réwniez okazjg aby spotkac sie z kolezankami z innych Stowarzyszen.

Nowotwor piersi dosiega coraz wiecej coraz mtodszych kobiet. Lekarze zachecajg do wykonywania regularnych badan. Wykrycie
choroby na we wczesnym stadium rozwoju moze uratowac zycie.

Woracaty$smy do domu wyciszone, petne nadziei na przysztosc.

- Spotkania Amazonek

spotkanie wielkanocne- byto petne radosci i wzruszen. Przy wspdlnym stole ztozytysmy sobie wielkanocne zyczenia i
delektowatysmy sie pysznosciami, ktore zostaty dla nas przygotowane.

spotkanie wigilijne, to dla nas wielkie, petne wrazen spotkanie, to wieczér, ktéry wywotuje usémiech na naszych twarzach, to
czas, ktéry powoduje, ze wszystkie jestesSmy blisko siebie, odswietne, radosne, petne nadziei, dzielgc sie optatkiem sktadamy
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sobie najwazniejsze i najcenniejsze zyczenia $wigteczne...zdrowia, zdrowia i zdrowia... abySmy w tym samym gronie spotkaty sie
za rok
spotkania integracyjne, odbywaty sie 1 x w miesigcu w ostatni czwartek miesigca w siedzibie klubu,

W 2025 roku wyzej wymienione zadania realizowane byty poprzez nastepujace projekty:

1. Prowadzenie rehabilitacji osob niepetnosprawnych w réznych typach placéwek p.n.,,Rehabilitacja amazonek w Kepnie ,, w
ramach ktérego prowadzono :gimnastyke grupowa, relaksacje grupowa, spotkania indywidualne z fizjoterapeuta , masaz
plecow , zajecia Nordic Walking, warsztaty wyjazdowe prowadzone przez psychologa i pedagoga zajeciowego , warsztaty
stacjonarne prowadzone przez psychologa i pedagoga zajeciowego , spotkania indywidualne z psychologiem , zajecia na
basenie. Projekt wspotfinansowany ze srodkéw PFRON

2.Realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka choréb onkologicznych wspéffinansowany ze srodkéw Gminy Kepno. pn.
»WALECZNE AMAZONKI I,

3. Realizacja zadan zwigzanych ochrong i promocjg zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15
kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej wspétfinansowanych ze srodkéw Zarzadu Powiat Kepinskiego zadania publicznego
pn.,, NOWE ZYCIE— PO WALCE !11”

4. Realizacja zadan zwigzanych z dziatalnoscia na rzecz oséb niepetnosprawnych - Prowadzenie rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych w réznych typach placéwek p.n. ,Waleczne AMAZONKI! Rehabilitacja w Kepnie,, w ramach ktérego
prowadzono masaz przeciwobrzekowy , drenaz limfatyczny wraz z aplikacjg kinezjo Tex oraz masaz kregostupa
wspotfinansowanych ze srodkéw Wojewddztwa Wielkopolskiego z siedzibg Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego w Poznaniu (ROPS ) .

[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
. . . i wojewddztwo

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina O .
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin B kilka wojewddztw
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) |:| powiat |:| caty kraj

B4 kilka powiatow [l poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 65
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) OSOby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na NIE DOTYCZY
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego " Nie

3.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-o6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajoéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Sfera dziatalnosci pozytku

Lp. publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od 0séb
fizycznych

dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

1. PKD 94.99.Z, dziatalnos$¢ pozostatych
organizacji cztonkowskich , gdzie indziej nie
sklasyfikowana-dziatalnos¢wykonywanaw
sposdb nieodpfatny i odptfatny.
Reprezentowanieintereséwkobietpoleczeniu
raka piersi :
(Wspotdziataniezestosownymiinstytucjamii
podejmowanie wszelkich dziatan na rzecz
wyréwnywaniaszanskobietpoleczeniuchoroby
nowotworowej z kobietami zdrowymi , udziat w
pracach krajowych i miedzynarodowych
organizacji do walki z rakiem piersi .

2. PKD 94.99.Z, dziatalno$¢ pozostatych
organizacji cztonkowskich , gdzie indziej nie
sklasyfikowana-dziatalno$¢wykonywanaw
sposdb nieodpfatny i odptatny.
(Prowadzenierehabilitacjifizycznejipsychicznej po
przebytej chorobie nowotworowej piersi :
—fizycznamajaca na celu przywrécenie
sprawnosci,wykorzystaniespecjalistycznego
sprzetu rehabilitacyjnego , organizowanie
leczeniasanatoryjnego

—-psychiczneobejmujgca swoim ZASIQGIEM
kobiety dotkniete chorobg nowotworowg oraz
ich rodziny , organizowanie grup wsparcia,
ZAJECpsychoterapeutycznych,telefonuzaufania
).
3. PKD 94.99.Z, dziatalno$¢ pozostatych
organizacji cztonkowskich , gdzie indziej nie
sklasyfikowana-dziatalnos¢wykonywanaw
spos6b nieodptatny i odptatny.(Profilaktyka
choroby nowotworowej )

4
.Informacjadotyczacadziatalnosciodptatnejpozyt
kupublicznegowokresiesprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

94.99.7

" Tak
* hia

14 667,80 zt

4.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Sfera dziatalnosci pozytku

Lp. publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg

" Tak
& Nie
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5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 356 460,80 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 356 460,80 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 0,00 zt
e
2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 14 667,80 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 303 656,00 zt
a) ze srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
W b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
tym:
c) ze srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 30 500,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 273 156,00 zt
2.3. Ze zrodet prywatnych ogétem: 9 375,00 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 9 375,00 zt
b) z darowizn od o0séb fizycznych 0,00 zt
c¢) z darowizn od o0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkow, zapisow 0,00 zt
f) z wptywodw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t
majatkowych) ’
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
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2.4. Zinnych Zrédet

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

28 762,00 zt

0,00 zt

okresie sprawozdawczym ogdtem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych w

14 667,80 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[

REHABILITACJIA

14 667,80 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdb fizycznych, wskazane przez podatnikow
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze Srodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 371 960,50 zt 14 667,80 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 371 960,50 zt 14 667,80 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 0,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -15 499,70 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokosc¢ srodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdari OPP: 2026-06-24



1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

podac dodatkowo kwote) z optfat sgdowych

O O0O0O000 0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

z podatku od nieruchomosci

z podatku od towardw i ustug

z podatku dochodowego od 0séb prawnych

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

0,00 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a

& Tak
" Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo:

(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

-

O 0O00n0

<]

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub

0 os6b

petne etaty

wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik

0,00 etatow

1.3. Liczba 0s6b w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

11 osoéb

2.1. Organizacja posiada cztonkow

& Tak
 Nie

65 o0séb fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy & Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to i Mia

osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni 39 oséb

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczgce ustugi na podstawie 34 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:

b) inne osoby 5 0s6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 10 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 10 0séb
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 0 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

293 770,46 zt

a) z tytutu umow o prace 0,00 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych

293 770,46 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

293 770,46 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnosScig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

293 770,46 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajacego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

0,00 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom $wiadczgcym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

2 225,00 zt
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

18 720,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ik
2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|1 Profilaktyka chordb Profilaktyka chordb Burmistrz Miasta i Gminy KEPNO 20 000,00 zt
onkologicznych- " WALECZNE|onkologicznych oraz warsztaty
AMAZONKI 11" edukacyjne dla Amazonek
2|w tym dziatalnosci leczniczej |Rehabilitacja psychofizyczna Zarzad Powiatu Kepinskiego 10 500,00 zt
w rozumieniu ustawy z dnia |kobiet po przebytej chorobie
15 kwietnia 2011 r. nowotworowej piersi oraz
o dziatalnosci leczniczej- wzrost prozdrowotne;j
zadanie publiczne pn.,, Swiadomosci i nagtosnienie
NOWE ZYCIE - PO WALCE !!! |problematyki raka piersi wsréd
" spotecznosci lokalnej
. o . o * Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
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Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota

1| Dziatalno$¢ na rzecz oséb Projekt polega na zapewnieniu |Wojewddztwo Wielkopolskie z 118 000,00 zt
niepetnosprawnych - dostepu do rehabilitacji siedzibg Urzedu Marszatkowskiego
Prowadzenie rehabilitacji ukierunkowanej na terapie Wojewddztwa Wielkopolskiego w
0s6b niepetnosprawnych w |przeciwobrzekows i Poznaniu
réznych typach placéwek.— |przeciwbdlowa dla kobiet
"WALECZNE AMAZONKI! dotknietych choroba
Rehabilitacjaw Kepnie " nowotworowa piersi w
specjalistycznej placowce
prowadzonej przez Kepinski
Klub "Amazonki" w Kepnie.
2|Prowadzenie rehabilitacji Zwiekszenie samodzielnosci PFRON 155 156,00 zt
0s6b niepetnosprawnych kobiet po przebytej chorobie

w réznych typach placéwek. [nowotworowejpiersipoprzez
-"Rehabilitacja amazonek w |poprawe ich kondycji

Kepnie" psychofizycznejiAktywnosci
spotecznejuzyskanewskutek
rehabilitacji spotecznej
prowadzonej w placéwce
Kepinskiego Klubu "Amazonki"
w Kepnie oraz dziatania
uzupetniajace poza placowka.

 Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne * Nie
2. Informacja na temat realizowanych zamowien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spotek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatow lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w

& i
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego =

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzielic¢ sie z opinig publiczng)
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