
Narodowy Instytut 
Wolności - Centrum 

Rozwoju 
Społeczeństwa 
Obywatelskiego

                      Roczne sprawozdanie merytoryczne z działalności
                      organizacji pożytku publicznego

                    

za rok 2025

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (­­–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-25

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     MAZOWIECKIE

Gmina WARSZAWA

Powiat WARSZAWA

Ulica UL. GRANICZNA Nr domu 4 Nr lokalu 504

Miejscowość WARSZAWA Kod pocztowy 00-130 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 

Nr faksu E-mail fundacja@twarzedepresji.pl Strona www www.twarzedepresji.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2018-08-02

2025-06-26

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 38091604900000 6. Numer KRS 0000743128

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Anna Morawska-Borowiec prezes zarządu TAK

Jakub Borowiec wiceprezes zarządu TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Sławomir Murawiec Przewodniczący Rady 
Fundacji

TAK

Małgorzata Wiśniewska Wiceprzewodnicząca 
Rady Fundacji

TAK

FUNDACJA "TWARZE DEPRESJI"
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9. Cele statutowe organizacji

(Należy opisać cele na podstawie statutu organizacji)

1) ułatwianie dostępu oraz świadczenie profesjonalnej pomocy 
psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej kierowanej do 
dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych; 
2) edukacja społeczeństwa i przełamywanie stereotypów na temat chorób 
psychicznych, w szczególności depresji; 
3) promocja i ochrona zdrowia, w szczególności zdrowia psychicznego oraz 
jego profilaktyki; 
4) upowszechnianie zdrowego stylu życia, kultury fizycznej i sportu; 
5) zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób dotkniętych chorobami 
psychicznymi, w szczególności depresją; 
6) podnoszenie poziomu aktywności zawodowej osób dotkniętych 
chorobami psychicznymi, w szczególności depresją; 
7) działalność na rzecz osób niepełnosprawnych; 
8) działalność na rzecz dzieci i młodzieży; 
9) działalność na rzecz osób w wieku emerytalnym; 
10) działalność na rzecz praw kobiet; 
11) promocja i organizacja wolontariatu; 
12) upowszechnianie i ochrona praw dziecka oraz praw kobiet; 
13) inspirowanie postaw obywatelskich i prospołecznych; 
14) upowszechnianie kultury i dziedzictwa narodowego; 
15) promowanie świadomości związanej z ekologią.

10. Sposób realizacji celów statutowych organizacji

(Należy opisać sposób realizacji celów statutowych organizacji na 
podstawie statutu organizacji)                       

Fundacja realizuje swoje cele poprzez działalność statutową nieodpłatną w 
zakresie: 
1) niesienie pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, 
psychiatrycznej i interwencji kryzysowej, w szczególności  dla najbardziej 
wrażliwych grup społecznych; 
2) organizowanie grup wsparcia psychologicznego dla osób w stanie 
kryzysu psychicznego; 
3) organizowanie warsztatów, wykładów, webinarów upowszechniających 
wiedzę o zdrowiu psychicznym; 
4) organizacji kampanii społecznych i wydarzeń kulturalnych o zasięgu 
lokalnym, ogólnopolskim lub ponadnarodowym; 
5) organizacji wydarzeń sportowych związanych z promocją zdrowia, w 
szczególności zdrowia psychicznego 
6) rozpowszechnianie ulotek, plakatów i materiałów informacyjnych;
7) wydawanie, druk gazet i/lub czasopism związanych m.in. z edukacją i 
promocją zdrowia psychicznego; 
8) wydawanie, druk i rozpowszechnianie książek; 
9) publikowanie artykułów na temat chorób psychicznych w Internecie, 
m.in. na stronie Fundacji; 
10) ułatwianie dostępu do pomocy medycznej, w szczególności 
psychiatrycznej, pedagogicznej i prawnej;  
11) realizację innowacyjnych projektów związanych z aktywizacją 
zawodową osób dotkniętych chorobami psychicznymi, zagrożonych 
bezrobociem i wykluczeniem społecznym; aktywizacja również poprzez 
rozwijaniem zainteresowań ww. osób; 12) organizowanie działań 
doradczych i warsztatów dla osób bezrobotnych (w szczególności dla osób 
dotkniętych chorobą psychiczną) w zakresie aktywizacji zawodowej; 
13) pomoc osobom dotkniętym chorobą psychiczną w nabywaniu 
praktycznych umiejętności; 
14) pomoc materialną osobom dotkniętym chorobami psychicznymi, 
zagrożonych bezrobociem i wykluczeniem społecznym w zakresie 
określonym przez Zarząd Fundacji;  
15) ułatwianie współpracy osób dotkniętych chorobami psychicznymi, 
zagrożonych bezrobociem i wykluczeniem społecznym z różnymi 
podmiotami - zarówno sektora publicznego, jak i pozarządowego; 
16) podnoszenie kwalifikacji pracowników i wolontariuszy pracujących z 
osobami dotkniętymi chorobami psychicznymi, zagrożonych bezrobociem i 
wykluczeniem społecznym; 
17) realizowanie i wspieranie programów przeciwdziałania uzależnieniom 
od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych; 
18) realizowanie i wspieranie programów przeciwdziałania uzależnieniom 
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behawioralnym; 
19) dążenie do rozwijania kontaktów i współpracy międzynarodowej na 
rzecz osób dotkniętych chorobami psychicznymi, zagrożonych 
bezrobociem i wykluczeniem społecznym; 
20) włączanie się w ogólnopolskie, ogólnoeuropejskie i międzynarodowe 
inicjatywy dotyczące problematyki związanej ze zdrowiem psychicznym 
oraz budowaniem społeczeństwa obywatelskiego;
21) inicjowanie i prowadzenie badań w przedmiocie związanym z 
działalnością Fundacji, w szczególności dotyczących obszaru zdrowia 
psychicznego. 
22) promowanie postaw ekologicznych wśród osób dotkniętych 
chorobami psychicznymi, zagrożonych bezrobociem i wykluczeniem 
społecznym. 
23) podejmowanie działań i szerzenie wiedzy mających na celu 
przeciwdziałanie przemocy w rodzinie wśród osób dotkniętych chorobami 
psychicznymi, zagrożonych bezrobociem i wykluczeniem społecznym.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez działalność statutową odpłatną w 
zakresie:  1) edukacji społecznej w formie wykładów, warsztatów, 
konferencji, szkoleń, kongresów, debat, paneli dyskusyjnych, spotkań ze 
specjalistami z dziedziny zdrowia, w szczególności psychicznego, artystami, 
naukowcami, przedstawicielami władz i organizacji pozarządowych.

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1. Opis działalności pożytku publicznego

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

W 2025 roku stacjonarnie i online nasi specjaliści zdrowia psychicznego zrealizowali ponad 9 tysięcy bezpłatnych konsultacji 
psychologicznych, w tym ponad 2 tysiące dla dzieci i młodzieży oraz ich rodziców, w tym również 3 tysiące dla obywateli Ukrainy.
Każdego miesiąca do naszej poradni przy al. Solidarności 78 w Warszawie zgłasza się do nas coraz więcej osób w stanie kryzysu 
psychicznego. W 2025 roku udzieliliśmy indywidualnej stacjonarnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla 554 osób przez 
łącznie 2240 godzin. Nasze pogotowie psychologiczne w centralnej części miasta oferowało w ubiegłym roku dwa programy 
skierowane do lokalnej społeczności. Dzięki współpracy z dzielnicą Śródmieście zrealizowaliśmy konsultacje dla prawie 90 kobiet 
mieszkających (ponad 200 konsultacji) w tej dzielnicy oraz prawie 80 dzieci i młodzieży (ponad 300 konsultacji), którzy mieszkają 
lub uczą się w dzielnicy Śródmieście. Nasz zespół stacjonarny i online w 2025 roku stanowiło prawie 40 psycholożek, 
psychologów, terapeutów uzależnień, psychoterapeutów poznawczo-behawioralnych. Z Fundacją współpracują również w 
zakresie zdalnych konsultacji dla dzieci dwie psychiatrki – jedna z Torunia dla dzieci z Polski i druga z Bydgoszczy dla dzieci z 
Ukrainy.
Najmłodszy pacjent naszej fundacji ma 4 lata, a stacjonarnej poradni – 6 lat, a najstarsza beneficjentka 86 lat. Konsultacji 
udzielamy głównie dla obywateli Polski, 2 z naszych specjalistek prowadzi konsultacje również w języku angielskim. Ponadto, 
jedna z naszych specjalistek konsultuje dzieci w języku ukraińskim, a od września do zespołu naszej poradni stacjonarnej 
dołączyła psycholożka z Ukrainy.

Kolejnym aspektem naszego działania w 2025 roku były grupy wsparcia. Od sierpnia do grudnia trwała grupa wsparcia dla 
dorosłych z depresją, z której skorzystało łącznie 13 osób. Druga grupa, która trwała od września do grudnia, była skierowana do 
kobiet w każdym wieku od młodych dorosłych do seniorek. Z grupy skorzystało łącznie 13 kobiet z Warszawy. Grupa dla kobiet 
była finansowana ze środków dzielnicy Śródmieście, a dla dorosłych z depresją dzięki darczyńcom indywidualnym.
Oprócz działalności pomocowej, ważnym aspektem naszej pracy w 2025 roku była psychoedukacja. Zrealizowaliśmy 4 
dwugodzinne warsztaty w naszej poradni. 1.03.2025 odbył się warsztat „Nastolatek a depresja i uzależnienie od narkotyków 
oraz alkoholu” prowadzony przez Adama Nyka – specjalistę uzależnień z MONARu. W marcu odbyły się dwa warsztaty 
prowadzone przez specjalistki z naszej poradni:10.06.2025 „O zaburzeniach lękowych wśród dzieci i młodzieży” i 26.06.2025  
„Leczenie depresji wśród dzieci i młodzieży oraz uzależnień”. Ostatni warsztat zrealizowany w poradni 2025 roku odbył się  
5.10.2025 „O depresji i lęku dla kobiet w ciąży i po porodzie” prowadzony przez naszą psychoterapeutkę z zespołu zdalnego. 
1.12.2025 zrealizowaliśmy również prawie sześciogodzinny warsztat w Domu w Alejach, dotyczący uzależnień. Był on 
podzielony na cztery części, do których zaprosiliśmy ponownie Adama Nyk, specjalistki z poradni oraz ambasadora kampanii 
Twarze Depresji Nie Oceniam. Akceptuję. Krzysztofa Dowgirda. Wykład o uzależnieniach finansowany był ze środków dzielnicy 
Śródmieście (Bezpłatne wykłady o uzależnieniach i depresji w Domu w Alejach - Twarze Depresji)
Jednym z filarów zdrowia psychicznego oraz przeciwdziałania depresji jest aktywność fizyczna. Aktywizacja poprzez wyjście z 
domu, ruch i spotkania z innymi ludźmi jest kluczowym czynnikiem profilaktyki zdrowia psychicznego szczególnie w wieku 
senioralnym. Właśnie dlatego po raz kolejny organizowaliśmy cykl spotkań Nordic Walking z Twarzami Depresji – tym razem na 
Ursynowie. Dzięki finansowaniu przez dzielnicę Ursynów zrealizowaliśmy 9 spotkań, w których łącznie wzięło udział 15 
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beneficjentek i 1 beneficjent. Spotkania były prowadzone przez doświadczoną instruktorkę Nordic Walking oraz psycholożkę z 
naszej poradni. W spotkaniach uczestniczyła również nasza ambasadorka – Barbara Tukendorf, która, jako mieszkanka 
Ursynowa, zachęcała sąsiadki i sąsiadów do uczestnictwa.
Z dzielnicą Ursynów zrealizowaliśmy również projekt „Twarze Depresji dla szkół z Ursynowa” (Twarze Depresji dla Szkół z 
Ursynowa - Twarze Depresji). W ramach działań przeprowadziliśmy hybrydowe czterogodzinne szkolenie dla pół tysiąca 
nauczycieli z Ursynowa oraz materiały psychoedukacyjne. Celem programu jest wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie 
troski o zdrowie psychiczne uczniów.

Nasza poradnia oferuje 3 darmowe spotkania ze specjalistą dla dorosłych oraz 5 dla dzieci i młodzieży. Konsultacje indywidualne 
dla dorosłych w poradni finansowane są przez naszych darczyńców indywidualnych oraz wpisane są w działalność statutową i 
misję Fundacji Twarze Depresji. Po wykorzystaniu pakietu darmowych wizyt, można kontynuować spotkania odpłatne w ramach 
działalności gospodarczej Fundacji. Od maja do października pomoc dla dzieci i młodzieży finansowana była przez Fundację PKO 
(Bezpłatna pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży - Twarze Depresji). Również od maja realizujemy pomoc dla dzieci i 
młodzieży mieszkających bądź uczących się w Śródmieściu dzięki finansowemu wsparciu dzielnicy (Bezpłatne konsultacje 
psychologiczne dla uczniów warszawskiego Śródmieścia - Twarze Depresji). Dzielnica Śródmieście również finansowała program 
pomocy dla kobiet od maja do grudnia (Program Pomocy Psychologicznej dla mam ze Śródmieścia - Twarze Depresji). 
Dodatkowo, w naszej poradni działa jedyny w skali kraju program pomocy psychologicznej dla kobiet w ciąży i po porodzie 
finansowany przez firmę Veolia (Pomoc dla kobiet - Twarze Depresji). Ponadto realizujemy program dla osób chorujących 
onkologicznych i ich rodzin. Realizujemy również programy dla firm indywidulanych, które wykupują pakiety konsultacji w naszej 
poradni dla swoich pracowników.
W 2025 Poradnia Psychologiczna Fundacji Twarze Depresji w ramach wolontariatu zaangażowała łącznie 38 osób. Byli to 
głownie studenci psychologii oraz psycholodzy świeżo po studiach stawiający pierwsze kroki w karierze zawodowej. Studenci 
psychologii (31 wolontariuszy) wspierali obszar rejestracji Poradni Psychologicznej, dzięki czemu mogli zdobyć pierwsze 
doświadczenia w pracy z pacjentem, obsługą klienta, pierwszą pomocą psychologiczną oraz pracy w zespole specjalistów 
zdrowia psychicznego. Psycholodzy (7 wolontariuszy) przyjmowali nieodpłatnych pacjentów w ramach pogotowia 
psychologicznego. Psycholodzy zdobywając pierwsze doświadczenia w pracy w zawodzie podlegali również szkoleniom i stałej 
superwizji, dzięki czemu mogli rozwijać swój warsztat zawodowy oraz rozwiewać wątpliwości dotyczące pacjentów.

Kolejnym obszarem działalności Fundacji Twarze Depresji są dwa telefony zaufania. Dzięki współpracy z firmą Veolia mogliśmy 
wydłużyć godziny funkcjonowania naszego telefonu zaufania dla osób dorosłych o 7 godzin w tygodniu i od października 
działamy: w poniedziałki 18:00-21:00, we wtorki i środy 8:00-11:00, w czwartki 19:00-21:00 i w niedzielę 17:00-21:00. Ponadto, 
od listopada uruchomiliśmy pierwszy w Polsce telefon zaufania dla nauczycieli pod patronatem honorowym Ministerstwa 
Edukacji Narodowej (dzięki współpracy z firmą USP Zdrowie).
Również dzięki współpracy z firmą USP Zdrowie przeprowadziliśmy ogólnopolskie szkolenie online dla pół tysiąca nauczycieli, w 
ramach którego prowadziliśmy cykle szkoleń i webinariów z zakresu zdrowia psychicznego, psychoedukacji i wsparcia w 
kryzysach.

Nieodłączną częścią działalności Fundacji Twarze Depresji są ogólnopolskie kampanie społeczne. W ubiegłym roku odbyły się 2 
edycje kampanii Twarze Depresji. Nie oceniam. Akceptuję. 20. edycję kampanii rozpoczęła uroczysta gala 10-lecia naszej 
działalności z udziałem naszych ambasadorów i przyjaciół Fundacji. Kampanii towarzyszyła wystawa portretów naszych 
ambasadorek i ambasadorów zaprezentowana w Śródmieściu w Domu w Alejach. – pod honorowym patronatem Burmistrza 
Dzielnicy Śródmieście. 

Kolejna edycja poświęcona była aktywności fizycznej w leczeniu depresji, a jej inauguracja przypadła na 4. Charytatywny Bieg z 
Twarzami Depresji. Po raz kolejny nasz bieg odbył się w Zimnych Dołach pod Warszawą. 

2025 rok to również pierwsza edycja kampanii eMOC+JA poświęcona wpływowi Internetu na zdrowie psychiczne dzieci i 
młodzieży. Z tej okazji wydaliśmy magazyn edukacyjny, który dostępny jest za darmo online, w bibliotekach publicznych oraz w 
szkołach, z których nauczyciele brali udział w naszym ogólnopolskim szkoleniu. W ramach kampanii nagraliśmy materiały 
psychoedukacyjne dostępne online oraz przeprowadziliśmy również konkurs #48hoffline, w którym uczniowie z całej Polski 
przesyłali nam filmy o tym, jak spędzili czas 48 godzin bez Internetu i telefonu. 

Jako Fundacja byliśmy również obecni na Maratonie i Półmaratonie Warszawskim oraz na Maratonie Sztafet. Braliśmy udział w 
piknikach psychoedukacyjnych na Woli, Śródmieściu i Ursynowie.
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny prowadzonej przez 
organizację działalności pożytku publicznego

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1, na 
rzecz których działała 
organizacja
(Np. zwierzęta, zabytki)

Liczba 5 tysięcy beneficjentów uwzględnia tylko beneficjentów bezpośrednich konsultacji i 
warsztatów prowadzonych przez Fundację. Liczba osób, na które oddziaływały kampanie 
informacyjne, liczne publikacje w mass-mediach i mediach społecznościowych (np. Medonet, 
Fakty TVN, TVP Warszawa, Facebook, Instagram) czy webinary, sięgała milionów.

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

5000

0

3. Informacja dotycząca działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu 
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o 
działalności leczniczej (Dz. U. z 2015 
r. poz. 618, 788 i 905)

Nieodpłatna pomoc w zakresie zdrowia 
psychicznego dla dorosłych oraz dzieci i 
młodzieży będących w kryzysie zdrowia 
psychicznego, poprzez konsultacje stacjonarne i 
online, organizowanie grup wsparcia oraz 
warsztatów psyechoedukacyjnych. Fundacja 
Twarze Depresji prowadzi nieodpłatną pomoc w 
zakresie zdrowia psychicznego dla dorosłych, 
kobiet w ciąży i po porodzie, pacjentów 
onkologicznych i ich rodzin, dzieci i młodzieży 
oraz ich rodziców, w szczególności z grup 
defaworyzowanych, znajdujących się w kryzysie 
psychicznym. Z bezpłatnej pomocy 
psychologicznej w fundacji korzystają również 
obywatele Ukrainy - konsultacje są realizowane 
w języku ukraińskim i rosyjskim. Celem 
programów bezpłatnej pomocy psychologicznej 
jest zapewnienie szybkiego dostępu do 
specjalistycznej pomocy, wczesne 
rozpoznawanie problemów psychicznych, 
przeciwdziałanie wykluczeniu oraz wspieranie 
procesu zdrowienia i poprawy jakości życia osób 
potrzebujących oraz ich rodzin.

86.93.Z 0,00 zł

3.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności nieodpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności nieodpłatnej, należy podać informację na temat 3 
głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności
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4.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności odpłatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) działalności 
pożytku publicznego, o których mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  a także kodu(-ów) 
PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności odpłatnej, należy podać informację na temat 
trzech głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

4. Informacja dotycząca działalności odpłatnej pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

2
pomoc ofiarom katastrof, klęsk 
żywiołowych, konfliktów zbrojnych i 
wojen w kraju i za granicą

Prowadzenie wsparcia psychologicznego dla 
ofiar działań wojennych na Ukrainie. Fundacja 
Twarze Depresji prowadzi wsparcie 
psychologiczne dla osób dotkniętych skutkami 
działań wojennych na Ukrainie, w szczególności 
uchodźców, dzieci, młodzieży oraz dorosłych 
doświadczających traumy, stresu, kryzysów 
emocjonalnych, depresji, zaburzeń lękowych, 
zespołu stresu pourazowego. Pomoc realizowana 
jest poprzez konsultacje psychologiczne, 
spotkania indywidualne oraz działania 
psychoedukacyjne. Celem programu jest 
ograniczanie negatywnych skutków doświadczeń 
wojennych, wzmacnianie odporności 
psychicznej, wspieranie procesu adaptacji w 
nowym środowisku oraz poprawa dobrostanu i 
jakości życia osób potrzebujących pomocy.

86.93.Z 0,00 zł

3 wspieranie i upowszechnianie 
kultury fizycznej

Promowanie aktywności fizycznej jako środka 
wspierającego zdrowie psychiczne, poprzez 
organizowanie charytatywnego Biegu z 
Twarzami Depresji, a także cyklu spotkań dla 
seniorów Nordic Walking z Twarzami Depresji. 
Fundacja Twarze Depresji promuje aktywność 
fizyczną jako ważny element profilaktyki i 
wsparcia zdrowia psychicznego. Działania 
obejmują organizację Charytatywnego Biegu z 
Twarzami Depresji oraz cyklu spotkań „Nordic 
Walking z Twarzami Depresji” skierowanych do 
seniorów. Inicjatywy te łączą ruch z 
psychoedukacją i integracją społeczną, 
wspierając budowanie dobrostanu psychicznego, 
przeciwdziałanie samotności oraz wzmacnianie 
relacji międzyludzkich. Projekty mają na celu 
popularyzację zdrowego stylu życia, zwiększanie 
świadomości na temat depresji oraz zachęcanie 
do regularnej aktywności fizycznej jako 
skutecznej formy dbania o zdrowie psychiczne.

93.19.Z 0,00 zł
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Lp.  Sfera działalności pożytku 
publicznego Przedmiot działalności Numer Kodu 

(PKD)

Szacunkowe koszty 
poniesione w ramach 
sfery z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych

1

ochrona i promocja zdrowia, w 
tym działalność lecznicza w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 
kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 
618, 788 i 905)

Działalność edukacyjnej poprzez organizację 
warsztatów i webinarów z zakresu 
profilaktyki zdrowia, w szczególności 
zdrowia psychicznego. Działalność 
edukacyjna realizowana przez Fundację 
Twarze Depresji obejmuje organizację 
warsztatów, szkoleń, spotkań eksperckich i 
webinarów poświęconych profilaktyce 
zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem 
zdrowia psychicznego. Celem działań jest 
zwiększanie świadomości społecznej na 
temat depresji, zaburzeń lękowych, zespołu 
stresu pourazowego, wypalenia 
zawodowego oraz sposobów dbania o 
dobrostan psychiczny. Programy kierowane 
są do dzieci, młodzieży, rodziców, 
nauczycieli i pracowników, wspierając 
rozwój kompetencji w zakresie profilaktyki 
zdrowia psychicznego, wczesne 
rozpoznawanie niepokojących symptomów 
oraz promowanie zdrowego stylu życia.

85.59.D 0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej, należy podać informację 
na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą
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0,00 zł2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych

2.2. Ze źródeł publicznych ogółem: 387 384,00 zł

III. Przychody i koszty organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 2 487 137,70 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 2 056 192,24 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 28 000,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 402 945,46 zł

d) przychody finansowe 0,00 zł

e) pozostałe przychody 0,00 zł

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

1 86.93.Z

Udzielanie niskopłatnych konsultacji psychologicznych i psychoterapeutycznych przez 
wykwalifikowanych specjalistów zdrowia psychicznego oraz prowadzenie grup wsparcia. 
Fundacja Twarze Depresji zapewnia profesjonalne wsparcie psychologiczne i 
psychoterapeutyczne dla osób w kryzysie psychicznym, prowadzone przez wykwalifikowanych 
specjalistów zdrowia psychicznego. Oferuje konsultacje indywidualne oraz grupy wsparcia 
psychologicznego, zarówno online, jak i stacjonarnie. Z pomocy mogą korzystać dzieci, 
młodzież, dorośli, seniorzy oraz uchodźcy z Ukrainy. Działania Fundacji zwiększają dostęp do 
specjalistycznej pomocy, przeciwdziałają wykluczeniu i wspierają osoby zmagające się z 
depresją, lękiem i stresem. Fundacja realizuje konsultacje psychologiczne w językach: polskim, 
angielskim, ukraińskim i rosyjskim.

2 93.19.Z

Organizacja Charytatywnego Biegu z Twarzami Depresji wraz z konferencją i piknikiem 
psychoedukacyjnym oraz sprzedaż jego pakietów osobom fizycznym i prawnym. Organizacja 
Charytatywnego Biegu z Twarzami Depresji wraz z konferencją i piknikiem 
psychoedukacyjnym to inicjatywa Fundacji Twarze Depresji, łącząca aktywność fizyczną z 
edukacją o zdrowiu psychicznym i przeciwdziałaniem stygmatyzacji. Projekt obejmuje 
przygotowanie wydarzenia, szeroką kampanię  promocji profilaktyki zdrowia psychicznego, 
wypowiedzi ambasadorów i ekspertów oraz sprzedaż pakietów startowych osobom fizycznym 
i prawnym. Dochód ze sprzedaży pakietów co roku wspiera bezpłatną misję fundacji - pomoc 
psychologiczną dla dzieci i młodzieży - podopiecznych Fundacji Twarze Depresji.

3 73.11.Z

Prowadzenie kampanii społecznych promujących profilaktykę zdrowia psychicznego: "Twarze 
Depresji. Nie oceniam. Akceptuję." (od 11 lat) oraz "eMOC+JA" (od 2 lat). Kampanie mają na 
celu zwiększanie świadomości społecznej na temat zdrowia psychicznego, skutecznego 
leczenia depresji i profilaktyki zdrowia psychiczne - normalizacji świata emocji, zachęcania do 
higieny cyfrowej i aktywności fizycznej. Działania obejmują edukację dzieci, młodzieży i 
dorosłych, przełamywanie stereotypów, przeciwdziałanie wykluczeniu oraz promowanie 
postaw empatii i akceptacji. Kampanie wykorzystują media, wydarzenia edukacyjne i 
materiały informacyjne, wspierając wczesne reagowanie na kryzysy psychiczne.

2. Informacja o źródłach przychodów organizacji
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2.3. Ze źródeł prywatnych ogółem: 2 099 753,70 zł

2.4. Z innych źródeł 0,00 zł

3. Informacje o kosztach poniesionych z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w okresie sprawozdawczym

3.1. Stan środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych na pierwszy 
dzień roku sprawozdawczego 0,00 zł

3.2. Wysokość kwoty poniesionych kosztów z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych w 
okresie sprawozdawczym ogółem 0,00 zł

3.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te działania

3.4. Cele szczegółowe, w rozumieniu przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, wskazane przez podatników 
podatku dochodowego od osób fizycznych, na które organizacja pożytku publicznego poniosła najwyższe koszty ze środków 
pochodzących z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotą kosztów

4. Informacje o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogółem: 2 426 227,58 zł 0,00 zł

Koszty ogółem:

W tym: wysokość 
kosztów finansowana 

z 1,5% podatku 
dochodowego od 

osób fizycznych

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty finansowe

2 215 067,95 zł 0,00 zł

28 000,00 zł 0,00 zł

159 159,63 zł

0,00 zł

w 
tym:

0,00 zł

220 200,00 zł

167 184,00 zł

0,00 zł

a) ze środków europejskich w rozumieniu przepisów  o finansach publicznych

c) ze środków budżetu jednostek samorządu terytorialnego

b) ze środków budżetu państwa

d) ze środków państwowych funduszy celowych

w 
tym:

0,00 zł

88 582,91 zł

1 581 262,58 zł

26 962,75 zł

0,00 zł

0,00 zł

a) ze składek członkowskich

b) z darowizn od osób fizycznych

c) z darowizn od osób prawnych

d) z ofiarności publicznej (zbiórek publicznych, kwest)

e) ze spadków, zapisów

f) z wpływów z majątku (w szczególności sprzedaży lub wynajmu składników 
majątkowych)

402 945,46 złg) z działalności gospodarczej
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5. Wynik działalności odpłatnej i nieodpłatnej pożytku publicznego lub działalności gospodarczej organizacji pożytku 
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik działalności nieodpłatnej pożytku publicznego -158 875,71 zł

5.2. Wynik działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

w tym: wysokość środków przeznaczona na działalność pożytku publicznego 243 785,83 zł

e) koszty administracyjne

f) pozostałe koszty ogółem

24 000,00 zł

0,00 zł 0,00 zł

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

2 osób

0,00 zł

4.2. Koszty kampanii informacyjnej lub reklamowej związanej z pozyskiwaniem 
1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 0,00 zł

5.3. Wynik działalności gospodarczej 243 785,83 zł

0,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. W przypadku 
zwolnienia z podatku dochodowego od osób prawnych  -  
podać dodatkowo kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

5 482,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,50 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,54 etatów

46 osób1.3. Liczba osób w organizacji świadczących usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
fizyczne, które ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonują świadczenia na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to 
osoby niezwiązane z organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy 
przedstawiciele władz organizacji)

36 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres krótszy niż 30 
dni
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

36 osób
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VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 687 357,31 zł

2. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w związku z prowadzoną działalnością 
pożytku publicznego 

644 053,80 zł

3. Łączna kwota wynagrodzeń wypłaconych przez organizację pracownikom oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej w związku z prowadzoną przez 
organizację działalnością gospodarczą 

43 303,51 zł

4. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
zarządzającego organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę członków zarządu)

13 007,04 zł

5. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom organu 
kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz 
umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4) 

0,00 zł

6. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego członkom innych, 
niż organu zarządzającego, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

0,00 zł

7. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 4-6, wliczając wynagrodzenie 
zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom świadczącym usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objaśnieniem z punktu 4)  

2 863,99 zł

14 osób
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres dłuższy niż 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji  w 
okresie sprawozdawczym) 

3.3. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6 
miesięcy
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym)

33 osób

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego 2 osób

31 osóbb) inne osoby

w 
tym:

a) członkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby świadczące usługi na podstawie 
umowy cywilnoprawnej, członkowie organu zarządzającego

b) inne osoby

0 osób

14 osób

a) z tytułu umów o pracę

- wynagrodzenie zasadnicze

51 706,63 zł

50 206,63 zł

- nagrody

- premie

0,00 zł

1 500,00 zł

- inne świadczenia 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 635 650,68 zł

w 
tym:

w 
tym:

a) w związku z prowadzoną działalnością odpłatną pożytku publicznego 0,00 zł

b) w związku z prowadzoną działalnością nieodpłatną pożytku publicznego 644 053,80 zł
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VII. Informacja o udzielonych przez organizację pożytku publicznego pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym

8. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu zarządzającego, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

28 150,00 zł

9. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 
świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

12. Dodatkowe uwagi dotyczące wynagrodzeń
(Można wpisać informacje dotyczące wynagrodzeń, o których mowa 
w pkt 1-11, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

członkowie organu zarządzającego ani organu nadzoru nie 
otrzymywali wynagrodzenia w związku z pełnioną funkcją

1. Organizacja udzielała pożyczek pieniężnych

2. Wysokość udzielonych pożyczek pieniężnych 0,00 zł

VIII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej  w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. Informacja na temat głównych realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Wsparcie psychologiczne i 
społeczne dla dzieci i 
młodzieży oraz ich rodziców, 
zagrożonych lub dotkniętych 
uzależnieniem i przemocą z 
obszaru Dzielnicy Warszawa 
Śródmieście m.st. Warszawy 
w poradni zdrowia 
psychicznego fundacji 
"Twarze depresji" w latach 
2025-2026

Projekt ułatwił dostęp do 
profilaktyki i ochrony zdrowia 
psychicznego oraz wpłynął na 
polepszenie dobrostanu 
psychologicznego dzieci i 
młodzieży z grup wrażliwych 
(zagrożonych lub dotkniętych 
uzależnieniem i przemocą), jak i 
ich opiekunów z dzielnicy 
Warszawa Śródmieście. Zadania 
są realizowane w poradni 
zdrowia psychicznego Fundacji 
"Twarze Depresji" przy al. 
Solidarności 78 – w samym 
sercu Warszawy.

Miasto Stołeczne Warszawa - 
Dzielnica Śródmieście

76 150,00 zł

10. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
członkowi innych niż organ zarządzający, kontroli lub nadzoru, organów organizacji, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zł

11. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, z pominięciem wynagrodzeń osób, o których mowa w pkt 8-10, wliczając 
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz wynagrodzenia wypłaconego 
osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

13 500,00 zł

3. Statutowa podstawa przyznania pożyczek pieniężnych
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2 Doposażenie Poradni 
Psychologicznej Fundacji 
"Twarze Depresji"

Bezpośrednim efektem 
realizacji zadania było 
doposażenie Poradni 
Psychologicznej Fundacji 
„Twarze Depresji”, co umożliwi 
świadczenie pomocy 
psychologicznej na wyższym 
poziomie jakościowym oraz w 
większym zakresie.

Miasto Stołeczne Warszawa 16 250,00 zł

3 Nordic walking z Twarzami 
Depresji dla Seniorów z 
Ursynowa

Głównym celem programu była 
aktywizacja seniorów z 
Ursynowa poprzez zaproszenie 
ich na trening nordic walking, a 
po nim - rozmowa z 
psychologiem - zadbanie o 
dobrostan psychiczny seniorów, 
którzy borykają się z 
problemami emocjonalnymi, 
lękami, depresją, samotnością 
lub trudnościami związanymi z 
procesem starzenia się. 
Działania były skierowane na 
poprawę ich jakości życia, 
aktywności oraz zdrowia 
psychicznego.

Miasto Stołeczne Warszawa - 
Dzielnica Ursynów

12 000,00 zł

4 Twarze Depresji dla Szkół z 
Ursynowa

Celem programu było 
wzmocnienie kompetencji 
nauczycieli w zakresie troski o 
zdrowie psychiczne uczniów. 
Odbyło się 4 godzinne szkolenie 
hybrydowe - tematy: depresja, 
zaburzenia lękowe, myśli i 
zamiary samobójcze, 
samookaleczenia, uzależenienia 
behawioralne, zespół stresu 
pourazowego (PTSD).
Nauczyciele otrzymali broszurę 
psychoedukacyjną i scenariusze 
10 lekcji wychowawczych - 
ważnych dla zdrowia 
psychicznego uczniów.

Miasto Stołeczne Warszawa - 
Dzielnica Ursynów

14 944,00 zł

5 Wsparcie psychologiczne dla 
Mam w Śródmieściu

Program wsparcia 
psychologicznego dla 
mieszkanek warszawskiego 
Śródmieścia - będących ciąży 
lub do roku po porodzie. 
Fundacja Twarze Depresji 
oferowała możliwość 
bezpłatnych konsultacji 
psychologicznych, można też 
było przyłączyć się do grupy 
wsparcia. Program powstał z 
myślą o mamach, które 
borykają się z trudnościami 
emocjonalnymi lub depresją.

Miasto Stołeczne Warszawa - 
Dzielnica Śródmieście

37 900,00 zł
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3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadań i kwot dotacji otrzymanych na ich realizację
(Należy podać nazwę zadania, jego główny(-e) cel(-e), nazwę organu udzielającego dotacji oraz kwotę przyznanej dotacji)

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zamówienia publiczne

2. Informacja na temat realizowanych zamówień i kwot otrzymanych na ich realizację

IX. Informacja dotycząca realizowanych przez organizację pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym zamówień 
publicznych
(Należy wpisać realizowane zamówienia publiczne w rozumieniu ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. – Prawo zamówień publicznych oraz te, do 
których nie stosuje się przepisów ww. ustawy, np. zamówienia, których wartość nie przekroczyła wyrażonej w złotych równowartości kwoty 14 
000 euro) 

X. Informacje uzupełniające

1. Wykaz spółek, w których organizacja posiada co najmniej 20% udziałów lub akcji w kapitale zakładowym lub co najmniej 20% 
ogólnej liczby głosów w organie stanowiącym spółki

2. Wykaz fundacji, których organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

4. Organizacja przeprowadziła badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości lub rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 23 grudnia 2004 r. w 
sprawie obowiązku badania sprawozdań finansowych organizacji pożytku publicznego 

6 Bezpłatne wykłady o 
uzależnieniach i depresji

Fundacja Twarze Depresji dzięki 
finansowaniu z Dzielnicy 
Śródmieście m. st. Warszawy 
serdecznie zaprasza na 
wyjątkowe spotkanie 
edukacyjne – konferencję 
poświęconą różnym obliczom 
uzależnień. zorganizujemy 
ponad cztery godziny 
bezpłatnych, otwartych, 
wykładów prowadzonych przez 
ekspertów Fundacji Twarze 
Depresji, a gościem specjalnym 
będzie dziennikarz Krzysztof 
Dowgird, który opowie o swoim 
doświadczeniu z uzależnieniem 
od alkoholu.

Miasto Stołeczne Warszawa - 
Dzielnica Śródmieście

9 940,00 zł

Lp Przedmiot zamówienia Nazwa organu Kwota

Lp. Nazwa spółki REGON Siedziba spółki
% udziałów 
lub akcji w 

kapitale

% udziału w ogólnej 
liczbie głosów

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielającego dotacji Kwota

1 Bezpłatna zdalna pomoc 
psychologiczna i 
psychiatryczna dla osób w 
stanie kryzysu psychicznego

Priorytet 2: Wsparcie realizacji 
usług poradniczych

Narodowy Instytut Wolności - 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego

220 200,00 zł

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP:  2026-06-25 15



5. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)

Z całego serca dziękujemy wszystkim ambasadorom, partnerom, darczyńcom i osobom, które są z nami. Bez Was 
nie udałoby się nam wspólnie osiągnąć tak wiele. Obiecujemy jeszcze więcej. "Twarze depresji. Nie oceniam. 
Akceptuję."

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska  osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Anna Morawska-Borowiec, Prezes 
Fundacji Data wypełnienia sprawozdania 2026-06-25
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