Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-25

FUNDACIJA "TWARZE DEPRESJI"

1. Nazwa organizacji

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe

Gmina WARSZAWA Ulica UL. GRANICZNA Nr domu 4 Nr lokalu 504
Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 00-130 Poczta WARSZAWA Nr telefonu

petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego)

Nr faksu E-mail fundacja@twarzedepresji.pl Strona www www.twarzedepresji.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2018-08-02
4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2025-06-26
publicznego
5. Numer REGON 38091604900000 6. Numer KRS 0000743128
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Anna Morawska-Borowiec |prezes zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jakub Borowiec wiceprezes zarzadu TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru)

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS

Stawomir Murawiec Przewodniczacy Rady TAK
Fundacji

Matgorzata Wisniewska Wiceprzewodniczaca TAK

Rady Fundacji
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

1) utatwianie dostepu oraz Swiadczenie profesjonalnej pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej kierowanej do
dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych;

2) edukacja spoteczenistwa i przetamywanie stereotypdw na temat chordb
psychicznych, w szczegdlnosci depres;ji;

3) promocja i ochrona zdrowia, w szczegdlnosci zdrowia psychicznego oraz
jego profilaktyki;

4) upowszechnianie zdrowego stylu zycia, kultury fizycznej i sportu;

5) zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osdéb dotknietych chorobami
psychicznymi, w szczegdlnosci depresjg;

6) podnoszenie poziomu aktywnosci zawodowej os6b dotknietych
chorobami psychicznymi, w szczegdlnosci depresjg;

7) dziatalnos$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych;

8) dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy;

9) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

10) dziatalnos¢ na rzecz praw kobiet;

11) promocja i organizacja wolontariatu;

12) upowszechnianie i ochrona praw dziecka oraz praw kobiet;

13) inspirowanie postaw obywatelskich i prospotecznych;

14) upowszechnianie kultury i dziedzictwa narodowego;

15) promowanie $wiadomosci zwigzanej z ekologig.

10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)

Fundacja realizuje swoje cele poprzez dziatalnosc statutowg nieodptatng w
zakresie:

1) niesienie pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej,
psychiatrycznej i interwenc;ji kryzysowej, w szczegdlnosci dla najbardziej
wrazliwych grup spotecznych;

2) organizowanie grup wsparcia psychologicznego dla oséb w stanie
kryzysu psychicznego;

3) organizowanie warsztatéw, wyktadéw, webinaréw upowszechniajacych
wiedze o zdrowiu psychicznym;

4) organizacji kampanii spotecznych i wydarzen kulturalnych o zasiegu
lokalnym, ogélnopolskim lub ponadnarodowym;

5) organizacji wydarzen sportowych zwigzanych z promocjg zdrowia, w
szczegblnosci zdrowia psychicznego

6) rozpowszechnianie ulotek, plakatow i materiatéw informacyjnych;

7) wydawanie, druk gazet i/lub czasopism zwigzanych m.in. z edukacjg i
promocjg zdrowia psychicznego;

8) wydawanie, druk i rozpowszechnianie ksigzek;

9) publikowanie artykutéw na temat choréb psychicznych w Internecie,
m.in. na stronie Fundacji;

10) utatwianie dostepu do pomocy medycznej, w szczegdlnosci
psychiatrycznej, pedagogicznej i prawnej;

11) realizacje innowacyjnych projektow zwigzanych z aktywizacjg
zawodowag 0s6b dotknietych chorobami psychicznymi, zagrozonych
bezrobociem i wykluczeniem spotecznym; aktywizacja réwniez poprzez
rozwijaniem zainteresowan ww. osob; 12) organizowanie dziatan
doradczych i warsztatéw dla osdb bezrobotnych (w szczegélnosci dla oséb
dotknietych chorobg psychiczng) w zakresie aktywizacji zawodowej;

13) pomoc osobom dotknietym chorobg psychiczng w nabywaniu
praktycznych umiejetnosci;

14) pomoc materialng osobom dotknietym chorobami psychicznymi,
zagrozonych bezrobociem i wykluczeniem spotecznym w zakresie
okreslonym przez Zarzad Fundacji;

15) utatwianie wspdtpracy osob dotknietych chorobami psychicznymi,
zagrozonych bezrobociem i wykluczeniem spotecznym z réznymi
podmiotami - zaréwno sektora publicznego, jak i pozarzagdowego;

16) podnoszenie kwalifikacji pracownikéw i wolontariuszy pracujgcych z
osobami dotknietymi chorobami psychicznymi, zagrozonych bezrobociem i
wykluczeniem spotecznym;

17) realizowanie i wspieranie programdw przeciwdziatania uzaleznieniom
od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych;

18) realizowanie i wspieranie programéw przeciwdziatania uzaleznieniom
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behawioralnym;

19) dazenie do rozwijania kontaktow i wspotpracy miedzynarodowej na
rzecz oséb dotknietych chorobami psychicznymi, zagrozonych
bezrobociem i wykluczeniem spotecznym;

20) wtaczanie sie w ogdlnopolskie, ogdlnoeuropejskie i miedzynarodowe
inicjatywy dotyczace problematyki zwigzanej ze zdrowiem psychicznym
oraz budowaniem spoteczenstwa obywatelskiego;

21) inicjowanie i prowadzenie badan w przedmiocie zwigzanym z
dziatalnoscig Fundacji, w szczegdlnosci dotyczacych obszaru zdrowia
psychicznego.

22) promowanie postaw ekologicznych wsréd oséb dotknietych
chorobami psychicznymi, zagrozonych bezrobociem i wykluczeniem
spotecznym.

23) podejmowanie dziatan i szerzenie wiedzy majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wsréd oséb dotknietych chorobami
psychicznymi, zagrozonych bezrobociem i wykluczeniem spotecznym.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez dziatalnosc¢ statutowga odptatng w
zakresie: 1) edukacji spotecznej w formie wyktadow, warsztatow,
konferencji, szkolen, kongreséw, debat, paneli dyskusyjnych, spotkan ze
specjalistami z dziedziny zdrowia, w szczegdlnosci psychicznego, artystami,
naukowcami, przedstawicielami wtadz i organizacji pozarzagdowych.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W 2025 roku stacjonarnie i online nasi specjalisci zdrowia psychicznego zrealizowali ponad 9 tysiecy bezptatnych konsultacji
psychologicznych, w tym ponad 2 tysigce dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw, w tym réwniez 3 tysigce dla obywateli Ukrainy.
Kazdego miesigca do naszej poradni przy al. Solidarnosci 78 w Warszawie zgtasza sie do nas coraz wiecej osdb w stanie kryzysu
psychicznego. W 2025 roku udzielilismy indywidualnej stacjonarnej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla 554 oséb przez
tacznie 2240 godzin. Nasze pogotowie psychologiczne w centralnej czesci miasta oferowato w ubiegtym roku dwa programy
skierowane do lokalnej spotecznoéci. Dzieki wspdtpracy z dzielnica Srédmiescie zrealizowali$émy konsultacje dla prawie 90 kobiet
mieszkajgcych (ponad 200 konsultacji) w tej dzielnicy oraz prawie 80 dzieci i mtodziezy (ponad 300 konsultacji), ktérzy mieszkaja
lub ucza sie w dzielnicy Srédmiescie. Nasz zespét stacjonarny i online w 2025 roku stanowito prawie 40 psycholozek,
psychologdéw, terapeutdw uzaleznien, psychoterapeutdéw poznawczo-behawioralnych. Z Fundacjg wspotpracujg réwniez w
zakresie zdalnych konsultacji dla dzieci dwie psychiatrki— jedna z Torunia dla dzieci z Polski i druga z Bydgoszczy dla dzieci z
Ukrainy.

Najmtodszy pacjent naszej fundacji ma 4 lata, a stacjonarnej poradni— 6 lat, a najstarsza beneficjentka 86 lat. Konsultacji
udzielamy gtéwnie dla obywateli Polski, 2 z naszych specjalistek prowadzi konsultacje rowniez w jezyku angielskim. Ponadto,
jedna z naszych specjalistek konsultuje dzieci w jezyku ukrainiskim, a od wrzesnia do zespotu naszej poradni stacjonarnej
dotaczyta psycholozka z Ukrainy.

Kolejnym aspektem naszego dziatania w 2025 roku byty grupy wsparcia. Od sierpnia do grudnia trwata grupa wsparcia dla
dorostych z depresja, z ktdrej skorzystato facznie 13 oséb. Druga grupa, ktora trwata od wrzesnia do grudnia, byta skierowana do
kobiet w kazdym wieku od mtodych dorostych do seniorek. Z grupy skorzystato tgcznie 13 kobiet z Warszawy. Grupa dla kobiet
byta finansowana ze $rodkéw dzielnicy Srédmiescie, a dla dorostych z depresja dzieki darczyricom indywidualnym.

Oprdcz dziatalnosci pomocowej, waznym aspektem naszej pracy w 2025 roku byta psychoedukacja. Zrealizowalismy 4
dwugodzinne warsztaty w naszej poradni.1.03.2025 odbyt sie warsztat ,Nastolatek a depresja i uzaleznienie od narkotykow
oraz alkoholu” prowadzony przez Adama Nyka— specjaliste uzalezniet z MONARu. W marcu odbyty sie dwa warsztaty
prowadzone przez specjalistki z naszej poradni:10.06.2025 ,,0 zaburzeniach lekowych wéréd dzieci i mtodziezy” i 26.06.2025
,Leczenie depresji wsrdd dzieci i mtodziezy oraz uzaleznien”. Ostatni warsztat zrealizowany w poradni2025 roku odbyt sie
5.10.2025 ,,0 depres;ji i leku dla kobiet w cigzy i po porodzie” prowadzony przez naszg psychoterapeutke z zespotu zdalnego.
1.12.2025 zrealizowalismy réwniez prawie sze$ciogodzinny warsztat w Domu w Alejach, dotyczacy uzaleznien. Byt on
podzielony na cztery czesci, do ktorych zaprosilismy ponownie Adama Nyk, specjalistki z poradni oraz ambasadora kampanii
Twarze Depresji Nie Oceniam. Akceptuje. Krzysztofa Dowgirda. Wyktad o uzaleznieniach finansowany byt ze sSrodkow dzielnicy
Srédmiescie (Bezptatne wyktady o uzaleznieniach i depresji w Domu w Alejach - Twarze Depresji)

Jednym z filaréw zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatania depresji jest aktywnos¢ fizyczna. Aktywizacja poprzez wyjscie z
domu, ruch i spotkania z innymi ludZmi jest kluczowym czynnikiem profilaktyki zdrowia psychicznego szczegdlnie w wieku
senioralnym. Witasnie dlatego po raz kolejny organizowalismy cykl spotkan Nordic Walking z Twarzami Depresji —tym razem na
Ursynowie. Dzieki finansowaniu przez dzielnice Ursynéw zrealizowaliémy 9 spotkan, w ktérych tacznie wzieto udziat 15
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beneficjentek i 1 beneficjent. Spotkania byty prowadzone przez doswiadczong instruktorke Nordic Walking oraz psycholozke z
naszej poradni. W spotkaniach uczestniczyta rowniez nasza ambasadorka — Barbara Tukendorf, ktora, jako mieszkanka
Ursynowa, zachecata sgsiadki i sgsiadéw do uczestnictwa.

Z dzielnica Ursynéw zrealizowalismy rodwniez projekt ,, Twarze Depresji dla szkét z Ursynowa” (Twarze Depresji dla Szkét z
Ursynowa - Twarze Depresji). W ramach dziatan przeprowadzilismy hybrydowe czterogodzinne szkolenie dla p6t tysigca
nauczycieli z Ursynowa oraz materiaty psychoedukacyjne. Celem programu jest wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie
troski o zdrowie psychiczne ucznidw.

Nasza poradnia oferuje 3 darmowe spotkania ze specjalistg dla dorostych oraz 5 dla dzieci i mtodziezy. Konsultacje indywidualne
dla dorostych w poradni finansowane sg przez naszych darczyricow indywidualnych oraz wpisane sg w dziatalnosc¢ statutowg i
misje Fundacji Twarze Depresji. Po wykorzystaniu pakietu darmowych wizyt, mozna kontynuowa¢ spotkania odptatne w ramach
dziatalnosci gospodarczej Fundacji. Od maja do pazdziernika pomoc dla dzieci i mtodziezy finansowana byta przez Fundacje PKO
(Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy - Twarze Depresji). Rbwniez od maja realizujemy pomoc dla dzieci i
mtodziezy mieszkajacych badz uczacych sie w Srédmiesciu dzieki finansowemu wsparciu dzielnicy (Bezptatne konsultacje
psychologiczne dla uczniéw warszawskiego Srédmieécia - Twarze Depresji). Dzielnica Srédmiescie réwniez finansowata program
pomocy dla kobiet od maja do grudnia (Program Pomocy Psychologicznej dla mam ze Srédmiescia - Twarze Depresji).
Dodatkowo, w naszej poradni dziata jedyny w skali kraju program pomocy psychologicznej dla kobiet w cigzy i po porodzie
finansowany przez firme Veolia (Pomoc dla kobiet - Twarze Depresji). Ponadto realizujemy program dla oséb chorujgcych
onkologicznych i ich rodzin. Realizujemy rowniez programy dla firm indywidulanych, ktére wykupuja pakiety konsultacji w naszej
poradni dla swoich pracownikéw.

W 2025 Poradnia Psychologiczna Fundacji Twarze Depresji w ramach wolontariatu zaangazowata tgcznie 38 osdb. Byli to
gtownie studenci psychologii oraz psycholodzy swiezo po studiach stawiajacy pierwsze kroki w karierze zawodowej. Studenci
psychologii (31 wolontariuszy) wspierali obszar rejestracji Poradni Psychologicznej, dzieki czemu mogli zdoby¢ pierwsze
doswiadczenia w pracy z pacjentem, obstugg klienta, pierwszg pomocg psychologiczng oraz pracy w zespole specjalistow
zdrowia psychicznego. Psycholodzy (7 wolontariuszy) przyjmowali nieodptatnych pacjentéw w ramach pogotowia
psychologicznego. Psycholodzy zdobywajac pierwsze doswiadczenia w pracy w zawodzie podlegali rowniez szkoleniom i statej
superwizji, dzieki czemu mogli rozwija¢ swoj warsztat zawodowy oraz rozwiewac watpliwosci dotyczace pacjentow.

Kolejnym obszarem dziatalnosci Fundacji Twarze Depresji sg dwa telefony zaufania. Dzieki wspétpracy z firmg Veolia moglismy
wydtuzy¢ godziny funkcjonowania naszego telefonu zaufania dla oséb dorostych o 7 godzin w tygodniu i od pazdziernika
dziatamy: w poniedziatki 18:00-21:00, we wtorki i Srody 8:00-11:00, w czwartki 19:00-21:00 i w niedziele 17:00-21:00. Ponadto,
od listopada uruchomilismy pierwszy w Polsce telefon zaufania dla nauczycieli pod patronatem honorowym Ministerstwa
Edukacji Narodowej (dzieki wspotpracy z firmg USP Zdrowie).

Réwniez dzieki wspotpracy z firmg USP Zdrowie przeprowadziliSmy ogdélnopolskie szkolenie online dla pét tysigca nauczycieli, w
ramach ktdrego prowadzilismy cykle szkolen i webinaridow z zakresu zdrowia psychicznego, psychoedukacji i wsparcia w
kryzysach.

Nieodtgczng czescig dziatalnosci Fundacji Twarze Depresji sg ogdlnopolskie kampanie spoteczne. W ubiegtym roku odbyty sie 2
edycje kampanii Twarze Depresji. Nie oceniam. Akceptuje. 20. edycje kampanii rozpoczeta uroczysta gala 10-lecia naszej
dziatalnosci z udziatem naszych ambasadoréw i przyjaciét Fundacji. Kampanii towarzyszyta wystawa portretéw naszych
ambasadorek i ambasadoréw zaprezentowana w Srédmieéciu w Domu w Alejach. — pod honorowym patronatem Burmistrza
Dzielnicy Srédmiescie.

Kolejna edycja poswiecona byta aktywnosci fizycznej w leczeniu depresji, a jej inauguracja przypadta na 4. Charytatywny Bieg z
Twarzami Depresji. Po raz kolejny nasz bieg odbyt sie w Zimnych Dotach pod Warszawa.

2025 rok to réwniez pierwsza edycja kampanii eMOC+JA poswiecona wptywowi Internetu na zdrowie psychiczne dzieci i
mtodziezy. Z tej okazji wydaliSmy magazyn edukacyjny, ktory dostepny jest za darmo online, w bibliotekach publicznych oraz w
szkotach, z ktérych nauczyciele brali udziat w naszym ogdlnopolskim szkoleniu. W ramach kampanii nagraliSmy materiaty
psychoedukacyjne dostepne online oraz przeprowadzilismy réwniez konkurs #48hoffline, w ktérym uczniowie z catej Polski
przesytali nam filmy o tym, jak spedzili czas 48 godzin bez Internetu i telefonu.

Jako Fundacja byliSmy réwniez obecni na Maratonie i Pétmaratonie Warszawskim oraz na Maratonie Sztafet. BraliSmy udziat w
piknikach psychoedukacyjnych na Woli, Srédmiesciu i Ursynowie.
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1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

gmina
kilka gmin

powiat

O 0O000

kilka powiatow

najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
[[] wojewddztwo

[] kilka wojewodztw

BE caty kraj

[l poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

5000

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Liczba 5 tysiecy beneficjentow uwzglednia tylko beneficjentéw bezposrednich konsultacji i
warsztatow prowadzonych przez Fundacje. Liczba osdb, na ktéore oddziatywaty kampanie
informacyjne, liczne publikacje w mass-mediach i mediach spotecznosciowych (np. Medonet,
Fakty TVN, TVP Warszawa, Facebook, Instagram) czy webinary, siegata milionéw.

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego C Nie
3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
Szacunkowe koszty
Sfera dziatalnosci pozytku . . - Numer Kodu poniesione w ramach
Lp. . Przedmiot dziatalnosci sfery z 1,5% podatku
publicznego (PKD) X
dochodowego od 0séb
fizycznych
Nieodptatna pomoc w zakresie zdrowia
psychicznego dla dorostych oraz dzieci i
mtodziezy bedacych w kryzysie zdrowia
psychicznego, poprzez konsultacje stacjonarne i
online, organizowanie grup wsparcia oraz
warsztatéw psyechoedukacyjnych. Fundacja
Twarze Depresji prowadzi nieodptatng pomoc w
zakresie zdrowia psychicznego dla dorostych,
kobiet w ciagzy i po porodzie, pacjentéw
ochrona i promocja zdrowia, w tym |onkologicznych i ich rodzin, dzieci i mtodziezy
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu  |oraz ich rodzicow, w szczegdlnosci z grup
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o |defaworyzowanych, znajdujacych sie w kryzysie |[86.93.Z 0,00 zt
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 | psychicznym. Z bezptatnej pomocy
r. poz. 618, 788 i 905) psychologicznej w fundacji korzystajg réwniez
obywatele Ukrainy - konsultacje sg realizowane
w jezyku ukraifskim i rosyjskim. Celem
programéw bezptatnej pomocy psychologicznej
jest zapewnienie szybkiego dostepu do
specjalistycznej pomocy, wczesne
rozpoznawanie problemoéw psychicznych,
przeciwdziatanie wykluczeniu oraz wspieranie
procesu zdrowienia i poprawy jakosci zycia oséb
potrzebujacych oraz ich rodzin.
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Prowadzenie wsparcia psychologicznego dla
ofiar dziatann wojennych na Ukrainie. Fundacja
Twarze Depresji prowadzi wsparcie
psychologiczne dla oséb dotknietych skutkami
dziatart wojennych na Ukrainie, w szczegdlnosci
uchodzcéw, dzieci, mtodziezy oraz dorostych
doswiadczajgcych traumy, stresu, kryzysow
pomoc ofiarom katastrof, klesk emocjonalnych, depresji, zaburzen lekowych,

2 zywiotowych, konfliktéw zbrojnych i |zespotu stresu pourazowego. Pomoc realizowana |86.93.Z
wojen w kraju i za granicg jest poprzez konsultacje psychologiczne,
spotkania indywidualne oraz dziatania
psychoedukacyjne. Celem programu jest
ograniczanie negatywnych skutkéw doswiadczen
wojennych, wzmacnianie odpornosci
psychicznej, wspieranie procesu adaptacji w
nowym srodowisku oraz poprawa dobrostanu i
jakosci zycia oséb potrzebujacych pomocy.

0,00 zt

Promowanie aktywnosci fizycznej jako srodka
wspierajgcego zdrowie psychiczne, poprzez
organizowanie charytatywnego Biegu z
Twarzami Depresji, a takze cyklu spotkan dla
senioréw Nordic Walking z Twarzami Depres;ji.
Fundacja Twarze Depresji promuje aktywnos¢
fizyczng jako wazny element profilaktyki i
wsparcia zdrowia psychicznego. Dziatania
obejmujg organizacje Charytatywnego Biegu z
wspieranie i upowszechnianie Twarzami Depresji oraz cyklu spotkan ,,Nordic
kultury fizycznej Walking z Twarzami Depres;ji’ skierowanych do
senioréw. Inicjatywy te tgcza ruch z
psychoedukacjg i integracjg spoteczna,
wspierajgc budowanie dobrostanu psychicznego,
przeciwdziatanie samotnosci oraz wzmacnianie
relacji miedzyludzkich. Projekty majg na celu
popularyzacje zdrowego stylu zycia, zwiekszanie
Swiadomosci na temat depresji oraz zachecanie
do regularnej aktywnosci fizycznej jako
skutecznej formy dbania o zdrowie psychiczne.

93.19.Z

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

¥ Tak
7 Nie

0,00 zt

trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

4.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-25



Szacunkowe koszty

. P poniesione w ramach
Sfera dz'jﬁ::;;: zozytku Przedmiot dziatalnosci NuTs;II;)odu sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Dziatalnos¢ edukacyjnej poprzez organizacje
warsztatow i webinaréw z zakresu
profilaktyki zdrowia, w szczegdlnosci
zdrowia psychicznego. Dziatalnos¢
edukacyjna realizowana przez Fundacje
Twarze Depresji obejmuje organizacje
warsztatow, szkolen, spotkan eksperckich i
webinarow poswieconych profilaktyce
zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdrowia psychicznego. Celem dziatan jest
zwiekszanie swiadomosci spotecznej na 85.59.D 0,00 zt
temat depresji, zaburzen lekowych, zespotu
stresu pourazowego, wypalenia
zawodowego oraz sposobow dbania o
dobrostan psychiczny. Programy kierowane
sg do dzieci, mtodziezy, rodzicow,
nauczycieli i pracownikdw, wspierajac
rozwdéj kompetencji w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego, wczesne
rozpoznawanie niepokojacych symptomaéw
oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

{* Tak
T Nie

ochrona i promocja zdrowia, w
tym dziatalno$¢ lecznicza w
rozumieniu ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.
618, 788 905)

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1 86.93.7

Udzielanie niskoptatnych konsultacji psychologicznych i psychoterapeutycznych przez
wykwalifikowanych specjalistdw zdrowia psychicznego oraz prowadzenie grup wsparcia.
Fundacja Twarze Depresji zapewnia profesjonalne wsparcie psychologiczne i
psychoterapeutyczne dla oséb w kryzysie psychicznym, prowadzone przez wykwalifikowanych
specjalistéw zdrowia psychicznego. Oferuje konsultacje indywidualne oraz grupy wsparcia
psychologicznego, zarowno online, jak i stacjonarnie. Z pomocy mogg korzystac dzieci,
mtodziez, dorosli, seniorzy oraz uchodzcy z Ukrainy. Dziatania Fundacji zwiekszajg dostep do
specjalistycznej pomocy, przeciwdziataja wykluczeniu i wspierajg osoby zmagajace sie z
depresja, lekiem i stresem. Fundacja realizuje konsultacje psychologiczne w jezykach: polskim,
angielskim, ukrainskim i rosyjskim.

2 93.19.Z

Organizacja Charytatywnego Biegu z Twarzami Depresji wraz z konferencjg i piknikiem
psychoedukacyjnym oraz sprzedaz jego pakietow osobom fizycznym i prawnym. Organizacja
Charytatywnego Biegu z Twarzami Depresji wraz z konferencjg i piknikiem
psychoedukacyjnym to inicjatywa Fundacji Twarze Depresji, tgczaca aktywnosc fizyczna z
edukacja o zdrowiu psychicznym i przeciwdziataniem stygmatyzacji. Projekt obejmuje
przygotowanie wydarzenia, szerokg kampanie promoc;ji profilaktyki zdrowia psychicznego,
wypowiedzi ambasadoréw i ekspertéw oraz sprzedaz pakietéw startowych osobom fizycznym
i prawnym. Dochdéd ze sprzedazy pakietow co roku wspiera bezptatng misje fundacji - pomoc
psychologiczng dla dzieci i mtodziezy - podopiecznych Fundacji Twarze Depresji.

3 73.11.2

Prowadzenie kampanii spotecznych promujgcych profilaktyke zdrowia psychicznego: "Twarze
Depresji. Nie oceniam. Akceptuje." (od 11 lat) oraz "eMOC+JA" (od 2 lat). Kampanie majg na
celu zwiekszanie Swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego, skutecznego
leczenia depresji i profilaktyki zdrowia psychiczne - normalizacji $wiata emocji, zachecania do
higieny cyfrowej i aktywnosci fizycznej. Dziatania obejmujg edukacje dzieci, mtodziezy i
dorostych, przetamywanie stereotypdw, przeciwdziatanie wykluczeniu oraz promowanie
postaw empatii i akceptacji. Kampanie wykorzystujg media, wydarzenia edukacyjne i
materiaty informacyjne, wspierajgc wczesne reagowanie na kryzysy psychiczne.

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogoétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

2487 137,70 z

a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego

2056 192,24 7

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

28 000,00 zt

¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej

402 945,46 zt

d) przychody finansowe

0,00 zt

e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych

0,00 zt

0,00 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

387 384,00 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-25 8




a) ze $srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych

0,00 zt

b) ze sSrodkéw budzetu panstwa

220 200,00 zt

c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego

167 184,00 zt

d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych

0,00 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem:

2099 753,70 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od 0s6b fizycznych

88 582,91 z

c¢) z darowizn od o0séb prawnych

1581 262,58 zt

2.4. Zinnych zrodet

w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 26 962,75 zt
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 000
majgtkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 402 945,46 zt
0,00 zt

dzien roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy

0,00 zt

okresie sprawozdawczym ogétem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w

0,00 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdb fizycznych, wskazane przez podatnikow
podatku dochodowego od o0sdéb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze srodkow
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 2426 227,58 # 0,00 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 2215067,95 z 0,00 z
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 28 000,00 zt 0,00 zt

c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

159 159,63 zt

d) koszty finansowe

0,00 zt
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e) koszty administracyjne 24 000,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogotem 0,00 zt 0,00 zt
5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym
5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -158 875,71 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej

243 785,83 zt

w tym: wysokos¢ Srodkow przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego

243 785,83 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[¥ z podatku dochodowego od os6b prawnych 5482,00 zt
[T zpodatku od nieruchomosci
[~ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
2wolnien [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji. W przypadku r. z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) [~ zoptatsgdowych
[~ zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej & Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a O Mie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panistwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

-

q 71

O O 0O O

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba o0séb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

2 0sbb
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1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.54 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w ’
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 46 0s6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
2. Cztonkowie
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw & Nia
0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

36 0s6b

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego

0 oséb

tym:
b) inne osoby

36 0s6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesigcy 33 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 2 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - ,
b) inne osoby 31 osbb
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 14 o0sdb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] i
b) inne osoby 14 oso6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

687 357,31 zt

a) z tytutu uméw o prace 51 706,63 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 50 206,63 z

w - nagrody 0,00 z
R - premie 1 500,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 635 650,68 z

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

644 053,80 zi

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

644 053,80 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

43 303,51 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

13 007,04 zt

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

2 863,99 zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

28 150,00 zt

9. Wysokosé najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktédrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

13 500,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

cztonkowie organu zarzgdzajgcego ani organu nadzoru nie
otrzymywali wynagrodzenia w zwigzku z petniong funkcjg

1. Organizacja udzielata pozyczek pienigznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Wsparcie psychologiczne i Projekt utatwit dostep do Miasto Stoteczne Warszawa - 76 150,00 zt
spoteczne dla dzieci i profilaktyki i ochrony zdrowia |Dzielnica Srédmiescie

miodziezy oraz ich rodzicdw, |psychicznego oraz wptynat na
zagrozonych lub dotknietych |polepszenie dobrostanu
uzaleznieniem i przemocg z |psychologicznego dzieci i
obszaru Dzielnicy Warszawa |mtodziezy z grup wrazliwych
Srédmiescie m.st. Warszawy |(zagrozonych lub dotknietych

w poradni zdrowia uzaleznieniem i przemocg), jak i
psychicznego fundacji ich opiekundw z dzielnicy
"Twarze depresji" w latach  |Warszawa Srédmiescie. Zadania
2025-2026 sg realizowane w poradni

zdrowia psychicznego Fundacji
"Twarze Depres;ji" przy al.
Solidarnosci 78 —w samym
sercu Warszawy.
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2|Doposazenie Poradni Bezposrednim efektem Miasto Stoteczne Warszawa 16 250,00 zt
Psychologicznej Fundacji realizacji zadania byto

"Twarze Depres;ji" doposazenie Poradni
Psychologicznej Fundacji
»Twarze Depresji’, co umozliwi
Swiadczenie pomocy
psychologicznej na wyzszym
poziomie jakosciowym oraz w
wiekszym zakresie.

3|Nordic walking z Twarzami  |Gtéwnym celem programu byta |[Miasto Stoteczne Warszawa - 12 000,00 zt
Depresji dla Senioréw z aktywizacja senioréw z Dzielnica Ursynow
Ursynowa Ursynowa poprzez zaproszenie

ich na trening nordic walking, a
po nim - rozmowa z
psychologiem - zadbanie o
dobrostan psychiczny senioréw,
ktérzy borykajg sie z
problemami emocjonalnymi,
lekami, depresja, samotnoscia
lub trudnosciami zwigzanymi z
procesem starzenia sie.
Dziatania byty skierowane na
poprawe ich jakosci zycia,
aktywnosci oraz zdrowia
psychicznego.

4|Twarze Depresji dla Szkétz  |Celem programu byto Miasto Stoteczne Warszawa - 14 944,00 zt
Ursynowa wzmocnienie kompetenc;ji Dzielnica Ursynow
nauczycieli w zakresie troski o
zdrowie psychiczne uczniow.
Odbyto sie 4 godzinne szkolenie
hybrydowe - tematy: depresja,
zaburzenia lekowe, mysli i
zamiary samobodjcze,
samookaleczenia, uzalezenienia
behawioralne, zespét stresu
pourazowego (PTSD).
Nauczyciele otrzymali broszure
psychoedukacyjng i scenariusze
10 lekcji wychowawczych -
waznych dla zdrowia
psychicznego uczniéw.

5|Wsparcie psychologiczne dla [Program wsparcia Miasto Stoteczne Warszawa - 37 900,00 z
Mam w Srédmiesciu psychologicznego dla Dzielnica Srédmiescie
mieszkanek warszawskiego
Srédmiescia - bedacych cigzy
lub do roku po porodzie.
Fundacja Twarze Depresji
oferowata mozliwos¢
bezptatnych konsultacji
psychologicznych, mozna tez
byto przytagczyc sie do grupy
wsparcia. Program powstat z
mysla o mamach, ktére
borykajg sie z trudnosciami
emocjonalnymi lub depresja.
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6|Bezptatne wyktady o Fundacja Twarze Depresji dzieki |Miasto Stoteczne Warszawa - 9 940,00 zt
uzaleznieniach i depresji finansowaniu z Dzielnicy Dzielnica Srédmiescie
Srédmiescie m. st. Warszawy
serdecznie zaprasza na
wyjatkowe spotkanie
edukacyjne — konferencje
poswiecong réznym obliczom
uzaleznien. zorganizujemy
ponad cztery godziny
bezptatnych, otwartych,
wyktadéw prowadzonych przez
ekspertow Fundacji Twarze
Depresji, a gosciem specjalnym
bedzie dziennikarz Krzysztof
Dowgird, ktéry opowie o swoim
doswiadczeniu z uzaleznieniem

od alkoholu.
. L . o * Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Bezptatna zdalna pomoc Priorytet 2: Wsparcie realizacji |Narodowy Instytut Wolnosci - 220 200,00 zt
psychologiczna i ustug poradniczych Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
psychiatryczna dla oséb w Obywatelskiego
stanie kryzysu psychicznego

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne ~ Nie
2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zamdéwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spotek, w ktdrych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogodlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w

i
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego =
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5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Z catego serca dziekujemy wszystkim ambasadorom, partnerom, darczyncom i osobom, ktére sg z nami. Bez Was
nie udatoby sie nam wspdlnie osiggng¢ tak wiele. Obiecujemy jeszcze wiecej. "Twarze depresji. Nie oceniam.
Akceptuje."

Anna Morawska-Borowiec, Prezes

Fundac 2026-06-25
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