Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-26

1. Nazwa organizacji STOWARZYSZENIE PROFESJONALISTOW PSYCHOTERAPII | PSYCHOEDUKACII "WSPOLNA"
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica UL. JANA CYBISA Nr domu 4 Nr lokalu
Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 02-784 Poczta WARSZAWA Nr telefonu (22)6449515
Nr faksu - E-mail s.wspolna@gmail.com Strona www
www.stowarzyszeniewsp&amp;amp;amp;amp;amp;amp;
amp;
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2002-05-21
4. De?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2005-02-08
publicznego
5. Numer REGON 01114793800000 6. Numer KRS 0000113352
Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Czestawa Misiewicz Prezes TAK
(Nalezy wpisaé imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Maria Tatarska wiceprezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Olga Kasowska sekretarz TAK
Grazyna Daszkiewicz cztonek zarzadu TAK
Imie i nazwisko Funkcja Wopisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji & [nazwi . pisany
Danuta Wiewidra Komisja Rewizyjna TAK
(Nalc?éy v!/pisaé imiona, mlsziska oraz l:nformacje o funkc_!i Helena Baran-Furga Komisja Rewizyjna TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu kontroli lub
nadzoru)
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Do celéw Stowarzyszenia nalezy:

1. rozwijanie i popularyzowanie wiedzy oraz umiejetnosci
psychologicznych ze szczegdélnym uwzglednieniem ich zastosowania w
dziedzinie profilaktyki i rehabilitacji oséb uzaleznionych oraz zagrozonych
uzaleznieniem, a takze w dziedzinie przeciwdziatania przemocy i
wykluczeniu spotecznemu

2. poszukiwanie nowych metod i wypracowanie modelu edukacji dla
potrzeb zawodowych osdb pracujgcych w profilaktyce, rehabilitacji i
postrehabilitacji uzaleznionych, terapii i pomocy psychologicznej

3. optymalizacja procesu rehabilitacji i postrehabilitacji poprzez
poszukiwanie modeli oddziatywan systemowych. Wypracowanie
standarddw okreslajgcych kwalifikacje i umiejetnosci zawodowe osdb
Swiadczacych pomoc psychologiczng osobom uzaleznionym i zagrozonym
uzaleznieniem oraz innym osobom i ich rodzinom potrzebujagcym pomocy
psychologicznej i terapii

4. integracja Srodowiska profesjonalistow pracujgcych w dziedzinie
uzaleznien i innych dziedzinach pomocy psychologicznej i terapii oraz
wymiana doswiadczen i organizacja wspotpracy

5. wspieranie nieprofesjonalnych ruchow samopomocowych dziatajacych
na rzecz profilaktyki i rehabilitacji oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem oraz innych oséb i ich rodzin potrzebujgcych pomocy
psychologicznej i terapii

6. ochrona i promocja zdrowia oraz prowadzenie dziatalnosci leczniczej

7. promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0séb pozostajgcych bez
pracy, zagrozonych bezrobociem i wykluczeniem spotecznym

8. dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj gospodarczy, w tym rozwaj
przedsiebiorczosci

9. dziatalno$¢ wspomagajgca rozwdj wspadlnot i spotecznosci lokalnych
10. nauka , edukacja, oswiata, kultura i wychowanie

11. porzadek i bezpieczenstwo publiczne oraz przeciwdziatanie patologiom
spotecznym

12. promocja i organizacja wolontariatu

13. dziatalno$¢ wspomagajgca technicznie, szkoleniowo i informacyjnie
organizacje pozarzagdowe oraz jednostki koscielne w wyzej wymienionej
dziatalnosci

14. dziatanie na rzecz przeciwdziatania przemocy

15. dziatania na rzecz przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-26 2




Do osiggniecia swych celdw Stowarzyszenie dazy przez:
1. prowadzenie szkolen i superwizje dla osdb, organizacji i instytucji
Swiadczacych ustugi na rzecz uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem
oraz innych oséb i ich rodzin potrzebujgcych pomocy psychologicznej,
terapii i psychoterapii,
2. wspieranie poprzez pomoc psychologiczng i opieke superwizyjng oséb,
organizacji i instytucji Swiadczacych ustugi psychologiczne,
3. $wiadczenie pomocy psychoterapeutycznej dla profesjonalistéw
(psycholodzy, pedagodzy, terapeuci) w kryzysach zawodowych i
osobistych,
4. wspieranie wspotpracy, wymiany doswiadczen miedzy osobami,
organizacjami i instytucjami zajmujgcymi sie szeroko rozumiana pomocg
psychologiczng i terapia poprzez:
¢ organizowanie konferencji oraz seminaridw,
e dziatalno$¢ szkoleniowg,
* prowadzenie programéw badawczo-wdrozeniowych
5. popularyzowanie wiedzy psychologicznej poprzez:
® organizowanie konferencji, seminaridow, odczytow i pokazow,
* prowadzenie dziatalnosci wydawniczej
6. Stowarzyszenie dziata stosujgc nastepujgce formy pracy

indywidualnej

i grupowe;j:

- terapie specjalistyczng i psychoterapie,

- konsultacje w tym psychiatryczne,

- porady diagnostyczne,

- poradnictwo psychologiczne,

- wsparcie psychologiczne,

- interwencje kryzysowe,

- mediacje,

- treningi i warsztaty psychologiczne.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Warszawa, dnia 14.06.2026 r.

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Stowarzyszenia Profesjonalistow
Psychoterapii i Psychoedukacji,,Wspélna”
za rok 2025

1. Z dotacji Urzedu m.st. Warszawy — Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych :

a. program: Wsparcie dla oséb uzywajacych narkotykéw w sposdb

okazjonalny lub problemowy z wytgczeniem uzaleznienia oraz

0s6b eksperymentujgcych i ich rodzin
Zrealizowano (dla mtodziezy i rodzicéw): zajecia w grupie wsparcia— 20 osdb, 120 godzin i warsztaty dla 21 osdb, 144 godzin,
91 osobom udzielono konsultacji, facznie 310 godzin. Gtéwnym celem programu byto przeciwdziatanie zjawisku narkomanii
poprzez zwiekszenie udziatu mtodziezy eksperymentujgcej oraz ich rodzin w dziataniach interwencyjno-edukacyjno-
terapeutycznych realizowanych przez Zespét Poradni.
Cele szczegotowe:
* ograniczenie uzywania narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych, ograniczenie skutkéw zwigzanych z tym problemoéw
spotecznych i zdrowotnych oraz zwiekszenie Swiadomosci zwigzanej z podejmowaniem zachowan ryzykownych wsrod
mieszkancow m.st. Warszawy.
Byty one osiggane poprzez realizacje ponizszych sktadowych:
czes$¢ |. Realizacja wczesnej interwencji Fred, adresowana do mtodziezy uzywajgcej okazjonalnie Srodkdw odurzajgcych,
Zasadniczym jego celem byto umozliwienie uczestnikom krytycznego spojrzenia na wtasne uzywanie narkotykdéw.
czes¢ Il. Realizacja procedury candis dla uzytkownikdw marihuany, w tym oséb uzywajgcych jej szkodliwie.
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cze$¢ lIl. Realizacja podejscia pogtebionego dla 0séb, u ktérych poziom destrukcyjnych zachowan moze nie zosta¢ skorygowany
w oddziatywaniach podstawowych.

czesc IV. Realizacja profilaktyki uzaleznien adresowanych do rodzicow/rodzin ww. oséb. Optymalizacja powyzszego procesu
odbywata sie poprzez prace z catg rodzing klienta. Stuzy¢ miata takze wzmacnianiu umiejetnosci wychowawczych i potencjatu
rodzin w zakresie radzenia sobie z problemami w rodzinie oraz rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, zwigzanych z
problemowymi zachowaniami cztonkéw rodziny. W przypadku oséb bedacych juz poza rodzing generacyjng oddziatywania
systemowe stuzyty partnerkom/partnerom uzytkownikdw substancji psychoaktywnych.

e liczba 0séb, ktore zgtosity sie do programu: (uzytkownicy - 94 oséb, rodzice/rodziny - 49 osdb)

e liczba przeprowadzonych konsultacji -399, dla 143 osdb

o liczba godzin zajec grupowych i Fred - 310 godz. (tacznie), dla 128 oséb

e liczba przeprowadzonych sesji candis - 88, dla 11 os6b

b. program: Dziatania na rzecz mtodych dorostych -, Kim Jestesmy” adresowany do mtodych dorostych w wieku 18-26 lat
pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych (w tym alkoholowych oraz innych zagrozonych wykluczeniem spotecznym).

W programie uczestniczyty 52 osoby. Zrealizowano: 250 godz. konsultacji, 120 godz. — zaje¢ grupowych (warsztatéw i grupy
wsparcia)

Celem gtdwnym zadania byto zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz poprawa zdrowia psychicznego i funkcjonowania
spotecznego mtodych dorostych (18-26 lat) pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych (w tym alkoholowych) poprzez podnoszenie
ich kompetencji zyciowych. Udziat w programie ma umozliwi¢ im poprawe funkcjonowania spotecznego i zmniejszenie
zachowan zwigzanych z ryzykownym uzywaniem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych.

Celami szczegdtowymi byty:

* Umiejetnosc identyfikacji Zzrédta swojego problemu, rozpoznanie wynikajgcych w zwigzku z tym trudnosci w réznych sferach
zycia (wzrost samoswiadomosci uczestnikéw),

* Zwiekszenie (przez mtodych dorostych pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych) samoswiadomosci i samooceny, poprzez udziat
w indywidualnych i grupowych formach pomocy psychologiczno-terapeutyczne;j.

* Wzrost kompetencji spotecznych oraz poprawa codziennego funkcjonowania, poprzez udziat w indywidualnych i grupowych
formach pomocy psychologiczno-terapeutyczne;j.

* Zwiekszenie u odbiorcow programu otwartosci i motywacji do korzystania z pomocy psychologicznej w trudnych sytuacjach
zyciowych, poprzez udziat w proponowanych formach pomocy.

* Polepszenie kontaktu z innymi ludZmi, pomoc w sprecyzowaniu oczekiwanych zmian, oraz okreslenie obszaru do pracy na
dalszym etapie terapii.

2. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom dofinansowato pie¢ programdw:

a. Program wczesnej interwencji FRED - warszawski FreD dla 251 oséb: udzielono 135 godzin konsultacji, przeprowadzano20
grup — kazda po 8 godzin. Zasadniczym celem programu FreD byto umozliwienie uczestnikom krytycznego spojrzenia na wtasne
uzywanie narkotykdow.

Cele posrednie to:
¢ Zdobycie wiedzy na temat narkotykdéw oraz wtasciwych uregulowan prawnych
¢ Urealnienie postrzegania samego siebie w zakresie wzorow uzywania i radzenie sobie z emocjami
¢ Wyznaczenie osobistych celdw i osiggniecie ich
* Wsparcie (réwniez w ramach systemu)

b. Program profilaktyki wskazujgcej dla oséb uzywajgcych narkotykéw - ,Jesli nie FreD, to co?”, dla 159 odbiorcéw zrealizowano:
34 godziny poradnictwa/konsultacji/interwencji kryzysowych, 100 godzin warsztatéw umiejetnosci spotecznych i 120 godzin
wsparcia grupowego.

Celem gtéwnym programu byto:

¢ zdobycie umiejetnosci funkcjonowania bez objawdw uzaleznienia, w tym satysfakcjonujgce funkcjonowanie w grupie
réwiesniczej,

¢ rozwijanie konstruktywnego potencjatu i zmiana destrukcyjnego systemu zachowan i przekonan (wyuczona bezradnos¢,
funkcjonowanie w sytuacji przemocy),

e optymalizacja procesu poprzez prace z cafg rodzing klienta.

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-26 4




c. Program terapii kierowany do oséb uzywajgcych szkodliwie
i uzaleznionych od konopi oraz ich rodzin i bliskich —
,warszawski Candis”

Uczestniczyto w nim 101 oséb problemowych uzytkownikéw przetwordw konopi i 32 osoby z rodzin. Zrealizowano 90 sesji
diagnostycznych, 300 sesji candis. Udzielono 90 godzin poradnictwa rodzinnego, przeprowadzono 300 godzin sesji psychoterapii
indywidualnej i 44 godziny — grupowej oraz 150 godzin terapii par.

Celem | czesci programu ,, 10 krokéw do...” jest pomoc pacjentom w ustaleniu i realizacji celu oscylujgcego miedzy
ograniczeniem szkdd (harm reduction) lub abstynencjg od uzywania marihuany (i/lub innych przetworéw konopi).

Celem gtownym Il czesci jest wzmocnienie efektéw Candis poprzez pogtebione dziatania psychoterapeutyczne skierowane do
0s6b, ktére ukonczyty program Candis oraz ich rodzin.

Cele szczegotowe:

¢ Zwiekszenie motywacji do utrzymywania ,,$wiadomej abstynencji” u uczestnikdw programu

o Zwiekszenie wiedzy oraz umiejetnosci uczestnikdéw programu zwigzanych z rozpoznawaniem i korygowaniem
nieadaptacyjnych przekonan, mysli, zachowan oraz rozpoznawaniem i radzeniem sobie w sposéb konstruktywny z trudnymi
emocjami.

¢ zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci rozwiazywania problemdw oraz zapobiegania nawrotom u uczestnikdw programu

¢ poprawa funkcjonowania w bliskich relacjach rodzinnych, partnerskich, matzenskich uczestnikow programu

* zwiekszenie umiejetnosci stawiania granic, asertywnosci, zaspokajania wtasnych potrzeb oraz znajomosci mechanizmoéw
wspotuzaleznienia u: partneréw, rodzicéw, matzonkéw oséb uzaleznionych i szkodliwie uzywajgcych konopi.

d. Program profilaktyki selektywnej - ,,Zmiana”

Program przewidziany byt dla 140 oséb (90 mtodziez i 50 rodziny) i byt wynikiem kompromisu miedzy liczbg zgtaszajacych sie a
mozliwosciami kadrowymi i lokalowymi.

Przeprowadzono:

¢ 130godz. konsultacje/poradnictwo indywidualnych-. dla 75 oséb,

e tgcznie 102 godz.: warsztatéw umiejetnosci spotecznych dla mtodziezy i dla rodzin
e 72 godz., zaje¢ grupy wsparcia dla mtodziezy

e 70 godz. interwencji kryzysowych

® 100 godz. poradnictwa rodzinnego

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie dostepnosci programdw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz mtodych
dorostych z grup podwyzszonego ryzyka uzywania alkoholu, sSrodkdw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.

¢ Dziatania adresowane sg do dzieci i mtodziezy, zagrozonej uzaleznieniem z powodu ryzyka marginalizacji spotecznej,
eksperymentujgcej ze srodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi lub nowymi substancjami psychoaktywnymi,
okazjonalnie ich uzywajaca. Zagrozonej nieprzystosowaniem spotecznym. U tych oséb wystepujg czynniki ryzyka (indywidualne,
rodzinne, srodowiskowe), zwigzane z podejmowaniem zachowan ryzykownych. W mijajgcym i poprzednim roku obserwuje sie
zwiekszone ryzyko wynikajgce m.in. z dtugotrwatej izolacji, a takze z powodu nasilenia sie trudnosci ekonomicznych. Adresatem
tych dziatan sa takze rodzice/rodziny dzieci i mtodziezy objetej programem.

e Celami szczegétowymi sg: zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan
ryzykownych, ograniczanie czynnikdéw ryzyka zwigzanych ze sSrodowiskiem rodzinnym i réwie$niczym, poprawa funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych substancji odurzajacych i
psychoaktywnych oraz alkoholu , promocja postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemadw
zwigzanych z uzywaniem tych substancji przez dziecko. Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych zwigzanych z ich uzywaniem.

* Wazne jest zapobieganie problemom zwigzanym z zachowaniami ryzykownymi, ze szczegélnym akcentem na zapobieganie
uzaleznieniom w Srodowisku wychowawczym, w aspekcie jednostkowym (dzieci) oraz srodowiskowym (grupa rowiesnicza i

rodzina).

¢ Jednoczes$nie oddziatywania bedg skierowane do rodzicéw mtodziezy objetej programem, celem wzmocnienia ich kompetenc;ji
wychowawczych i roli rodzicielskiej.

e Zatem kluczowymi celami sg: zmniejszenie negatywnych konsekwencji dziatania okreslonych czynnikow ryzyka czy stopnia
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nieprzystosowania oraz wzmocnienie wptywu czynnikéw chronigcych.

e. Program reintegracji spotecznej i zawodowej adresowane do oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych —
»Bezpieczny powrdét”

Cele jego byto:

e ksztattowanie i wzmacnianie umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez siegania po srodki
odurzajace,

¢ kontynuacja rozpoczetego w trakcie leczenia procesu usamodzielniania sie i brania odpowiedzialnos$ci za wtasne zycie,

¢ wspieranie dziatan zwigzanych z podejmowaniem nowych rdl i aktywnosci zyciowej,

¢ budowanie systemu wsparcia wewnetrznego i zewnetrznego,

e terapia zaburzen ujawniajacych sie w okresie abstynencji, a stanowigcych tto problemu uzaleznienia pacjenta (podwdjna
diagnoza),

e integracja srodowiska wokdt budowania "zdrowego zaplecza".

Zrealizowano 290 godzin dla 50 oséb, w formie: konsultacji wstepnych i kolejnych, grupy zapobiegania nawrotom i rozwoju
osobistego oraz grupa wsparcia, poradnictwa rodzinnego i zawodowego, interwencji kryzysowych oraz warsztatéw
umiejetnosci spotecznych dla rodzin

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
. . . i wojewddztwo

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina O :
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) D powiat E caly kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 640
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 4

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od 0séb
fizycznych

przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego -
rozwijanie i popularyzowanie wiedzy oraz
umiejetnosci psychologicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich zastosowania w dziedzinie
profilaktyki i rehabilitacji oséb uzaleznionych
oraz zagrozonych uzaleznieniem i/lub
wykluczeniem - integracja Srodowiska
profesjonalistéw pracujgcych w dziedzinie
uzaleznien i innych dziedzinach pomocy
psychologicznej i terapii oraz wymiana
doswiadczen i organizacja wspotpracy, -
poszukiwanie nowych metod i wypracowanie
modelu edukacji dla potrzeb zawodowych oséb
pracujgcych w profilaktyce, rehabilitacji i
postrehabilitacji uzaleznionych, terapii i pomocy
psychologicznej, - wypracowanie standardéw
okreslajacych kwalifikacje i umiejetnosci
zawodowe 0s0b Swiadczgcych pomoc
psychologiczng, - wspieranie nieprofesjonalnych
ruchdw samopomocowych dziatajgcych na rzecz
profilaktyki i rehabilitacji oséb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin, -
dziatania na rzecz mtodziezy i dorostych
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

86.90.Z

0,00 zt

¥ Tak
7 Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

b) dziatalnos$¢ odptatna pozytku
publicznego - prowadzenie szkolen i
superwizje dla oséb, organizacji i instytucji
Swiadczacych ustugi na rzecz uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem oraz innych
0s6b i ich rodzin, potrzebujgcych pomocy
psychologicznej, terapii i psychoterapii, -
popularyzowanie wiedzy psychologicznej
poprzez: prowadzenie dziatalnosci
wydawniczej - wspieranie poprzez pomoc i
opieke superwizyjng oséb, organizacji i
instytucji Swiadczacych ustugi
psychologiczne, porady diagnostyczne -
psychoterapia indywidualna, rodzinna,
matzenska

86.90.Z

0,00 zt
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 Tak

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg 5 Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. t3czna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 588 300,40 zt
a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego 570 145,00 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 18 155,40 zt
prsomeme |
2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 4 867,40 zt
2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 570 145,00 zt
a) ze srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 z
W b) ze srodkéw budzetu panstwa 375 085,00 zt
tym:
c) ze $rodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 195 060,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 z
2.3. Ze zrodet prywatnych ogétem: 9 508,00 z

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-26 8



a) ze sktadek cztonkowskich 190,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 9 318,00 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 z
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkéw, zapisow 0,00 z

f) z wptywdéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0004

majgtkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Zinnych zrédet 3780,00 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

4 867,40 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogdtem

4 867,40 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EN

srodki przeznaczone na cele statutowe

4 867,40 zt

pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

3.4. Cele szczegbétowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od 0sdéb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od o0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw

1|sSrodki przeznaczone na cele statutowe

4 867,40 zt

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogotem: 587 085,41 zt 4 867,40 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatne] dziatalnosci pozytku publicznego 583 304,54 zt 4 867,40 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 0,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 3780,87 zt 0,00 zt

0,00 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym
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5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

-13 159,54 z

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardéw i ustug

(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku z opfaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

podac dodatkowo kwote) z optat sgdowych

O O0O0O000 0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
w tym: wysokos¢ srodkdéw przeznaczona na dziatalnosé pozytku publicznego 0,00 zt

z podatku dochodowego od 0séb prawnych 0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

[T witasnosé
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach ™ uzy y
prawa wiasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomoéci nastepujace prawo: ™ uzyczenie
. L . . [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 os6b

czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowacé wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
’

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-26
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1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

8 0s6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw O Nie
19 0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktére ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

o Tak
" Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni . . ; 0 osdb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - ,
b) inne osoby 0 os6b
Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-26 11




3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 5 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 5 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

208 462,00 zt

a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umow cywilnoprawnych 208 462,00 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

208 462,00 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

208 462,00 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

0,00 zt

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokosé najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzgdzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienigznych

" Tak
* Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

zdrowia psychicznego i
funkcjonowania spotecznego
mtodych dorostych,
pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych (w tym
alkoholowych) poprzez
podnoszenie ich kompetencji
zyciowych.

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ks
2. Informacja na temat gtdéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Dziatania na rzecz mtodych  |Zapobieganie wykluczeniu m.st. Warszawa ,Biuro Pomocy i 95 060,00 zt
dorostych ( 18-28 lat) spotecznemu oraz poprawa Projektow Spotecznych
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2|Wsparcie dla os6b Dziatanie ukierunkowane jest m. st. Warszawa, Biuro Pomocy i 100 000,00 zt
uzywajacych narkotykéw w  |gtéwnie na indywidualng Projektow Spotecznych
sposdb okazjonalny lub diagnoze problemows i
problemowy z wytgczeniem |podjecie stosowanych dziatan.
uzaleznienia oraz os6b Sg one realizowane miedzy
eksperymentujacych iich innymi poprzez ograniczenie
rodzin czynnikdw ryzyka zwigzanych ze
$rodowiskiem rodzinnym i
réwiesniczym, poprawe
funkcjonowania emocjonalnego
i spotecznego, ksztattowanie
adekwatnych przekonan
normatywnych dotyczacych
narkotykéw oraz wspieranie
rodzin w rozwigzywaniu
problemdéw zwigzanych z
uzywaniem narkotykéw przez
danego cztonka rodziny.
. R : B ' Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
1|Program wczesnej Zasadniczym celem programu  |Ministerstwo Zdrowia- Krajowe 98 400,00 zt

interwencji "FreD goes net"

FreD jest umozliwienie
uczestnikom krytycznego
spojrzenia na wtasne uzywanie
narkotykéw. W tym celu
program podzielony zostat na
kilka etapow. Pierwszym jest
wzajemne poznanie sig,
nastepnie przekazanie wiedzy
rzeczowej, w koncu nastepuje
przejscie do kwestii osobistych.

Opiera sie na wspotpracy z
lokalnymi instytucjami.

Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

2|Program terapii kierowany
do osdb uzywajgcych
szkodliwie i uzaleznionych od
konopi oraz ich rodzin i
bliskich

Warszawski candis - ,, 10
krokow do zmiany -
krotkoterminowa terapia
Candis”, zg. z zatozeniami jego
autorow osoby
zakwalifikowane, po sesjach
diagnostycznych uczestniczg w
10 poéttoragodzinnych,
ustrukturyzowanych sesjach.
Istotg oddziatywan
terapeutycznych jest motywacja
do zmiany, terapia poznawczo-
behawioralna oraz trening
umiejetnosci spotecznych.
Pacjent ustala z terapeuta
indywidualny cel terapii, ktdrym
moze by¢
ograniczenie/abstynencji
szkodliwosci uzywania
marihuany.

Ministerstwo Zdrowia- Krajowe
Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

87 660,00 zt
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3|Program reintegracji Dziatania w programie Ministerstwo Zdrowia- Krajowe
spotecznej i zawodowej reintegracji spotecznej Centrum Przeciwdziatania
adresowany do oséb ukierunkowane sg na Uzaleznieniom

uzaleznionych od substancji |ugruntowanie efektéw terapii
psychoaktywnych oraz odbudowanie i
podtrzymanie umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu
spotecznym, w tym petnienia
réznych rél spotecznych oraz
zdolnosci do samodzielnego
Swiadczenia pracy. Skierowani
jest do absolwentéw
stacjonarnych i
ambulatoryjnych programéw
terapii uzaleznien oraz osdb,
ktére nie ukonczyty ww.
programow ale utrzymuja
abstynencje

45 000,00 zt

D

Realizacja programu Gtéwnym celem jest Ministerstwo Zdrowia- Krajowe
profilaktyki selektywnej zapobieganie, ograniczenie lub |Centrum Przeciwdziatania
zaprzestanie podejmowania Uzaleznieniom

przez dzieci i mtodziez
zachowan ryzykownych,
promocje postaw
prozdrowotnych, oraz
wspieranie rodzin w
rozwigzywaniu probleméw
zwigzanych z uzywaniem
narkotykéw przez dziecko.
Rozwigzywanie sytuacji
kryzysowych zwigzanych z
uzywaniem narkotykdéw

69 475,00 zt

ul

Realizacja programu Celem tego programu jest Ministerstwo Zdrowia- Krajowe
profilaktyki wskazujacej zapobieganie rozwojowi Centrum Przeciwdziatania
uzaleznienia od substancji Uzaleznieniom
psychoaktywnych, ograniczanie
czestosci uzywania lub zmiana
wzordw uzywania substancji na
mniej ,,niebezpieczne”..
Dziatania ukierunkowane sg
gtéwnie na indywidualng
diagnoze przyczyn problemu i
podjecie stosownych dziatan

74 550,00 zt

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne

i Tak
= Nie

2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamodwienia Nazwa organu

ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

1. Wykaz spotek, w ktdrych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%

Kwota
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% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

Maria Tatarska - wiceprezes 2026-06-26

Stowarzyszenia
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