Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

e Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2026-07-22

PODLASKIE TOWARZYSTWO LARYNGEKTOMOWANYCH

SKtODOWSKIEJ

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo PODLASKIE Powiat BIALYSTOK
kontaktowe
Gmina BIALYSTOK Ulica UL. M. CURIE- Nr domu 26 Nr lokalu

Miejscowosc BIALYSTOK Kod pocztowy 15-278

Poczta BIALYSTOK

Nr telefonu 604776371

Nr faksu E-mail ewa.struniawska@gmail.com |Strona www www.magdafk.w.interia.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2005-06-14
4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2016-03-14
publicznego
5. Numer REGON 20002086400000 6. Numer KRS 0000234779
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji MAGDALENA FABCZAK PRZEWODNICZACA TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) ZARZADU
TERESA SIEMIENIUK ZASTEPCA TAK
PRZEWODNICZACEJ
ZARZADU
GROCHOWSKA MARIOLA  [CZLONEK ZARZADU TAK
EWa STRUNIAWSKA SKARBNIK TAK
MARZENA MAJEWSKA CZLONEK ZARZADU TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub
nadzoru)
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Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

TROCHIMOWICZ CZLONEK KOMISJI TAK

EUGENIUSZ REWIZYINEJ

BOZENNA SZACHRAJ CZtONEK KOMISJI TAK
REWIZYINEJ

ADAM WASILEWSKI CZtONEK KOMISJI TAK
REWIZYINEJ

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Rok 2025 obfitowat w wiele wydarzen i dziatan. Rozpoczete przygotowania do druku ksigzki Magdaleny i Agaty
Fabczak ,Chwyce cie za zycie” zaowocowaty wieczorem autorskim w dniu 30.01.2025r. w kawiarni ,Akcent” w
Biatymstoku. Pozycja liczgca 220 stron wypetniona byta rozwazaniami na temat nadziei, Swiadectwami 50 os6b
opowiadajgcych o tym ,Jak nadzieja zmienita twoje zycie?” oraz osobistymi relacjami pani Magdaleny Fabczak ze
spotkan terapeutycznych z osobami, ktére nie chcg przyja¢ nadziei, majgcymi proby samobdjcze, z chorobg
nowotworowg czy z tymi, ktérzy nie wierzg w nadzieje.

Z rozwazan autorki wysnuty ciekawe wnioski. Po pierwsze, nadzieja jest wysciotkg duszy i kazdy jg w sobie nosi; do
odebrania nadziei nalezy odpowiednio przygotowac sie; nadzieja ma posta¢ wertykalng i horyzontalng i zyskuje
petnie kiedy dzielimy sie nig. DowiedzieliSmy sie tez, Ze nadzieja pojawia sie w mato spodziewanych momentach
zycia.

Na przetomie maja i czerwca 2025r. przebywali$my na turnusie rehabilitacyjnym w os$rodku ,Lech Resort & SPA w
tebie. Skorzystato z niego 20 osaéb.

Od lipca do sierpnia 2025r. przewodniczgca Magdalena Fabczak przygotowywata do druku kolejng ksigzke o naszym
Stowarzyszeniu pt. ,To my, ludzie bez krtani. Przekracza¢ prog nadziei’. Jest to historia powstania i dziatalnosci PTL
, fakty, zdjecia oraz wypowiedzi nas wszystkich o tym, co nam Stowarzyszenie dato, nauczyto, wspomnienia z
turnuséw rehabilitacyjnych. Wszystkie nasze jubileusze, sympozja, ksigzki i wyktady naszej Magdy, najwieksze
osiggniecia na skale kraju i regionalne. Ksigzka pokazuje Podlaskie Towarzystwo Laryngektomowanych jako niosgce
NADZIEJE wtasnie. Promocje ksigzki zaplanowali$my na luty roku 2026.

Najwazniejszym celem w dziataniach stowarzyszenia jest petna rehabilitacja oraz powrét do petnienia rol
spotecznych jego cztonkéw. Zadan jest bardzo duzo.

Profilaktyka raka krtani

— druk folderéw oraz plakatu,

— prowadzenie kampanii w zakresie integracji oséb niepetnosprawnych oraz przeciwdziataniu ich dyskryminaciji,
— realizacja filmoéw Kalectwo nie jest catym tobg, Zagraj mi cos

wyjatkowego, Do szczeScia inaczej,

— organizowanie spotkan z mtodzieza, spotecznoscig lokalng na temat przyczyn zachorowan na raka krtani,

— udziat w audycjach TVP 2 Zwyczajni-Niezwyczajni, Tacy sami, TVP Biatystok Gos¢ dnia, TVP Rzeszéw, Gdansk
oraz Radia Biatystok Bez barier i Dzien bez papierosa TVP Rzeszéw, TVP Gdansk

— obstuga medialna wielu imprez stowarzyszenia, .

— artykuty w prasie krajowej i regionalnej: ,Super Express”, ,Kulisy”, ,Swiat kobiety”, ,Naj”, ,Klaudia”, ,Rodzina”,
.PAL", ,Gazeta Wspéiczesna”, ,Kurier Poranny”.

Rehabilitacja

— stworzenie specjalnego programu rehabilitacji w zakresie logoterapii, psychoterapii, fizykoterapii,

— zorganizowanie i przeprowadzenie 45 zgrupowan rehabilitacyjnych, w ktérych wzieto udziat 1816 osdb,
— .Weekendy dla laryngektomowanych” z terapig mowy,

— organizowanie 4-5 dniowych zgrupowan z terapig mowy,

— prowadzenie terapii gtosu i mowy w siedzibie stowarzyszenia oraz poradni,

— wizyty os6b dobrze moéwigcych w szpitalu motywujgce do nauki mowy.

Dziatalnos¢ naukowa i wydawnicza

— badania w skali kraju nt. ,Humanitarny wymiar cierpienia”,

— prowadzenie prac dyplomowych w Podyplomowym Studium Logopedycznym w Biatymstoku,

— udziat cztonkéw PTL w wyktadach Podyplomowego Studium Logopedii oraz zjazdach naukowych w kraju,

— opracowanie autorskiej techniki tworzenia gtosu i mowy przy pomocy logatoméw oraz badania akustyczne jej
skutecznosci,

— druk 12 ksigzek Magdaleny Fabczak: Czy tylko gtos utracony i odzyskany?, Zeszyt do éwiczen gtosu i mowy u
0s0b po catkowitym usunieciu krtani, Dzienniczek uczu¢, Dzienniczek mowy, Humanitarny wymiar cierpienia, Jak
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mowi¢ bez krtani?, Caty ten rak, Méwie bez krtani. Techniki i ¢wiczenia, Madros¢ zmeczonych oczu, To tylko sen,
Chwyce cie za zycie, To my, ludzie bez krtani.

Akcesoria i sprzet medyczny

— sprowadzanie rurek tracheotomijnych, apaszek, aparatéw do ptywania, tracheofixéw firm Medizin Technik oraz
Atos,

— wspotpraca z Zaktadem Naprawczym Sprzetu Medycznego w Bytomiu,

— wspotpraca ze Stowarzyszeniem Oséb po Chorobach Nowotworowych Gtowy i Szyi w Brunn w Austrii.
Wspotpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami w kraju i za granicg o podobnym profilu dziatania

— Oddziaty Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych,

— Promocja Zdrowia

— Klub Amazonek w Biatymstoku,

— Stowarzyszenie Oséb po Chorobach Gtowy i Szyi w Brunn w Austrii,

— Europejska Konfederacja Laryngektomowanych.

Pedagogizacja rodziny chorego

— codzienne spotkania z rodzinami i bliskim pacjentow,

— staty kontakt oraz udzielanie wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych,
— udziat rodziny w zgrupowaniach rehabilitacyjnych.

Konsultacja prawna, udzielanie pomocy socjalnej
Reprezentowanie intereséw cztonkéw PTL wobec wladz miasta oraz urzedéw

Organizowanie imprez

— charytatywnych: Winda na studia, Sniadanie u Przybytki, Bal w Hotelu Gotebiewski,
— literackich: promocje ksigzek,

— jubileuszowych: 7-lecie PTL, 15-lecie, 20-lecie, 25-lecie, 30-lecie

— towarzyskich: Bal kotylionowy w Bobrowej Dolinie

— integracyjnych

Rak krtani jest czwartym najczesciej wystepujgcym u mezczyzn nowotworem, tuz po raku ptuc, zotgdka i prostaty. Z
czynnikow rakotworczych najczesciej wymieniane sg: palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, praca lub miejsce
zamieszkania w warunkach

nie ekologicznych, predyspozycje genetyczne (czynniki istotne statystycznie), konflikty emocjonalne chowane w
podswiadomosci.

Przedziat wiekowy chorych 1lI-VIIl dekada zycia.

Ptec: 92-93% mezczyzni, kobiety— 7-8%.

Objawy raka krtani: bol promieniujacy z szyi do ucha, poczucie przeszkody podczas potykania, chrypka, dusznosc.
Nasze zawody i miejsca pracy przed operacjg|: kopalnie wegla, kopalnie odkrywkowe kredy, zaktady przedzalnicze,
fryzjerskie, szewskie, stacje benzynowe, fabryki dywandw, farbiarnie, praca przy azbescie...

My, ktérych dotkneta choroba nowotworowa krtani, ostrzegamy i wyjasniamy: nie pal, nie pij! Nie pogarszaj stanu
zdrowia.

Najmtodszy z nas miat 32 lata, najstarszy 82. Dbaj o siebie.

Koszty choroby nowotworowej krtani:

— trwate kalectwo i inwalidztwo,

— catkowity zakaz pracy przy pierwszej grupie inwalidzkiej

— utrata gtosu i mowy

— nowa droga oddechowa w linii Srodkowej szyi — oczyszczania i ogrzewania, tg drogg oddychamy;
— kaszel, odkrztuszanie poprzez otwor w szyi

— brak mozliwosci uprawiania sportu, ptywania, kgpieli stonecznych

— niewykluczona perspektywa przerzutéw i wznowienh choroby.

Z tego powodu nadzieja i rodzina jakg jest PTL sg nam bardzo potrzebne.

Za Zarzad
Magdalena Fabczak
Stanistaw Bgbel
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B najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej (] gmina (] wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin B kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji) E powiat E caty kraj
B kilka powiatéw BZ] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 400
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
} ) : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktoérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Nie dotyczy

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytkup g od os6b fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz osob Profilaktyka raka krtani 4 000,00 zt
niepetnosprawnych — druk folderéw oraz plakatu,

— prowadzenie kampanii w zakresie integracji osob
niepetnosprawnych oraz przeciwdziataniu ich
dyskryminacji,

— realizacja filmdéw Kalectwo nie jest catym tobga, Zagraj
mi co$ wyjatkowego, Do szczescia inaczej,

— organizowanie spotkan z mtodziezg, spotecznoscia
lokalng na temat przyczyn zachorowan na raka krtani,
Rehabilitacja

— stworzenie specjalnego programu rehabilitacji w
zakresie logoterapii, psychoterapii, fizykoterapii,

— zorganizowanie i przeprowadzenie45 zgrupowan
rehabilitacyjnych, w ktérych wzieto udziat 1816 osdb,
— ,Weekendy dla laryngektomowanych” z terapig mowy,
— organizowanie 4-5 dniowych zgrupowan z terapia
mowy,

— prowadzenie terapii gtosu i mowy w siedzibie
stowarzyszenia oraz poradni,

— wizyty osob dobrze mdéwigcych w szpitalu motywujace
do nauki mowy.

Dziatalnos$¢ naukowa i wydawnicza

— badania w skali kraju nt. ,,Humanitarny wymiar
cierpienia”,

— prowadzenie prac dyplomowych w Podyplomowym
Studium Logopedycznym w Biatymstoku

Dziatalnos$¢ naukowa i wydawnicza

— badania w skali kraju nt. ,,Humanitarny wymiar
cierpienia”,

— prowadzenie prac dyplomowych w Podyplomowym
Studium Logopedycznym w Biatymstoku,

— udziat cztonkéw PTL w wyktadach Podyplomowego
Studium Logopedii

— opracowanie autorskiej techniki tworzenia gtosu i
mowy przy pomocy logatomoéw oraz badania akustyczne
jej skutecznosci, pedagogizacja rodziny.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego * Nie

4.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 4 350,50 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 4 350,50 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddw z darowizn (od oséb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 0,00 zt
e
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 12 464,14 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 12 464,14 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt

-8 113,64 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 4 350,50 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 435050 2t
w okresie sprawozdawczym ogdtem !

4.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[

DZIALANIE NA RZECZ 0SOB DOTKNIETYCH CHOROBA NOWOTWOROWA KRTANI 4 350,50 zt
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[¥ z podatku dochodowego od oséb prawnych 4 350,50 zt
[ z podatku od nieruchomosci
[T z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2 podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |— z optaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
I nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej ¥ Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a O Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ wiasnosé
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ uzy y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 oséb
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0,00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej

0 0s6b
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw C Nie
95 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy -~
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby Tak
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z o Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 0,00 z
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
: . . : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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