Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

e Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2026-07-15

FUNDACJA EXERCISE IS MEDICINE POLAND

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat LEGIONOWSKI
kontaktowe
Gmina WIELISZEW Ulica UL. NOWODWORSKA Nr domu 20 Nr lokalu

Miejscowo$é MICHALOW-
REGINOW

Kod pocztowy 05-119

Poczta LEGIONOWO

Nr telefonu 607429777

Nr faksu E-mail mperl@eimpoland.pl Strona www www.eimpoland.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2016-01-13
4, DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2020-10-19
publicznego
5. Numer REGON 36350968500000 6. Numer KRS 0000596089
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji MALGORZTA PERL PREZES FUNDACII NIE
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) MALGORZATA V-CE PREZES NIE
PROCHOWNIK
8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [l Er Pl SifpiE £ L
ARTUR MAMCARZ PRZEWODNICZACY NIE
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji RADY NAUKOWE)J
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub
nadzoru) KRZYSZTOF FILIPIAK CZtONEK RADY NIE
NAUKOWEJ
EWA KOZDRON CZtONEK RADY NIE
NAUKOWE)J

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Rok 2025 byt dla Fundacji okresem intensywnego rozwoju, wzmocnienia pozycji eksperckiej oraz rozszerzenia
dziatan na poziomie krajowym i miedzynarodowym. Fundacja realizowata projekty edukacyjne, naukowe i spoteczne,
koncentrujac sie na aktywnosci fizycznej kobiet, profilaktyce choroby otytosciowej oraz promocji zdrowia publicznego.
Wspotpracowata z wiodgcymi instytucjami naukowymi, organizacjami miedzynarodowymi oraz partnerami krajowymi.
2. Miedzynarodowa wspotpraca naukowa i edukacyjna

2.1. ECSS-ACSM: globalne webinary o aktywnosci fizycznej w cigzy

Fundacja byta aktywnym partnerem miedzynarodowych wydarzen organizowanych przez European College of Sport
Science (ECSS) oraz American College of Sports Medicine (ACSM). W 2025 roku wspottworzyta i promowata
kluczowe webinary poswiecone aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy i potogu:

+ ,How to exercise for the health of future generations?” — 26 lutego 2025 r.

Wydarzenie zgromadzito ekspertéw z Europy i USA, m.in. prof. Linde May, prof. Piotra Sieroszewskiego, dr Rite
Santos-Rocha oraz dr Rafaela A. Caparrosa-Gonzaleza.

Omawiano globalne rekomendacje dotyczgce aktywnosci fizycznej w cigzy oraz wptyw ruchu na zdrowie przysztych
pokolen.

» Webinar krajowy — 12 lutego 2025 r.

Wspotprowadzone przez dr hab. Anne Szumilewicz, prof. AWFiS oraz Matgorzate Perl wydarzenie dotyczyto
dowodow naukowych i praktycznych zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy i po porodzie.

* ,Pregnancy Exercise Today for a Healthier World Tomorrow — 8 maja 2025 r.

Miedzynarodowy webinar w jezyku angielskim z udziatem wybitnych ekspertow, m.in. prof. Michelle F. Mottola, prof.
Laurie Goodyear oraz prof. Lindy May.

Wydarzenie wspotfinansowane byto przez Ministra Nauki w ramach programu Regionalna Inicjatywa Doskonatosci.
3. NEPPE Global Educational Week (31 marca — 3 kwietnia 2025)

Fundacja byta jednym z gtéwnych partneréw miedzynarodowego tygodnia edukacyjnego NEPPE Global Educational
Week for Active Pregnancy and Postpartum, obejmujgcego:

* 5 webinaréw w 5 krajach,

* 5 jezykow,

* ekspertéw z Europy i Afryki,

» wspotfinansowanie przez Ministra Nauki.

3.1. Polska — 3 kwietnia 2025 r.

Webinar pt. ,Nowa odstona ¢éwiczen i sportu w cigzy i po porodzie” zgromadzit specjalistéw z zakresu medycyny,
fizjologii wysitku, potoznictwa oraz aktywnosci fizycznej kobiet.

Wsréd prelegentéw znalezli sie m.in.:

prof. Piotr Sieroszewski, prof. Ewa Kwiatkowska, prof. Tomasz Kostka, Renata Mauer, Matgorzata Perl oraz Izabela
Dembinska.

3.2. Hiszpania — 31 marca 2025 r.

Webinar pt. ,Physical Activity and Exercise during pregnancy and postpartum: evidence-based promotion of healthy
lifestyles” prowadzony przez ekspertéw z Universidad de Sevilla.

3.3. Portugalia, RPA, Litwa

Fundacja wspotpromowata réwniez wydarzenia w Portugalii, Republice Potudniowej Afryki oraz na Litwie, wspierajgc
globalng edukacje dotyczaca aktywnosci fizycznej kobiet.

4. Dziatania krajowe i wspotpraca z instytucjami publicznymi

4.1. Okragtly Stot Ekspertéw w Senacie RP — 7 marca 2025 r.

Fundacja uczestniczyta w posiedzeniu eksperckim z okazji Swiatowego Dnia Otytosci pt.

.Redukcja otytosci w Polsce — czas strategii, czas odpowiedzialnej wspdtpracy”.

Fundacja zostata wyrézniona poprzez mozliwos¢ wprowadzenia do obrad elementu aktywizujgcego — ,Aktywne;j
przerwy”, podkreslajgcej znaczenie ruchu w profilaktyce choroby otytosciowe;j.

5. Media i kampanie spoteczne

5.1. Wystgpienie w programie ,Pytanie na Sniadanie” — 26 marca 2025 r.

Fundacja, jako czes¢ partnerstwa Stop Otytosci, wystgpita w ogoélnopolskim programie $sniadaniowym, promujgc
kampanie:

»TWOj ruch dla zdrowia” oraz akcje #selfienaschodach, zachecajgcag do zwiekszania codziennej aktywnosci fizyczne;.
6. Konferencje naukowe i partnerstwa

6.1. Exercise is Medicine Europe Regional Meeting — Ateny 2025

Fundacja brata udziat w miedzynarodowym spotkaniu EIM Europe w Atenach, wzmacniajgc wspétprace z globalng
siecig ekspertow w dziedzinie aktywnosci fizycznej i zdrowia publicznego.

6.2. 11l Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Sport kobiet — kulturowe i etyczne aspekty” — 5 grudnia 2025 r.
Fundacja byta oficjalnym partnerem konferencji organizowanej przez AWF Warszawa.

Wydarzenie poswiecone byto roli kobiet w sporcie, ich reprezentaciji, barierom kulturowym oraz etycznym aspektom
aktywnosci fizycznej.

7. Wydarzenia spoteczne i dziatania prozdrowotne

7.1. Swiatowy Dzien Aktywnej Matki— 11 maja 2025 .

Fundacja wspétorganizowata ogdlnopolskie obchody Swiatowego Dnia Aktywnej Matki, promujgc bezptatne zajecia
ruchowe i edukacyjne dla kobiet w cigzy, po porodzie oraz mtodych mam.

Wydarzenie byto czescig europejskiej inicjatywy Be Active Day.

Rok 2025 byt dla Fundacji czasem intensywnego rozwoju, budowania miedzynarodowych partnerstw, wzmacniania
pozycji eksperckiej oraz realizacji dziatan o realnym wptywie spotecznym.
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Fundacja:

» wspotorganizowata wydarzenia o globalnym zasiegu,

» uczestniczyta w pracach eksperckich na poziomie panstwowym,
» prowadzita dziatania medialne i kampanie spoteczne,

» wspierata edukacje zdrowotng kobiet w Polsce i na swiecie.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [0 wojewédztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B Kilka gmin [0 kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj

[] kilka powiatéw € poza granicamikraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatar organizacji Osoby fizyczne 10000000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 100

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os6b fizycznych w ramach
sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

1 ochrona i promocja zdrowia, w tym Dziatania krajowe i wspdtpraca z instytucjami 430,90
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy | publicznymi

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci Okragty Stot Ekspertéw w Senacie RP — 7 marca 2025 .
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i |Fundacja uczestniczyta w posiedzeniu eksperckim z
905) okazji Swiatowego Dnia Otytosci pt.

,Redukcja otytosci w Polsce — czas strategii, czas
odpowiedzialnej wspotpracy”.

Fundacja zostata wyrdzniona poprzez mozliwosc
wprowadzenia do obrad elementu aktywizujacego —
,Aktywnej przerwy”, podkreslajgcej znaczenie ruchu w
profilaktyce choroby otytosciowej.

Media i kampanie spoteczne

Wystgpienie w programie ,Pytanie na Sniadanie” - 26
marca 2025 r.

Fundacja, jako czes¢ partnerstwa Stop Otytosci,
wystgpita w ogdélnopolskim programie $niadaniowym,
promujac kampanie:

,Twoj ruch dla zdrowia” oraz akcje #selfienaschodach,
zachecajaca do zwiekszania codziennej aktywnosci
fizyczne;j.

Konferencje naukowe i partnerstwa

Exercise is Medicine Europe Regional Meeting — Ateny
2025

Fundacja brata udziat w miedzynarodowym spotkaniu
EIM Europe w Atenach, wzmacniajac wspodtprace z
globalng siecig ekspertéw w dziedzinie aktywnosci
fizycznej i zdrowia publicznego.

11l Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Sport kobiet —
kulturowe i etyczne aspekty” — 5 grudnia 2025 r.
Fundacja byta oficjalnym partnerem konferencji
organizowanej przez AWF Warszawa.

Wydarzenie poswiecone byto roli kobiet w sporcie, ich
reprezentacji, barierom kulturowym oraz etycznym
aspektom aktywnosci fizycznej

i~ Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego * Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza = Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 12 430,90 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 430,90 z
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 12 000,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od 0sdb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 0,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 12 774,69 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 430,90 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt

e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe)

12 343,79 z#

-343,79 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 430,90 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej 430.90 7t
w okresie sprawozdawczym ogétem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[EnY

Promocja, domena

430,90 zt
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z podatku dochodowego od oséb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sgdowych

O O00O00 0O O

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 os6b

" Tak
= Nie

0 os0b fizycznych

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-15



0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczern wykonywanych przez wolontariuszy -~
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby Tak
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z o Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. - : . L © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Matgorzata Perl
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Matgorzata Perl 2026-07-15
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