Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-15

POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW ODDZIAt POWIATOWY W PLOCKU

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj POLSKA

Wojewddztwo

MAZOWIECKIE Powiat M. PtOCK

Gmina M. PtOCK

Ulica BARTNICZA

Nr domu 4

Nr lokalu

Miejscowos¢ PLOCK

Kod pocztowy 09-400

Poczta PLOCK

Nr telefonu 607838155

Nr faksu E-mail psd.plock@gmail.com Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2005-02-22

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2008-04-01

publicznego

5. Numer REGON 14112227700000 6. Numer KRS 0000229006

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Barbara Swiecinska Wiceprezes Zarzadu TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego) Zofia Grzelak Sekretarz TAK
Wanda Milke Prezes Zarzadu TAK
Hanna Kopcirska Cztonek Zarzadu TAK
Jan Kuzminski Cztonek Zarzadu TAK
Wiktor Hejne Wiceprezes Zarzagdu TAK
Barbara Wajszczak Skarbnik TAK
Danuta Skiba Cztonek Zarzadu TAK
Maria Kujawa Cztonek Zarzadu TAK
Wiestaw Wypych Cztonek Zarzadu TAK
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8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji LG VeSO AUl el BRI EO LS
Alicja Misztela Cztonek Komisji TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub - - .
nadzoru) Stanistawa Pietras Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej
Witold Kepczynski Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Pragniemy, aby jak najwieksza liczba mieszkancéw naszego miasta wiedziata jak zapobiegac¢ i walczy¢ z cukrzyca.
Organizujemy imprezy integracyjno-turystyczne potgczone z edukacjg, aby udowodni¢ jak wielkg role odgrywa w
leczeniu cukrzycy ruch fizyczny oraz dieta. Liczba zachorowan na cukrzyce niepokojgco wzrasta. Zrzeszamy
emerytow i rencistow, grupe osob, ktéra ponosi wysokie koszty leczenia, a dysponuje niskimi dochodami.
Pragniemy w walce z chorobg uaktywni¢ chorych do samokontroli. Organizujemy szkolenia, ktére pomagajg nauczy¢
jak radzi¢ sobie z powiktaniami - przynoszgcymi uboczne skutki zdrowotne i finansowe. Rozdajemy bezptatnie
czasopisma i materiaty edukacyjne. na imprezach prowadzimy konkursy wiedzy o cukrzycy. 10% spoteczenstwa
miasta Plocka to diabetycy. Adresatami sg mieszkancy Ptocka chorzy na cukrzyce. W naszym Stowarzyszeniu
zrzeszamy okoto 200 0sdb.

W ciggu catego roku nie ustajemy w edukacji zaréwno chorych jak i zdrowych, podejmujgc wiele inicjatyw
propagujgcych prozdrowotny styl zycia, aby minimalizowac¢ skutki cukrzycy. Szkolenia w samokontroli i stosowania
wysitku fizycznego. Udziat w akcjach profilaktyczno-edukacyjnych, np.:

- edukacja i samokontrola w cukrzycy,

- festyn organizacji pozarzgdowych,

- organizacja Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca,

- wspotpraca z przychodniami diabetologicznymi w Ptocku,

- wspotpraca z Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka,

- wspotpraca z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta Ptocka ds. Organizacji Pozarzgdowych.

Realizacja naszych dziatan moze przynie$¢ wymierne korzysci w postaci zmniejszenia liczby powikfan cukrzycowych
czy zgondw, a tym samym zmniejszeniem stanoéw depresyjnych. JesteSmy po to, aby poprzez pomoc czy rade, stan
chorego nie pogtebiat sie, a powikfania nie niszczyty radosci zycia. Naszym zadaniem jest zachecanie jak
najwiekszej ilosci chorych i cztonkéw ich rodzin do wspdlnej walki z cukrzyca. Nie mamy zadnych ograniczen w
zachecaniu do brania udziatu w zorganizowaniu wspdlnie wyjazdow integracyjno-edukacyjnych, w czasie ktérych
uczymy jak wykorzysta¢ umiarkowany wysitek fizyczny, jak prowadzi¢ samokontrole, jak dobiera¢ dawke insuliny do
planowanego spozycia wymiennikéw weglowodanowych. Uczgc samokontroli pomagamy swiadomie walczyé z
choroba.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej (] gmina [ wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicamikraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 108
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie Osob
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Sy [AIERINE 0
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2.2.
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Informacje na temat

Nie dotyczy

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os0b fizycznych w ramach
sfery

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

Pragniemy, aby jak najwieksza liczba mieszkancow
naszego miasta wiedziata jak zapobiegac i walczyc¢ z
cukrzyca. Organizujemy imprezy integracyjno-
turystyczne potfaczone z edukacjg, aby udowodnic jak
wielka role odgrywa w leczeniu cukrzycy ruch fizyczny
oraz dieta. Liczba zachorowan na cukrzyce niepokojgco
wzrasta. Zrzeszamy emerytdw i rencistow, grupe oséb,
ktéra ponosi wysokie koszty leczenia, a dysponuje
niskimi dochodami.

Pragniemy w walce z chorobg uaktywni¢ chorych do
samokontroli. Organizujemy szkolenia, ktére pomagaja
nauczy¢ jak radzi¢ sobie z powiktaniami - przynoszgcymi
uboczne skutki zdrowotne i finansowe. Rozdajemy
bezptatnie czasopisma i materiaty edukacyjne. na
imprezach prowadzimy konkursy wiedzy o cukrzycy.10%
spoteczenstwa miasta Ptocka to diabetycy. Adresatami
sg mieszkaricy Ptocka chorzy na cukrzyce. W naszym
Stowarzyszeniu zrzeszamy okoto 200 oséb.

W ciggu catego roku nie ustajemy w edukacji zaréwno
chorych jak i zdrowych, podejmujac wiele inicjatyw
propagujacych prozdrowotny styl zycia, aby
minimalizowac skutki cukrzycy. Szkolenia w
samokontroli i stosowania wysitku fizycznego. Udziat w
akcjach profilaktyczno-edukacyjnych, np.:

- edukacja i samokontrola w cukrzycy,

- festyn organizacji pozarzgdowych,

- organizacja Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca,

- wspotpraca z przychodniami diabetologicznymi w
Ptocku itp.

4 106,30 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

" Tak
* e

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery
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" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 7 718,30 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 7 718,30 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od 0séb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
e
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 9 002,15 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 4 600,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 4 386,73 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 15,42 zt
-1283,85 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 4 106,30 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzgcej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej

. . 4106,30 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[

Dziatalnos¢ statutowa nieodptatna 4 106,30 zt
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[T zpodatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt
[ z podatku od nieruchomosci
[T z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2 podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |— z optaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ wiasnosé
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ uzy y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 oséb
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0,00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej

1 oséb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw C Nie
108 o0sdb fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z o Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

" Tak

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 1 500,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 1 500,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 1 500,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 1 500,00 zt
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. o . : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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Jestesmy organizacjg dziatajgcg na terenie miasta Ptocka od ponad 20 lat czynnie. Wspotpracujemy z Gming Miasta
Plocka, przekazujemy bezptatne czasopisma, materiaty edukacyjne, wypozyczamy ksigzki o cukrzycy. Udzielamy
informacji i prowadzimy szkolenia na temat diety, obstugi glukometréw oraz niesiemy wsparcie, zyczliwosé
kolezenska, organizujemy wyjazdy edukacyjne i warsztaty na temat cukrzycy.

Stowarzyszenie jest organizacjg zrzeszajgcg chorych na cukrzyce, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, osoby
pracujgce na rzecz chorego oraz zdrowe uznajgce cele i zasady dziatalnosci Stowarzyszenia.

Organem sprawujgcym nadzor nad Stowarzyszeniem jest Prezydent Plocka, a celem dziatalnosci jest:

- integracja Srodowiska diabetykéw poprzez pomoc, zyczliwosc¢ i kolezenstwo,

- reprezentowanie intereséw cztonkéw oraz oséb chorych mieszkajgcych w naszym miescie, wobec wiadz
samorzadowych, poprzez inspirowanie podejmowania tematyki opieki diabetologicznej oraz aktywny w nich udziat,

- organizowanie i prowadzenie edukaciji chorych jak i catego spoteczehstwa w celu poszerzenia wiedzy o cukrzycy, jej
skutkach oraz nauke samokontroli.

Stowarzyszenie swoim dziataniem obejmuje mieszkancéw Ptocka i okolicznych gmin.

Wanda Milke

Wiktor Hejne 2026-07-15
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