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*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-14

POLSKA AKADEMIA ZDROWIA

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat tODZ

kontaktowe

Gmina tODZ Ulica UL. WALEREGO Nr domu 19A Nr lokalu 30

WROBLEWSKIEGO

Miejscowo$¢ tODZ Kod pocztowy 93-578 Poczta tODZ Nr telefonu

Nr faksu E-mail biuro@paz.org.pl Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2014-02-19

4. D?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2016-11-10

publicznego

5. Numer REGON 18107728400000 6. Numer KRS 0000498746

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji MAREK WAWRZENCZYK TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) MAREK SLUSARSKI TAK
JANUSZ KOLODZIEJCZYK TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 D AR P gty £
MAREK WYDMUCH TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub MARCIN PODAWCA NIE

RECHET) WOICIECH KUDER NIE

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Celem Polskiej akademii zdrowia jest upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia, ochrona i
promocja zdrowia; Kultury fizycznej i sportu, krajoznawstwa i wypoczynku dzieci i mtodziezy a takze edukacja w tych
dziedzinach, a w szczegélnosci: 1. Popularyzacja wszechstronnego rozwoju cztowieka we wszystkich jego formach i
dziedzinach. 2. Propagowanie prawidtowego zywienia, zdrowej naturalnej zywnosci i suplementacji diety poprzez jej
popularyzacje i edukacje, 3. Podejmowanie wszelkich dziatan na rzecz szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej, 4.
Wspdtpraca i wymiana doswiadczen z zagranicznymi instytucjami o podobnym charakterze, 5. Prowadzenia
dziatalnosci charytatywnej, 6. Dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych, 7. Promociji i organizacji wolontariatu.
Polska Akademia Zdrowia swojg gtowng dziatalno$¢ prowadzi poprzez nagrywanie filmow edukacyjnych zwigzanych
z profilaktykg zdrowia. Do nagrywania filméw jest potrzebne profesjonalne studio nagran oraz profesjonalny sprzet,
ktéry pozwoli na nagrywanie filmow o wysokiej jakosci. Polska Akademia Zdrowia jest wspétorganizatorem powstania
Towarzystwa Lekarzy Medycyny Zintegrowane www.timz.plJest to stowarzyszenie, ktére integruje wiedze i
praktyczne umiejetnosci roznych specjalizacji klinicznych, z wiedzg i doswiadczeniem z zakresu dziedzin nie
wyktadanych w polskich uczelniach medycznych, ale stosowanych z powodzeniem dla dobra pacjentéw na catym
Swiecie.. Celem Towarzystwa Lekarzy Medycyny Zintegrowanej jest wzmocnienie znaczenia profilaktyki oraz dalsze
doskonalenie skutecznosci leczenia. Towarzystwo Lekarzy Medycyny Zintegrowanej zostato powotane dla utatwienia
wymiany doswiadczen pomiedzy cztonkami, jak i pomiedzy podobnymi organizacjami lekarskimi. Pomagamy od
strony organizacyjnej przy organizowaniu sympozjow Towarzystwa Lekarzy Medycyny Zintegrowane;.

[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [0 wojewddztwo
przeg organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéw € poza granicamikraju
2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 40000
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie Osob
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) SOUVIIEDE 8000

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

NIE DOTYCZY

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os6b fizycznych w ramach
sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

1 ochrona i promocja zdrowia, w tym W RAMACH DZIAtALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO 0,00 zt
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy [STOWARZYSZENIE PROWADZI EDUKACJE NA RZECZ

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci PROFILAKTYKI ZDROWIA . REALIZACJA CELOW JEST
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i POPRZES PROWADZENIE CZYNNEJ DYSKUSJI W CZASIE
905) KONFERNCIJI Z ZAKRESU OCHRONY ZDROWIA,
NAGRYWANIE FILMOW EDUKACYJNYCH Z EKSPERTAMI
PORUSZAJACYMI PROBLEMY ZDROWIA W RAMACH
PROWADZONEJ DZIAtALNOSCI POLSKA AKADEMIA
ZDROWIA PROMUIJE | PROPAGUJE PRAWIDLOWE
ZYWIENIE Z NATYRALNYCH PRODUKTOW. POLSKA
AKADEMIA ZDROWIA W SWOJE) DZIALALNOSCI
PROMUJE ROWNIEZ DZIALANIA NA RZECZ OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH .

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od osdb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 11 230,48 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 11 230,48 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 0,00 zt
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1.3. taczna kwota przychoddw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 3 880,20 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 3 880,20 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
7 350,28 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych 10 554,00 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej

. , 3 880,20 zt
w okresie sprawozdawczym ogétem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|PROMOWANIE ZDROWIA | ZDROWEGO STYLU ZYCIA 3 880,20 zt

[# z podatku dochodowego od oséb prawnych 11.230,48 zt
[ zpodatku od nieruchomosci
[T z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2 podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji. I— z optaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo podac kwote) I— z optat sadowych
[ zinnych zwolnien, jakich:
[ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
, L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

0 0séb

& Tak
 Nie

1 600 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

10 os6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 z
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b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie $wiadczgcej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego & Nie
: - : . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

MAREK WAWRZENCZYK 2026-07-14
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