Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-14

1. Nazwa organizacji FUNDACJA POGODNA DOLINA

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo PODKARPACKIE |Powiat RZESZOWSKI
kontaktowe

Gmina LUBENIA Ulica Nr domu 89 Nr lokalu
Miejscowosc¢ SIEDLISKA Kod pocztowy 36-042 Poczta LUBENIA Nr telefonu

Nr faksu E-mail sekretariat@pogodnadolina.pl |Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2019-12-16

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2023-07-31

publicznego

5. Numer REGON 38507897200000 6. Numer KRS 0000818784

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Tomasz Pikor Prezes Zarzadu TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego)

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji L3 U ertis. e RLiLEE gl efo G
Agnieszka Pasieka Cztonek Rady Fundacji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji R ..

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Rafat tojek Cztonek Rady Fundacji TAK

nadzoru) Tomasz Pasieka Cztonek Rady Fundacji TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Fundacja Pogodna Dolina w 2025 roku realizowata dziatania ukierunkowane na aktywizacje spoteczng, integracje
oraz poprawe jakosci zycia oséb starszych. Podejmowane inicjatywy miaty na celu przeciwdziatanie samotnosci i
wykluczeniu spotecznemu senioréw, a takze wspieranie ich dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i
poznawczego.

W ramach dziatalno$ci Fundacji zorganizowano uroczyste obchody Dnia Kobiet, podczas ktérych seniorki zostaty
obdarowane kwiatami, a wspolny poczestunek oraz wystepy artystyczne stworzyty atmosfere zyczliwosci i
wzajemnego szacunku. W placéwce goscit rowniez dzieciecy stowacki zespét tancdw ludowych, ktérego wystep
dostarczyt mieszkancom wielu pozytywnych emociji oraz umozliwit kontakt z kulturg i tradycjami innego kraju.
Istothym wydarzeniem byta takze impreza integracyjna dla senioréw, obejmujgca wspdlny poczestunek, wystepy
artystyczne oraz zabawy. Wydarzenie zostato uwiecznione podczas ses;ji fotograficznej, dzieki ktérej uczestnicy
otrzymali trwatg pamigtke wzmacniajgcg poczucie przynaleznosci do spoteczno$ci i pozwalajgcg wracac¢ pamiecig do
pozytywnych przezyc.

Fundacja prowadzita réwniez dziatania z zakresu terapii zajeciowej. Z okazji Swieta Matki Boskiej Zielnej
zorganizowano warsztaty florystyczne, natomiast przed Niedzielg Palmowa odbyly sie warsztaty wykonywania palm
wielkanocnych. Tego rodzaju aktywnosci angazujg zdolnosci manualne, koordynacje wzrokowo-ruchowa,
koncentracje oraz kreatywno$¢. Terapia zajeciowa wspomaga utrzymanie sprawnos$ci poznawczej, stymuluje prace
mozgu poprzez planowanie i wykonywanie kolejnych etapoéw pracy oraz daje uczestnikom satysfakcje z
wiasnorecznie wykonanych dziet. Dodatkowo zajecia grupowe sprzyjajg budowaniu relacji spotecznych, wymianie
doswiadczenh i wzmacniajg poczucie sprawczosci, co ma istotne znaczenie w profilaktyce obnizonego nastroju i
poczucia osamotnienia.

Waznym elementem dziatalnosci Fundacji byto réwniez zapraszanie uczniéw szkoty podstawowej, ktérzy
prezentowali programy wokalno-instrumentalne. Spotkania miedzypokoleniowe pozytywnie wptywajg na
samopoczucie seniorow, pobudzajg wspomnienia, wzmacniajg wiezi spoteczne oraz dajg poczucie bycia wazng
czescig lokalnej spotecznos$ci. Kontakt z mtodszym pokoleniem sprzyja utrzymaniu aktywnosci emocjonalne;j i
poznawczej, a muzyka dodatkowo stymuluje pamie¢, uwage oraz procesy odpowiedzialne za regulacje emociji.

Realizowane w 2025 roku dziatania Fundacji Pogodna Dolina przyczyniaty sie do poprawy jako$ci zycia oséb
starszych poprzez wspieranie aktywnosci spotecznej, rozwijanie zainteresowan oraz tworzenie okazji do wspoélnego
spedzania czasu. Regularna aktywizacja intelektualna, twoércza i spoteczna wplywa korzystnie na funkcjonowanie
mozgu, pomaga utrzymac sprawnos¢ poznawczg, ogranicza ryzyko izolacji spotecznej oraz wspiera zdrowie
psychiczne senioréw, wzmacniajgc ich poczucie bezpieczenstwa, wtasnej wartosci i przynaleznosci do wspolnoty.

B2 najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj
[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 80
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
) X : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)
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* Tak

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytkup & od oséb fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku Fundacja Pogodna Dolina prowadzi dziatalno$¢ na rzecz 9 006,94 zt
emerytalnym 0s0b starszych, ukierunkowang na poprawe jakosci ich

zycia poprzez aktywizacje spoteczng, kulturalng i
terapeutyczng. Organizuje wydarzenia integracyjne,
spotkania miedzypokoleniowe, wystepy artystyczne oraz
warsztaty w ramach terapii zajeciowej, rozwijajace
sprawnos¢ manualng i funkcje poznawcze seniorow.
Podejmowane dziatania przeciwdziatajg samotnosci i
wykluczeniu spotecznemu, wspieraja zdrowie
psychiczne, aktywnos¢ intelektualng oraz budowanie
relacji i poczucia przynaleznosci do spotecznosci.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza  Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 10 202,30 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 10 202,30 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
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¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od 0séb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 3 000,00 z
s ]
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 9 381,64 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 9 006,94 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 374,70 z#
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 z
820,66 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych 7 202,30

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych wydatkowanej

. ) 9 006,94 zt
w okresie sprawozdawczym ogétem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|wspieranie os6b w podesztym wieku 9 006,94 zt

¥ z podatku dochodowego od oséb prawnych 820,66 zt
[T zpodatku od nieruchomosci
[~ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ zpodatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazac jednq lub wigcej pozycji. [~ zoptaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[ zinnych zwolnien, jakich:
[ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) I dzierzawa

¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

i~ Tak
* Nie

0 0séb

0 0s0b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umdw o prace 0,00 z
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b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. - . . o © Tak
2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub pafistwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Tomasz Pikor 2026-07-14
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