Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-13

1. Nazwa organizagji RZESZOWSKIE STOWARZYSZENIE "RUCH DLA ZDROWIA"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo PODKARPACKIE  |Powiat M. RZESZOW

kontaktowe

Gmina M. RZESZOW Ulica PODWIStOCZE Nr domu 6 Nr lokalu

Miejscowo$é RZESZOW Kod pocztowy 35-309 Poczta RZESZOW Nr telefonu 609 439 037

Nr faksu E-mail biuro-ruchdlazdrowia@wp.pl  |Strona www www.ruchdlazdrowia.org

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqgdowym |2003-07-08

4. Dayta uzyskania statusu organizacji pozytku 2004-03-29

publicznego

5. Numer REGON 69175341900000 6. Numer KRS 0000166719

7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Antonina Rybka Prezes Stowarzyszenia TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Mirostaw Leéniewski Wiceprezes TAK

Stowarzyszenia
Beata Kozubal Sekretarz TAK
Stowarzyszenia

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji (il ErEen (B Pl SifpiE £ L
Ewa Pietrucha Przewodniczaca Komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub - -

nadzoru) Piotr Latawiec Cztonrk TAK
Krystyna Kret Cztonek TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Rzeszowskie Stowarzyszenie ,Ruch dla Zdrowia” podobnie jak w latach ubiegtych realizowato w 2025r. swoje
zadania i cele okreslone Statutem.
W 2025r w Stowarzyszeniu nie byto zmian kadrowych.
W roku 2025 czionkowie Stowarzyszenia organizowali i przeprowadzili zawody sportowe dla dzieci i miodziezy oraz
festyny rodzinne o charakterze sportowym w nastepujgcych terminach:
1. Majowy Rodzinny Turniej Tenisa Stotowego— 17.05.2025r
1. Blok imprez sportowych z okazji Dnia dziecka — 1.06.2025r -miejsce

stadion osiedlowy przy ul. W. Swiadka w Rzeszowie
2. Rodzinny piknik na powitanie lata i wakacji. — 08.06.2025 . Program

obejmowat czesc¢ artystyczng prezentowang na scenie plenerowej i turniej

plazowej pitki siatkowej w kat. open.
3. Festyn na pozegnanie lata i wakacji - 14.09.2025r — w programie :

-mecz pitki noznej dla oldboyow

-turniej pitki noznej w kat SP kl. I-IV

- rodzinny wielob6j sportowy

- czes¢ artystyczna na scenie : wystepy dzieciecych, mtodziezowych

zespotéw tanecznych z placéwek dziatajgcych na osiedlu i w sgsiedztwie.

Imprezy organizowaliSmy wspodlnie ze Spétdzielnig Mieszkaniowg ,Nowe Miasto.” Parafig Opatrznosci Bozej,
Powiatowg Stacjg Sanepidu w Rzeszowie, osiedlowymi szkotami, Radg Osiedla ,Nowe Miasto” - na osiedlowym
stadionie sportowym. Przez caty rok wspdlnie ze Stowarzyszeniem ,Ziomki” prowadziliSmy treningi dla dzieci z
zakresu pitki noznej. Wszystkie nasze imprezy miaty charakter sportowo-wypoczynkowy i charytatywny.
Laureaci wszystkich organizowanych przez nas imprez otrzymali nagrody rzeczowe, puchary i dyplomy. Cztonkowie
Stowarzyszenia brali czynny udziat w biegu sztafetowym do Czestochowy.
Czlonkowie i sympatycy Stowarzyszenia brali udziat w imprezach sportowych organizowanych przez kluby sportowe
z catej Polski.
Stowarzyszenie nie dysponuje duzymi sSrodkami finansowymi, staramy sie pozyskiwa¢ srodki finansowe z 1,5% oraz
fundusze finansowe i rzeczowe od prywatnych darczyhcow. Caly czas zachecamy mieszkancéw Podkarpacia do
udziatu w akcjach promujgcych zdrowy tryb zycia poprzez uprawianie sportu — ruchu. Jestesmy organizacjg pozytku
publicznego.
W roku 2025 uzyskalismy srodki na dziatalnos¢ statutowag z tyt. 1,5% i darowizn od 0s6b prywatnych.
Dochdéd nasz wynidst 26 511,92 zt w tym wptaty z 1,5% w wysokosci 21 272,80, darowizny od os6b prywatnych
2800,00zt oraz pozostate przychody operacyjne 2 439,12zt
Skromny fundusz jakim dysponowato Stowarzyszenie wystarczyt na organizacje w)w imprez poniewaz
organizowalismy je z partnerami , a cztonkowie
i sympatycy Stowarzyszenia pracowali nieodptatnie. Upominki, nagrody, dyplomy, medale dla uczestnikéw
zabezpieczy¢ pomogli partnerzy m. innymi: Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nowe Miasto” , Rada Osiedla ,Nowe Miasto
Powiatowa Stacja Sanepidu i BZ w Rzeszowie. Caty czas czynimy starania, aby pozyskaé fundusze na organizacje
imprez sportowo-turystycznych.

Czynimy takze starania, aby zacheci¢ jak najwiekszg ilos¢ oséb do czynnego uprawiania sportu np. biegania, gre w
pitke, tenisa, gimnastyke Tai Chi itp. Staramy sie przekona¢ nasze podkarpackie srodowisko, ze ,ruch to zdrowie”, a
sport amatorski powinien by¢ obecny w naszym codziennym zyciu.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzone;j [] gmina [J wojewodztwo
prze? organizacje dziatalnosci pozytku B Kilka gmin [0 kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj
[] kilka powiatéw [] poza granicamikraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 2000
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
; X : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0
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2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci o
P pozytkup g od os0b fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalnos$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w Organizacja od miesigca kwietnia do listopada 12 466,59 z
tym wypoczynek dzieci i mtodziezy systematycznych treningdw pitki noznej dla dzieci i

mitodziezy. Przeprowadzenie osiedlowego turnieju tenisa
stotowego w kategorii szkota podstawowa oraz w
kategorii 16 +. Z okazji Dnia Dziecka przeprowadzenie
piecioboju sportowego dla dzieci w wieku szkoty
podstawowe;j i przetajowego biegu na dystansie 100,
200 i 300m. Wszyscy uczestnicy dostali pamigtkowe
dyplomy, medale, drobne upominki rzeczowe. Réwniez
dla wszystkich uczestnikow zabezpieczone byty napoje.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 26 511,92 zt
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a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 24 072,80 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 2439,12 #
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 2 800,00 z
N
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 13 078,09 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 12 466,59 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 611,50
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 z

13433,83 z

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 21 272,80 z

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych wydatkowanej

. , 12 466,59 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

O O0O00O0Oa0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

[T wtasnosé

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uizyczenie

. L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

0 0séb

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw O Mie
34 0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

& Tak
" Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

10 osoéb
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1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z

a) z tytutu uméw o prace 0,00 z

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajagc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie swiadczgcej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. N : . o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Antonina Rybka 2026-07-13
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