Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-13

1. Nazwa organizacji FUNDACIJA "ZDROWY STYL ZYCIA"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat PULTUSKI

kontaktowe

Gmina PULTUSK Ulica PIOTRA SKARGI Nr domu 23 Nr lokalu 29

Miejscowos¢ PULTUSK Kod pocztowy 06-100 Poczta PULTUSK Nr telefonu

Nr faksu E-mail jgierczak@gajdamed.pl Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2012-12-11

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2022-06-07

publicznego

5. Numer REGON 14645336900000 6. Numer KRS 0000443694

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Beata Olszewska Marra Prezes Zarzadu TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Robert Gajda Cztonek Zarzadu TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 D A e gt £
Adam Grabowiec Rada Nadzorcza TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji K

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Andrzej Walwoda Rada Nadzorcza NIE

nadzoru)

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Celem Fundaciji jest dziatalnos¢ polegajgca na promowaniu ochrony zdrowia w jego wszelkich aspektach, zgodnie z
definicjg organizacji WHO tj. ,Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego,
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)”.

Fundacja realizuje swoje dziatania statutowe organizujgc lub wspierajgc organizatoréw imprez, a takze projekty
ktérych celem jest podnoszenie wiedzy i Swiadomosci spotecznosci lokalnych, w szczegdlnosci Pultuska i okolic, w
zakresie zdrowego stylu zycia. Szczegolng uwage fundacja przyktada do wspierania dziatan o charakterze
edukacyjnym, zaréwno w odniesieniu do mtodziezy jak i dorostych, angazujac jako prelegentéw lub wyktadowcow
osoby zwigzane z Fundatorem, jak i jego samego. Fundacja, zgodnie z wieloletnig juz tradycjg, wspierata
przedsiewziecia zwigzane ze sportem amatorskim — szczegolnie mtodych sportowcow. Nie zapomnieliSmy tez o
seniorach, ktérzy samotni, bez zachety nie zawsze angazujg sie w projekty zwigzane z aktywnoscig fizyczna, tak
niezbedng dla zachowania samowystarczalnosci w swoim zyciu codziennym. Fundacja podejmowata rowniez
dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami, wspierajgc organizacje wyjazdu edukacyjno-
rekreacyjnego dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami. Przedsiewziecie wpisywato sie w realizacje celow statutowych
Fundacji zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, wspieraniem sprawnosci ruchowej oraz zwigkszaniem
samodzielnosci 0sdb z niepetnosprawnosciami. Istotnym obszarem dziatalnosci Fundacji byto réwniez wspieranie
lekarzy i innych przedstawicieli zawodéw medycznych w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oraz zdobywaniu
specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci. Dziatania te stuzyty rozwojowi kompetencji personelu medycznego, poprawie
jakosci udzielanych swiadczen zdrowotnych oraz wdrazaniu nowoczesnych metod diagnostyki i terapii
Gtéwne dziatania podjete przez Fundacje:

1. Promowanie aktywnos$ci ruchowej dzieci i mtodziezy poprzez wspieranie dziatan ztobkow i przedszkoli, osrodkéw
szkolno-wychowawczych, mtodziezowych druzyn oraz klubéw sportowych

2. Wspieranie rozwoju nowoczesnych metod diagnostyki i terapii medycznej poprzez dofinansowanie
specjalistycznych szkoleh podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikdw ochrony zdrowia.

3. Podnoszenie jakosci zycia lokalnego spoteczenstwa poprzez wspieranie dziatan seniorow, OSP, Kot Gospodyn
Wiejskich itp. promujgcych zdrowy styl zycia (aktywnosc fizyczna, zdrowe odzywianie sie, ruch na swiezym
powietrzu).

4. Wspieranie wydarzen lokalnych promujgcych aktywne formy spedzania czasu wolnego, zdrowy styl zycia oraz
uczestnictwo mieszkancow w dziataniach sportowo-rekreacyjnych i prozdrowotnych.

5. Prowadzenie dziatan informacyjnych i promocyjnych dotyczgcych zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej
oraz aktywnego wypoczynku podczas wydarzen spotecznych i integracyjnych.

6. Promowanie idei ,w zdrowym ciele zdrowy duch” poprzez dystrybucje materiatdw edukacyjnych i promocyjnych
skierowanych do dzieci, mtodziezy i mieszkancow lokalnych spotecznosci.

B2 najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej ] gmina [0 wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) E powiat I:l caty kraj

B kilka powiatow [] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 2000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne 7

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

" Nie
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3.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do

nich przedmiotem dziatalnosci

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od oséb fizycznych w ramach
sfery

1 nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja,
oswiata i wychowanie

Wsparcie finansowe udziatu Dominiki Koztowskiej-
Wojnar w specjalistycznym szkoleniu FEES— Elastyczna
Endoskopowa Ocena Potykania organizowanym przez
European Society for Swallowing Disorders (ESSD) w
Zurychu, stuzagcym podnoszeniu kwalifikacji
zawodowych oraz zdobywaniu specjalistycznej wiedzy
przez przedstawicieli zawodow medycznych. Zdobyte
kompetencje przyczynia sie do podniesienia jakosci
opieki nad pacjentami z zaburzeniami potykania oraz
rozwoju dziatar edukacyjnych Fundacji, a takze
umozliwig wdrazanie nowoczesnych metod diagnostyki i
terapii zgodnych z aktualnymi standardami
europejskimi.

0,00 zt

2 ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnosé lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i
905)

In

1. Wspétpraca przy organizacji wydarzenia ,,Dni Chorze
realizowanego przez Burmistrza Miasta Chorzele oraz
instytucje kultury, promujacego zdrowy styl zycia,
aktywny wypoczynek i aktywnos$¢ spoteczng
mieszkancéw.

2. Wsparcie organizacyjne XXIlIl Dozynek Gminnych w
Nowych Piekutach poprzez dziatania informacyjne i
promocyjne dotyczace zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej i profilaktyki zdrowotnej.

3. Wsparcie organizacyjne uroczystosci 160-lecia
powstania Szkoty Podstawowej im. ks. Rocha
Modzelewskiego oraz 25-lecia nadania szkole imienia w
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Nowych Piekutach,
podczas ktdérych Fundacja promowata zdrowy styl zycia i
postawy prozdrowotne.

4. Udzielenie wsparcia finansowego Osrodkowi Szkolno-
Wychowawczemu im. Anny Kartowicz w Puttusku na
organizacje wyjazdu edukacyjno-rekreacyjnego dla
uczniéw z niepetnosprawnosciami, wspierajgcego
rehabilitacje, integracje spoteczng i aktywnos¢ ruchowa.

5. Wsparcie organizacyjne i finansowe koncertu
dobroczynnego Stowarzyszenia Nasza Narew, stuzgcego
integracji mieszkarnicow oraz promocji dziatan na rzecz
zdrowia i dobrostanu lokalnej spotecznosci.

6. Prowadzenie i wspieranie dziatan informacyjnych oraz
edukacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej,
zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej podczas
wydarzen lokalnych realizowanych we wspotpracy z
samorzgdami, szkotami i organizacjami spotecznymi.

0,00 zt
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3 wspieranie i upowszechnianie kultury 1. Wsparcie organizacyjne i finansowe wydarzenia 3036,70 zt
fizycznej ,Dzien Dziecka i Rodziny” organizowanego przez Zespét
Szkolno-Przedszkolny w Jabtoni Koscielnej oraz Rade
Rodzicéw przy ZSO w Jabtoni Koscielnej, promujacego
aktywnos$¢ ruchowag dzieci i mtodziezy, zdrowy styl zycia
oraz integracje rodzin i spotecznosci lokalne;j.

2. Wspdtorganizacja wydarzenia ,,Dni Chorzel”
realizowanego przez Burmistrza Miasta Chorzele oraz
instytucje kultury, obejmujgcego wydarzenia sportowo-
rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i rodzin.

3. Udzielenie wsparcia finansowego Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zarebach oraz Mtodziezowej Druzynie
Pozarniczej na zakup toru szkoleniowego stuzgcego
rozwojowi sprawnosci fizycznej mtodziezy i
przygotowaniu do zawodow sportowo-pozarniczych
zgodnie z regulaminem CTIF.

4. Wspieranie wydarzen lokalnych promujacych
aktywnos¢ fizyczng, rekreacje oraz aktywne formy
spedzania czasu wolnego wsrdd dzieci, mtodziezy i
mieszkacédw lokalnych spotecznosci.

5. Wspieranie Ludowego Uczniowskiego Klubu
Sportowego “19” Winnica

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 7 383,50 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 7 383,50 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
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¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
s ]
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 14 347,85 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 13 600,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 747,85 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
-6 964,35 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych 3 036,70 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych wydatkowanej

. , 3 036,70 zt
w okresie sprawozdawczym ogétem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej 3036,70 zt

[T zpodatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt
[T zpodatku od nieruchomosci
[~ z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2 podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazac jednq lub wigcej pozycji. [T zopfaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat Sad owych
[ zinnych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T witasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzgdu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) I™ dzierzawa

¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

0 0séb

i~ Tak
* Nie

0 0s0b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-13

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 z
6



b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 0,00 z
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego & Nie
. o . : T © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Nie dotyczy

Robert Gajda 2026-07-13
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