Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-13

1. Nazwa organizacji POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE POL-ILKO ODDZIAt REGIONALNY W KOSZALINIE

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo Powiat M. KOSZALIN

kontaktowe

ZACHODNIOPOMORSKIE

Gmina M. KOSZALIN

Ulica PItSUDSKIEGO

Nr domu 11-15

Nr lokalu 126

Miejscowos¢ KOSZALIN

Kod pocztowy 75-501

Poczta KOSZALIN

Nr telefonu 604636899

Nr faksu E-mail selena@ta.pl Strona www www.stomia.forumoteka.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqgdowym [2013-08-02

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2013-08-02

publicznego

5. Numer REGON 32141267100000 6. Numer KRS 0000472371

7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Hanna Frogowska Prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Bozena Krezoch Wiceprezes TAK
Jézef Dziwisinski Sekretarz TAK
Janina Bilska-Glinka Skarbnik TAK
Janina Plewka Cztonek TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [Tl J e e gty £
Matgorzata Czabarska Cztonek TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji . J

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Bronistawa Potoczariska Cztonek TAK

nadzoru) J6zef Wiater Cztonek TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Podejmowanie dziatan profilaktycznych, budzenie zainteresowan,, dziatan rehabilitacyjnych oraz integracyjnych na
rzecz ludzi ze stomig oraz tych, ktérzy zagrozeni sg wytonieniem stomii.

Organizowanie ciekawych, a zarazem potgczonych z dtuzszymi spacerami wycieczek krajoznawczych oraz imprez
na swiezym powietrzu mobilizujgcych do ruchu i angazujgcych psychofizycznie.

Organizowanie spotkan integracyjnych i propagandowych z okazji Dnia Kobiet i optatka.

Organizowanie warsztatow szkoleniowych, warsztatéw zajeciowych oraz rozwijanie zainteresowan /hobby/. Petnienie
statych dyzuréw cztonkéw Zarzgdu w celu udzielania odpowiedzi na nurtujgce stomikow pytania z zakresu
pielegnacji stomii, porad bytowych, prawnych, socjalnych i w zatatwianiu spraw osobistych oraz pomoc w
wypetnianiu dokumentéw i tworzeniu pism.

W ramach zadania stwarzamy warunki zapewnienia dostepnosci w uczestnictwie osobom ze szczegdlnymi
potrzebami na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Propozycje programu bedg wiec jednym ze sposobow
zapobiegania wykluczeniom.

- Zmniejszenie Smiertelnosci wérdd stomikéw i poprawa zdrowia oraz samopoczucia poprzez wspolne przebywanie,
ruch na swiezym powietrzu, albowiem jak w trakcie ostatnich warsztatow wykazata nam pani dietetyk, ze u podstaw
zdrowego trybu zycia i odzywiania sie w tej piramidce podstawowg funkcje petni ruch, spacer i jogging oraz
wyrobienie wewnetrznej potrzeby przebywania wsrdd ludzi i potrzeby statego ruchu jako najlepszego antidotum na
walke z rakiem i jego nawrotami.

- Wyrobienie potrzeby dostosowanie swego zywienia do wymogéw zdrowotnych i specyficznych wynikajgcych ze
skrocenia jelita grubego i jego funkcji oraz nowych stad wynikajgcych zapotrzebowan, tak dla tych swiezo po
operaciji, jak i dla tych ktdrzy sg w trakcie chemii czy naswietlan jak réwniez i tych, ktérzy cierpig na nietolerancje na
niektére pokarmy jak i dla pozostatych stomikéw, co wydatnie zmniejszy wznowy i przerzuty raka.

- Nabycie wigkszej pewno$ci siebie, zwiekszenie wiary we wtasne sity. Pomoc w pokonywaniu depresji, odzyskaniu
radosci zycia i checi do aktywnego wigczenia sie w zycie rodziny, przyjaciét i znajomych i spoteczne.

- Przekonanie stomikéw i ich rodzin, ze po operaciji jest sie takim samym petnowartosciowym, jakim byto sie przed
operacja.

- Zwiekszenie swiadomosci wsrdd spoteczenstwa, instytucji pomocowych i oséb zagrozonych chorobg na temat
koniecznosci przeprowadzania okresowych badan profilaktyczno —odsiewowych, co wydatnie zmniejszy ilos¢ tych,
ktérzy poddani sg operacji wytonienia stomii z wysoce zaawansowanym rakiem, a wiec ze znikomymi szansami na
przezycie, chociazby nawet roku po operacji.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj
] kilka powiatow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 80
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
) 3 : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Nie byto.

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

" Nie
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3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytkup & od oséb fizycznych w ramach
sfery
1 pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom |Integracja oséb chorych na stwardnienie rozsiane i ich 2 307,90 zt
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz |rodzin.
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb - Spotkania integracyjne w stowarzyszeniu i na

wyjazdach (pikniki).

- Wyjazdy do sanatorium na turnusy rehabilitacyjne.

- Prowadzenie przez wykwalifikowang kadre rehabilitacji
grupowej i indywidualnej chorych na SM w lokalu
stowarzyszenia i w miejscach zamieszkania.

- Utrzymanie lokalu pozwala na organizowanie spotkan
integracyjnych chorych na SM i cztonkdéw ich rodzin. Jest
mozliwos¢ korzystania z internetu.

- Organizowano gimnastyke rehabilitacyjng grupowg i
indywidualng, ktéra ma wptyw na poprawe sprawnosci
ruchowej podopiecznych.

Skutkiem prowadzonych zaje¢ poprawa kondycji
fizycznej, psychicznej i sprawnosci ruchowej chorych na
SM. Przeciwdziata to poczuciu rezygnacji, osamotnienia,
bezradnosci i odrzucenia. Ma to pozytywny wptyw takze
na rodziny chorych, ktére pozyskuja wiedze na temat
prowadzenia rehabilitacji, poprawia sie w zwigzku z tym
sytuacja rodzinna.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg  Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskdw i strat) 10 673,40 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 10 673,40 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 7 000,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
Pl
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 12 034,75 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 11 647,85 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 z
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 386,90 zt
-1361,35
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych 3423,40

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych wydatkowane;j

. A 2 307,90 zt
w okresie sprawozdawczym ogétem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

IRy

Terapia zajeciowa, warsztaty, integracja. 2 307,90
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z podatku dochodowego od oséb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

O O00O00 0O O

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 os6b

&+ Tak
" Nie

73 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkow organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczer wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
T Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

5 oséb

0,00 zt

a) z tytutu umow o prace

0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajagc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

0,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe

Lp Organ kontrolujacy

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
. o : . o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji &
* Mie

Liczba kontroli

1|Urzad Miasta Koszalina
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Nie byto.

Hanna Frogowska

Janina Bilska-Glinka 2026-07-13
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