Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-13

1. Nazwa organizagji STOWARZYSZENIE NA RZECZ ZDROWEGO STYLU ZYCIA "TWOJA MOC"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat ZDUNSKOWOLSKI
kontaktowe

Gmina ZDUNSKA WOLA Ulica UL. JANA KILINSKIEGO  |Nr domu 1C Nr lokalu

Miejscowo$¢ ZDUNSKA WOLA |Kod pocztowy 98-220 Poczta ZDUNSKA WOLA Nr telefonu 607607706

Nr faksu E-mail info@twojamoc.pl Strona www https://www.stowarzyszenietwojamoc.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2015-01-23

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

. 2019-01-07
publicznego
5. Numer REGON 36065450100000 6. Numer KRS 0000539122
7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jolanta Juszczak Prezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Anna Parniewicz Cztonek Zarzadu TAK
Betkowska
Agata Sakiewa Cztonek Zarzadu TAK
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji Ll Er o Al BifpiERn £ LS
Karolina Michalak Przewodniczaca Komisji TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub - ” .
nadzoru) Marzena Mréwczyrska Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej
Edyta Krawczuk Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Stowarzyszenie na Rzecz Zdrowego Stylu Zycia ,Twoja Moc” realizuje cele statutowe w sferze ochrony i promogji
zdrowia, w szczegolnosci poprzez promowanie i wspieranie edukacji w zakresie zdrowego i aktywnego odzywiania,
ochrone i promocje zdrowia, przekonywanie spoteczenstwa o potrzebie profilaktyki zdrowotnej jako drogi sprzyjajace;j
ochronie zdrowia.

Do celdéw statutowych nalezy takze: pokazywanie wewnetrznego potencjatu cztowieka do samouzdrawiania, pomoc
W rozwigzywaniu juz zaistniatych problemoéw zdrowotnych, popularyzowanie zachowan prozdrowotnych oraz
utrwalanie prawidtowych nawykéw zywieniowych i aktywnosciowych, promowanie lokalnych przedsiebiorcéw,
rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajgcych edukacji prozdrowotnej oraz dobra publicznego,
integracja spoteczno$ci i przedsiebiorczosci w zakresie wzajemnego wspierania i przedsiebiorczosci, pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i osob.

W okresie sprawozdawczym (2025 r.) dziatalno$¢ Stowarzyszenia miata charakter organizacyjno-administracyjny i
porzadkujgcy. Najwazniejsze dziatania:

* 23.01.2025 r. — Nadzwyczajne Walne Zebranie Cztonkéw: odwotanie poprzedniego Zarzadu i Komisji Rewizyjne;j,
powotanie nowego Zarzadu (Jolanta Juszczak — Prezes, Anna Parniewicz-Betkowska, Agata Sakiewa) oraz
uzupetnienie sktadu Komisji Rewizyjnej, zmiana adresu siedziby na Zduhska Wole oraz zmiana tresci Statutu.

» Uregulowanie zalegtych obowigzkéw sprawozdawczych poprzedniego Zarzadu, w wyniku ktérego Stowarzyszenie
zostato czasowo wykreslone z wykazu organizacji uprawnionych do otrzymywania 1,5% podatku dochodowego od
0s6b fizycznych; nowy Zarzad doprowadzit do skutecznego przywrécenia Stowarzyszenia do tego wykazu.

* Aktualizacja danych podmiotu w Krajowym Rejestrze Sgdowym (m.in. zmiana siedziby na ul. Jana Kilinskiego 1C,
98-220 Zdunska Wola, wpis nr 31 z 06.06.2025 r.) oraz w Centralnym Rejestrze Beneficjentéw Rzeczywistych.

* 23.06.2025 r. — Zwyczajne Walne Zebranie Cztonkéw: zatwierdzenie sprawozdania finansowego za 2024 r.,
udzielenie absolutorium cztonkom ustepujgcego i obecnego Zarzadu oraz Komisji Rewizyjnej, przyjecie nowego
cztonka zwyczajnego.

* Biezgce prowadzenie spraw organizacyjnych i administracyjnych Stowarzyszenia przez Zarzad (posiedzenia
Zarzadu, prowadzenie dokumentacji cztonkowskiej i korporacyjnej).

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [ gmina [0 wojewddztwo
prze.z organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [] kilka wojewédztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj
] kilka powiatow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 0
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
) 3 : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0
2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na W okresie sprawozdawczym organizacja nie prowadzita dziatan skierowanych do zewnetrznych
rzecz ktérych dziatata odbiorcéw (osdb fizycznych lub prawnych jako beneficjentow wsparcia)
organizacja
(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os6b fizycznych w ramach
sfery

1 ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i
905)

Dziatalnosc¢ statutowa, organizacyjna i administracyjna
Stowarzyszenia w 2025 r. (posiedzenia organdw, sprawy
rejestrowe, przywrocenie statusu OPP) finansowana z
darowizn na cele statutowe. Stowarzyszenie na Rzecz
Zdrowego Stylu Zycia , Twoja Moc” realizuje cele
statutowe w sferze ochrony i promocji zdrowia, w
szczegblnosci poprzez promowanie i wspieranie edukacji
w zakresie zdrowego i aktywnego odzywiania, ochrone i
promocje zdrowia, przekonywanie spoteczenstwa o
potrzebie profilaktyki zdrowotnej jako drogi sprzyjajgcej
ochronie zdrowia.Do celow statutowych nalezy takze:
pokazywanie wewnetrznego potencjatu cztowieka do
samouzdrawiania, pomoc w rozwigzywaniu juz
zaistniatych problemoéw zdrowotnych, popularyzowanie
zachowan prozdrowotnych oraz utrwalanie
prawidtowych nawykoéw zywieniowych i
aktywnosciowych, promowanie lokalnych
przedsiebiorcéw, rozwijanie i propagowanie inicjatyw,
postaw i dziatan sprzyjajacych edukacji prozdrowotnej
oraz dobra publicznego, integracja spotecznosci i
przedsiebiorczosci w zakresie wzajemnego wspierania i
przedsiebiorczosci, pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych
rodzin i oséb.

0,00 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

" Tak
* hig

nich przedmiotem dziatalnosci

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

" Tak
* hie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 1 100,00 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 1 100,00 zt
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b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 1 100,00 zt
s
2.1. t3czna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 3962,37 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 3962,37 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt

-2 862,37 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 0,00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 0.00 2
w okresie sprawozdawczym ogotem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od 0séb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sadowych

E B B B B B B

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptfatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

[T wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach I uzy Y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uzyczenie

. L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

¥ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

0 0séb

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkow O Mie

8 0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 0s6b prawnych

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

0 oséb
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1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z

a) z tytutu umow o prace 0,00 z

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie $wiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
: . : : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

W dniu 23 stycznia 2025 r. Nadzwyczajne Walne Zebranie Cztonkéw odwotato poprzedni Zarzad i Komisje Rewizyjng
oraz powotato nowe organy Stowarzyszenia. Nowy Zarzad, w trakcie 2025 r., podjat dziatania naprawcze w zwigzku
z zalegtosciami sprawozdawczymi poprzedniego kierownictwa, w tym: uzupetnit zalegte zobowigzania
sprawozdawcze, doprowadzit do przywrdcenia Stowarzyszenia do wykazu organizacji uprawnionych do
otrzymywania 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych, przenidst siedzibe Stowarzyszenia do Zdunskiej Woli
(ul. Jana Kilinskiego 1C) i uregulowat wpis w KRS (wpis nr 31 z dnia 06.06.2025 r.), a takze wdrozyt biezgcy nadzor
nad terminami sprawozdawczymi i formalnymi. Strata netto wykazana za 2025 r. ma charakter jednorazowy i wynika
z nastepstw opisanych powyzej zaniedban poprzedniego Zarzgdu, nie zas z btedéw zarzgdczych w okresie
sprawozdawczym.

Stowarzyszenie planuje w 2026 r. rozwoj dziatalnosci merytorycznej, w tym organizacje konferencji, warsztatow i
szkolen z zakresu zdrowia i zdrowego stylu zycia, co powinno poprawi¢ sytuacje finansowg organizacji w kolejnych

okresach sprawozdawczych.
Jolanta Juszczak — Prezes
Zarzadu (reprezentacja
samodzielna, zgodnie z § 28 2026-07-13
Statutu).
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