Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-08

1. Nazwa organizacji STOWARZYSZENIE "POMOZ SOBIE"
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo PODLASKIE Powiat AUGUSTOWSKI
kontaktowe
Gmina LIPSK Ulica UL. SZKOLNA Nr domu 4 Nr lokalu
Miejscowosc¢ LIPSK Kod pocztowy 16-315 Poczta LIPSK Nr telefonu
Nr faksu E-mail Strona www
stowarzyszeniepomozsobie@gmail.co
m
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2004-05-12
4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2007-07-17
publicznego
5. Numer REGON 79106610100000 6. Numer KRS 0000206029
7. Skfad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Urszula Pastewska Prezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego) Katarzyna Diana Sekretarz TAK
Sandra Mazur Skarbnik TAK
8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji (il J e P et £ DT
Grazyna Chomiczewska Cztonek TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji R
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Ryszard Matuszewski Cztonek TAK
nadzoru) Katarzyna Zukowska Cztonek TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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1. Wystep podopiecznych Stowarzyszenia wraz z wolontariuszami ze SP z Lipska na Dni Lipska dnia 08.06.2025 r.
Inscenizacja stowno — muzyczna pt.”"Marzenia”.

Miejscem wystepu byta scena w plenerze przy Miejsko- Gminnym Osrodku Kultury w Lipsku.

Z pomocg Starostwa Powiatowego w Augustowie, przygotowano powyzsze przedstawienie, w celu integracji
srodowiska rodzin oséb z niepetnosprawnosciami poprzez wspoélne dziatania kulturalne i edukacyjne w odchodach
Dni Lipska.

Dzieki dotacji ze Starostwa Powiatowego w Augustowie w kwocie 500,00 zt zostaty zakupione artykuty papiernicze
stuzgce do przygotowania imprezy. W zwigzku z tym zostaty wydrukowane Podziekowania wystepujacym oraz
elementy do dekoracji potrzebnych do inscenizacji.

Wspotpraca

- Starostwo Powiatowe w Augustowie

- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lipsku.

2. Uczestnictwo w projekcie ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”. Tytutem zadania
publicznego: ,, Zdrowy styl zycia”

Organizacja wyjazdu na dwugodzinne zajecia sportowo — rekreacyjne na basen, ktére odbylty sie dnia 18.10.2025 r.:
- odbyt sie jeden wyjazd na basen do Aquaparku w Suwatkach, z udziatem 31 uczestnikéw zadania;

- nastgpita integracja wszystkich uczestnikéw realizowanego zadania;

- realizacja zadania przyczynita sie do osiggniecia zatozonego rezultatu tj. promowanie zdrowego stylu zycia i
aktywnosci ruchowej wsrdd oséb petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia;

- integracja oséb z réznych srodowisk w atmosferze wypoczynku i rekreac;ji.

3. Uczestnictwo w projekcie ,Promocja i ochrona zdrowia”. Tytutem zadania publicznego: , Zdrowa integracja w
siodle”

Organizacja wyjazdu na dwugodzinne zajecia sportowo — rekreacyjne w Stadninie Koni w Zarnowie o charakterze
terapeutyczno — profilaktycznym:

- wyjazd odbyt sie dnia 05.10.2025: 30 uczestnikdéw zadania;

- zajecia przyczynity sie do rozwoju umiejetnosci jazdy konno;

- nastgpita integracja wszystkich uczestnikéw realizowanego zadania;

- realizacja zadania przyczynita sie do osiggniecia zatozonego rezultatu

- integracja oso6b z réznych srodowisk w atmosferze wypoczynku i rekreaciji.

4. Uczestnictwo w projekcie ,Kultura”. Tytutem zadania publicznego: ,, Konkurs na herb Lipska”

Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie 15.08.2025 r. podczas Uroczystosci Obchoddéw 445 istnienia Lipska.
Wspotpraca

- Biblioteka Publiczna w Lipsku

- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lipsku.

5. Andrzejki

Dnia 14.11.2025 w Miejsko — Gminnym Osrodku Kultury w Lipsku odbyta sie zabawa Andrzejkowa zorganizowana
przez Stowarzyszenie. Z pomocg Starostwa Powiatowego w Augustowie przygotowano to spotkanie, aby w gronie
cztonkéw Stowarzyszenia, podopiecznych i ich rodzin spedzi¢ ten czas. Celem wydarzenia byta nie tylko wspoélna
zabawa, ale takze pielegnowanie tradycji staropolskich oraz poznanie zwyczajéw andrzejkowych. Odbyty sie wrozby
i zabawy taneczne. Dzieki uprzejmosci Dj. Marcina Dzieniszewskiego Stowarzyszenie bawito sie przy rytmach
muzyki. Cztonkowie mogli skorzystac¢ z wielu atrakcji przygotowanych dla nich, przez wolontariuszy ze Szkoty
Podstawowej w Lipsku. W zabawie andrzejkowej wzieto udziat 32 osoby.

Dzieki dotacji ze Starostwa Powiatowego w Augustowie w kwocie 1000,00 zt zostat zamowiony catering.

6. Spotkanie optatkowe

Dnia 14 grudnia 2025 roku odbyto sie spotkanie optatkowe zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Poméz Sobie”.
Miejscem uroczystej wigilii byt Lipski Osrodek Lokalnej Aktywnosci.

Wieczerza Wigilijna stata sie juz tradycjg swigteczna, gteboko zakorzeniong w $wiadomosci rodzin ze
Stowarzyszenia oraz spotecznosci lokalnej. Z pomocg Starostwa Powiatowego w Augustowie, przygotowano to
spotkanie, aby w gronie Czionkéw stowarzyszenia, Podopiecznych i ich rodzin spedzi¢ ten przedswigteczny czas.
Po wspdlnej modlitwie wszyscy przetamali sie optatkiem sktadajgc sobie zyczenia Swigteczne, a nastepnie zasiedli
do kolacji wigilijnej. Spotkaniu towarzyszyto wspdlne $piewanie koled, stuchanie gry na gitarze podopiecznego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kuriance- Piotra, integracyjne rozmowy oraz wspomnienia.

Dzieki dotacji ze Starostwa Powiatowego w Augustowie w kwocie 1000,00 zt zostat zaméwiony catering.
Wspotpraca

- Starostwo Powiatowe w Augustowie.

Na dzien dzisiejszy Stowarzyszenie liczy 30 czionkéw.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej ] gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj

[] kilka powiatow [] poza granicami kraju

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-08 2




2.1

Liczba odbiorcow dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podZziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

30

Osoby prawne

2.2.
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Informacje na temat

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os0b fizycznych w ramach
sfery

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

1. Wystep podopiecznych Stowarzyszenia wraz z
wolontariuszami ze SP z Lipska na Dni Lipska dnia
08.06.2025 r. Inscenizacja stowno — muzyczna
pt.”Marzenia”.

Miejscem wystepu byta scena w plenerze przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury w Lipsku.

Z pomocgy Starostwa Powiatowego w Augustowie,
przygotowano powyzsze przedstawienie, w celu
integracji srodowiska rodzin oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez wspélne dziatania
kulturalne i edukacyjne w odchodach Dni Lipska.

Dzieki dotacji ze Starostwa Powiatowego w Augustowie
zostaty zakupione artykuty papiernicze stuzgce do
przygotowania imprezy. W zwigzku z tym zostaty
wydrukowane Podziekowania wystepujgcym oraz
elementy do dekoracji potrzebnych do inscenizacji.

0,00 zt

dziatalnos¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych

2. Uczestnictwo w projekcie ,,Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym”. Tytutem
zadania publicznego: ,, Zdrowy styl zycia”

Organizacja wyjazdu na dwugodzinne zajecia sportowo —
rekreacyjne na basen, ktére odbyty sie dnia 18.10.2025
r.:

- odbyt sie jeden wyjazd na basen do Aquaparku w
Suwatkach, z udziatem 31 uczestnikéw zadania;

- nastgpifa integracja wszystkich uczestnikéw
realizowanego zadania;

- realizacja zadania przyczynita sie do osiggniecia
zatozonego rezultatu tj. promowanie zdrowego stylu
zycia i aktywnosci ruchowej wsrod oséb
petnosprawnych i z niepetnosprawnoscig;

- integracja 0séb z réznych srodowisk w atmosferze
wypoczynku i rekreacji.

0,00 zt
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3 dziatalnosc¢ na rzecz os6b 3. Uczestnictwo w projekcie ,,Promocja i ochrona 0,00 zt
niepetnosprawnych zdrowia”. Tytutem zadania publicznego: , Zdrowa
integracja w siodle”

Organizacja wyjazdu na dwugodzinne zajecia sportowo —
rekreacyjne w Stadninie Koni w Zarnowie o charakterze
terapeutyczno — profilaktycznym:

- wyjazd odbyt sie dnia 05.10.2025: 30 uczestnikow
zadania;

- zajecia przyczynity sie do rozwoju umiejetnosci jazdy
konno;

- nastgpita integracja wszystkich uczestnikéw
realizowanego zadania;

- realizacja zadania przyczynita sie do osiggniecia
zatozonego rezultatu

- integracja 0s6b z réznych srodowisk w atmosferze
wypoczynku i rekreacji.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 15 824,23 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 15 824,23 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 9101,03 z
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od 0séb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 0,00 zt
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2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 9332,70
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 9332,70
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 z
6 491,53 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 5 659,20 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej

. ) 0,00 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardéw i ustug

z optaty skarbowej

O O0O00O0a0

z optat sgdowych
z innych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: W uzyczenie
, L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[T nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

& Tak
 Nie

0 0séb

30 oséb fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

& Tak
T Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

7 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umdw o prace 0,00 z
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b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

* Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego O Nie
. - : . o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujgcy Liczba kontroli

Urszula Pastewska 2026-07-08
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