Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-07

1. Nazwa organizacji FUNDACJA POMAGAM BO KOCHAM IM. Bt. KS. WtADYSLAWA FINDYSZA

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo PODKARPACKIE  |Powiat RZESZOW
kontaktowe
Gmina RZESZOW Ulica UL. ZAMKOWA Nr domu 4 Nr lokalu

Miejscowosé RZESZOW

Kod pocztowy 35-032

Poczta RZESZOW

Nr telefonu 512041725

Nr faksu E-mail mn@pbk.org.pl Strona www pbk.org.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2019-03-07

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2021-09-30

publicznego

5. Numer REGON 38277173800000 6. Numer KRS 0000775713

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Grzegorz Kot Prezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Monika Niziot Zastepca Prezesa TAK

nadzoru)

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

Piotr Steczkowski Przewodniczgcy Rady TAK
Fundacji

Wojciech Trojanowski Z-ca Przewodniczgcego TAK
Rady Fundacji

Jarostaw Broda Cztonek rady Fundacji TAK

1.1. Opis gtownych dziatan podjetych przez organizacje
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1.1. Opis gtéwnych dziatah podjetych przez organizacije

W okresie sprawozdawczym Fundacja realizowata cele statutowe poprzez dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki
uzaleznien, wspierania os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz ich rodzin, promociji trzezwego stylu zycia,
dziatalnosci edukacyjnej, informacyjnej i formacyjne;j.

I. Organizacja pielgrzymek
Fundacja zorganizowata:

* Krucjate Wyzwolenia Cztowieka do Sanktuarium w Niechobrzu, w ktérej uczestniczyto okoto 300 oséb;
* Diecezjalng Pielgrzymke Apostolstwa Trzezwosci do Czestochowy, w ktérej uczestniczyto okoto 30 oséb.

Celem pielgrzymek byta integracja srodowisk trzezwosciowych, umacnianie postaw abstynenckich oraz zapewnienie
uczestnikom wsparcia duchowego.

Il. Organizacja rekolekcji i warsztatow rekolekcyjnych

Fundacja zorganizowata rekolekcje oraz warsztaty rekolekcyjne, w ktérych uczestniczyto okoto 300 osdb. Byty one
skierowane do:

* 0s6b uzaleznionych,
* 0s6b wspotuzaleznionych,
* rodzin os6b uzaleznionych.

Warsztaty odbywaty sie w cyklu miesiecznym, w formie weekendowych spotkan (od pigtku do niedzieli), od stycznia
do grudnia, z przerwg wakacyjng w lipcu i sierpniu.

Celem rekolekcji byto wspieranie procesu zdrowienia, budowanie trwatej abstynencji, wzmacnianie wiezi rodzinnych
oraz rozwdj duchowy uczestnikow.

lll. Prowadzenie Diecezjalnej Poradni dla Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych

Fundacja prowadzita nieodptatnie Diecezjalng Poradnie dla Oséb Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych, z ktorej
skorzystato okoto 250 os6b. Dziatalnosé poradni opierata sie na pracy wolontariuszy, a rejestracja odbywata sie
telefonicznie.

Poradnia swiadczyta pomoc od poniedziatku do pigtku w godzinach od 16.00 do 19.00. Poradnictwo prowadzili
specjalisci posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje, w tym psycholog, psychoterapeuta, doradcy ds. uzaleznien,
doradcy zycia matzenhskiego i rodzinnego, prawnicy oraz duszpasterze.

Gléwnymi odbiorcami dziatan byly osoby uzaleznione, wspétuzaleznione oraz rodziny z problemem alkoholowym z
terenu wojewddztwa podkarpackiego. Efektem prowadzonych dziatan byto podjecie terapii przez czes¢ uczestnikow
oraz utrzymanie abstynenciji.

Fundacja w swoich dziataniach obejmuje pomoca nie tylko osoby uzaleznione, ale réwniez ich rodziny.
Wspodtuzaleznienie, bedace skutkiem diugotrwatego funkcjonowania w rodzinie z problemem alkoholowym, wymaga
specjalistycznego wsparcia. Z tego wzgledu dziatalno$¢ poradni stanowi jedno z najwazniejszych dziatan stuzgcych
realizacji celéw statutowych Fundaciji.

IV. Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia oraz dziatalno$¢ formacyjna
Fundacja prowadzita cykliczne spotkania grup wsparcia oraz dziatania formacyjne, obejmujgce:

* spotkania wolontariuszy Fundacji (kilkadziesigt oséb),

* spotkania formacyjne Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka (kilkanascie osob),

* grupe Anonimowych Alkoholikéw (kilkanascie oséb),

* grupe wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych (kilkanascie osob),

* warsztatowe dni skupienia z udziatem zaproszonych specjalistéw (kilkadziesigt oséb).

Spotkania miaty charakter terapeutyczny, edukacyjny i formacyjny oraz stuzyty wzajemnemu wsparciu uczestnikow,
budowaniu motywacji do utrzymania abstynencji oraz wzmacnianiu kompetencji spotecznych i rodzinnych.

V. Dziatalno$¢ wydawnicza
Fundacja wydawata kwartalnik ,Wolnos$¢ i Mitos¢” w nakfadzie 1 500 egzemplarzy. Czasopismo zawierato materiaty z

zakresu profilaktyki uzaleznien, promoc;ji trzezwego stylu zycia, swiadectwa oséb wychodzgcych z uzaleznien,
artykuty formacyjne oraz informacje o dziatalnosci Fundacji. Kwartalnik stanowit wazne narzedzie edukacyjne i
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informacyjne wspierajgce realizacje celow statutowych.
VI. Dziatalnos¢ informacyjna w Internecie

Fundacja prowadzita portal internetowy [www.pbk.org.pl](http://www.pbk.org.pl) oraz profile w mediach
spotecznosciowych o tematyce profilaktycznej i terapeutycznej. Za posrednictwem tych kanatéw publikowano
informacje o dziatalnosci Fundaciji, wydarzeniach, rekolekcjach, pielgrzymkach oraz materiaty edukacyjne dotyczace
profilaktyki uzaleznien, terapii i promocji trzezwego stylu zycia.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina (] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewdztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj

[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 900

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

&+ Tak
" Nie

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

3.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

2 1,5% podatku dochodowego

od o0sdb fizycznych w ramach
sfery

przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

Organizacja spotkan oraz pielgrzymek trzezwosciowych
miata na celu wspieranie osdb zmagajacych sie z
uzaleznieniami oraz prowadzenie dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i formacyjnych. W
trakcie wydarzen uczestnicy mieli mozliwos¢ udziatu w
konferencjach, warsztatach, spotkaniach, rozmowach
indywidualnych oraz wystuchania $wiadectw osdb,
ktére pokonaty problem uzaleznienia.

Realizowane dziatania sprzyjaty budowaniu motywacji
do zycia w trzezwosci, wzmacnianiu wiezi spotecznych i
rodzinnych oraz rozwojowi duchowemu uczestnikow.
Spotkania i pielgrzymki stanowity réwniez przestrzen do
wzajemnego wsparcia, wymiany doswiadczen oraz
integracji sSrodowisk promujacych abstynencje.

Regularna organizacja tego typu przedsiewzie¢ odgrywa
istotng role w przeciwdziataniu uzaleznieniom i
patologiom spotecznym, wspiera proces zdrowienia
0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz
przyczynia sie do promowania trzezwego i
odpowiedzialnego stylu zycia.

5 656,30 zt

przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

Fundacja prowadzita Diecezjalng Poradnie dla Osdb
Uzaleznionych i Wspdtuzaleznionych, $wiadczac
nieodptatng pomoc osobom uzaleznionym oraz
cztonkom ich rodzin. Poradnictwo realizowane byto w
formie indywidualnych spotkan z osobami wczesniej
zarejestrowanymi telefonicznie.

Poradnia oferowata wsparcie psychologiczne,
terapeutyczne, rodzinne, prawne i duchowe,
prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistow.
Dziatalnos¢ poradni obejmowata udzielanie porad,
motywowanie do podjecia terapii, wspieranie procesu
wychodzenia z uzaleznienia oraz pomoc osobom
wspotuzaleznionym w radzeniu sobie z konsekwencjami
zycia w rodzinie z problemem uzaleznienia.

Celem dziatalnosci poradni byto nie tylko wspieranie
0s0b w przezwyciezaniu uzaleznienia, ale rowniez
pomoc w powrocie do zdrowia, odbudowie relacji
rodzinnych i spotecznych oraz rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi. Realizacja
zadania przyczyniata sie do przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez
udzielanie specjalistycznej pomocy, wzmacnianie
postaw abstynenckich oraz promowanie zdrowego i
odpowiedzialnego stylu zycia..

5 000,00 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

" Tak
* Mie

4.2. Nalezy wskazac¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarcza

" Tak
* e

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 71 835,53 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 71 835,53 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od o0séb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 54 756,43 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 54 756,43 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 z
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
17 079,10 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 10 656,30 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej 10 656.30 2t
w okresie sprawozdawczym ogétem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzgcych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania
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z podatku dochodowego od osdb prawnych

LU

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowe;j
z optat sgdowych

z innych zwolnien, jakich:

O O00000

nie korzystata

1|Terapia i profilaktyka uzaleznien 10 656,30 zt

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
* g

[~ witasnosé

uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach y y

prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uzyczenie

. .. . .. [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 os6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 0séb

i Tak
& hig
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0 osdb fizycznych
2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 0s6b prawnych

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy ® Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z ' Mie

organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

15 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia, oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. A : o * Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe © Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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Monika Niziot 2026-07-07
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