Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-15

1. Nazwa organizacji FUNDACJA KU ZDROWIU

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe

Gmina WARSZAWA Ulica UL. ZAWISLANSKA Nr domu 25A Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 03-068 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 504834962
Nr faksu E-mail michal@fundacjakuzdrowiu.pl |Strona www www.fundacjakuzdrowiu.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2015-02-23

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

- 2018-01-31

publicznego

5. Numer REGON 36084566100000 6. Numer KRS 0000544656

7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Michat Celeda Prezes Zarzadu TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Katarzyna Arkuszyriska Cztonek Zarzadu TAK
Magdalena Zientarska Cztonek Zarzadu TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji LL5 P @ AUl el BB EO LS
Maja Surowicz-Bityj Przewodniczaca Rady TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Fundacji

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub - »

nadzoru) Anna Bojewska Cztonek Rady Fundacji TAK
Dominika Matczynska Cztonek Rady Fundacji TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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W 2025 roku Fundacja Ku Zdrowiu kontynuowata realizacje swoich celdéw statutowych w obszarze promociji zdrowia,
edukacji prozdrowotnej oraz wsparcia oséb zmagajgcych sie z chorobami przewleklymi, w szczegélnosci chorobami
nowotworowymi.

Jednym z najwazniejszych dziatah Fundacji byto prowadzenie internetowej grupy wsparcia ,Onkoholistyczni - w
drodze Ku Zdrowiu”, skupiajgcej kilkanascie tysiecy czionkéw. Grupa stanowi przestrzen wzajemnego wsparcia dla
0s0b chorujgcych onkologicznie, ich rodzin oraz oséb zainteresowanych profilaktykg zdrowotng. W ramach
prowadzonej dziatalnosci cztonkowie Zarzgdu Fundacji regularnie publikowali materiaty edukacyjne, moderowali
dyskusje, odpowiadali ha pytania uczestnikow oraz udzielali indywidualnych konsultacji i wsparcia telefonicznego
osobom zgtaszajacym sie z problemami zwigzanymi z leczeniem, zywieniem, codziennym funkcjonowaniem oraz
poszukiwaniem specjalistycznej pomocy. Dziatania te miaty charakter edukacyjny, informacyjny i wspierajacy.

Réwnolegle prowadzone byty prace koncepcyjne nad przygotowaniem nowych programéw edukacyjnych i
profilaktycznych planowanych do realizacji w 2026 roku. Opracowywano zatozenia projektow obejmujgcych
warsztaty z zakresu jogi, technik oddechowych, dietoterapii oraz szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej, ktorych
celem bedzie wspieranie dobrostanu fizycznego i psychicznego uczestnikow oraz popularyzacja zdrowego stylu
zycia.

Istotnym obszarem dziatalnosci Fundacji byto réwniez przygotowywanie dokumentacji niezbednej do pozyskania
Srodkow zewnetrznych na realizacje dziatan statutowych. W 2025 roku prowadzono prace nad opracowaniem
wnioskow o dofinansowanie i dotacje przeznaczone na realizacje projektéw edukacyjnych, spotecznych i
zdrowotnych. Dziatania te miaty na celu zapewnienie stabilnego rozwoju Fundacji oraz zwigkszenie skali pomocy
Swiadczonej na rzecz oséb poszukujgcych informacji dotyczgcych dbania o siebie i swoje zdrowie.

Podejmowane w 2025 roku dziatania stanowity kontynuacje misji Fundacji Ku Zdrowiu, ktorej celem jest promocja
zdrowego stylu zycia, edukacja prozdrowotna, wspieranie oséb przewlekle chorych oraz budowanie spotecznosci
opartej na wzajemnej pomocy, wymianie doswiadczen i dostepie do rzetelnej wiedzy.

Od wrzesénia do grudnia 2025 roku Fundacja organizowata cykliczne warsztaty jogi, ktérych celem byto wspieranie
dobrostanu fizycznego i psychicznego uczestnikow, promocja zdrowego stylu zycia oraz upowszechnianie
aktywnosci fizycznej dostosowanej do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw. Zajecia prowadzita wykwalifikowana
instruktorka wspétpracujgca z Fundacja.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [0 wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 8000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne 3

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

T Nie
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3.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od oséb fizycznych w ramach
sfery

udzielania nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego

W 2025 roku dziatalnos$¢ Fundacji Ku Zdrowiu
koncentrowata sie przede wszystkim na ochronie i
promocji zdrowia, realizowanej poprzez prowadzenie
internetowej grupy wsparcia ,,Onkoholistyczni — w
drodze Ku Zdrowiu”, publikowanie materiatéw
edukacyjnych dotyczacych zdrowego stylu zycia,
profilaktyki zdrowotnej oraz udzielanie porad i
odpowiedzi osobom poszukujacym wsparcia w zwigzku z
chorobami przewlektymi, w szczegdlnosci
nowotworowymi.

Drugim obszarem dziatalnosci byta pomoc spoteczna,
polegajaca na prowadzeniu dziatan wspierajacych osoby
chore i ich bliskich poprzez moderowanie grupy
wsparcia, indywidualne konsultacje telefoniczne oraz
budowanie spotecznosci opartej na wymianie
doswiadczen, wzajemnym wsparciu i dostepie do
rzetelnych informacji.

Istotnym elementem dziatalnosci Fundacji byty réwniez
dziatania zwigzane z rozwojem organizacji i
przygotowaniem nowych projektédw spotecznych,
obejmujgce opracowanie strategii rozwoju Fundacji,
przygotowanie koncepcji warsztatow z zakresu jogi,
technik oddechowych i edukacji zywieniowej oraz
opracowywanie wnioskow o dofinansowanie projektéw
promujgcych zdrowy styl zycia planowanych do realizacji
w kolejnych latach.

0,00 zt
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* Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego O Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

W 2025 roku srodki finansowe Fundacji zostaty
przeznaczone przede wszystkim na dziatania
zwigzane z ochrong i promocjg zdrowia oraz
przygotowaniem organizacji do rozszerzenia
dziatalnosci statutowej. W ramach tego obszaru
opracowano strategie dziatania Fundacji Ku
Zdrowiu na okres od lipca do grudnia 2025 roku.
Strategia obejmowata analize potrzeb
beneficjentédw, okreslenie kierunkéw rozwoju
organizacji oraz przygotowanie zatozen nowych
projektow z zakresu edukacji zdrowotnej,
profilaktyki, promocji zdrowego stylu zycia i
wsparcia oséb przewlekle chorych.

Od wrzesdnia do grudnia 2025 roku Fundacja
organizowata cykliczne warsztaty jogi. Zajecia
1 dziatalnos¢ charytatywne;j stuzyty promocji aktywnosci fizycznej, wspieraniu 0,00 zt
dobrostanu psychicznego i fizycznego uczestnikéw,
redukcji napiecia oraz upowszechnianiu zdrowego
stylu zycia. Warsztaty prowadzita instruktorka
wspotpracujgca z Fundacjg, a koszty
przeprowadzenia zaje¢ zostaty udokumentowane
rachunkami za wrzesien, pazdziernik, listopad i
grudzien 2025 roku.

Fundacja prowadzita internetowg grupe wsparcia
,Onkoholistyczni - w drodze Ku Zdrowiu’,
skupiajaca tysigce cztonkdw. Dziatania obejmowaty
moderowanie spotecznosci, publikowanie
materiatéw edukacyjnych, odpowiadanie na
pytania uczestnikow oraz udzielanie i porad
telefonicznych osobom chorujgcym oraz ich
bliskim.

* Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza " Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

W okresie sprawozdawczym Fundacja Ku Zdrowiu prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w
ograniczonym zakresie, obejmujaca realizacje jednorazowej ustugi o charakterze edukacyjno-
informacyjnym na rzecz podmiotu gospodarczego. Zakres wykonanej ustugi obejmowat
przygotowanie materiatéw i opracowan wspierajgcych komunikacje oraz dziatania informacyjne
zwigzane z przekazywaniem wiedzy i budowaniem swiadomosci odbiorcéw. W ramach realizacji

1 85.60.Z . , . . .
ustugi przygotowano tresci merytoryczne, opracowano zatozenia komunikacyjne oraz
rekomendacje dotyczace sposobu prezentacji informacji i prowadzenia dziatann edukacyjnych.
Dziatalno$¢ miata charakter pomocniczy i byta zgodna z celami statutowymi Fundacji w zakresie
edukacji i upowszechniania wiedzy. Z tytutu wykonanej ustugi Fundacja uzyskata przychéd w
wysokosci 500,00 zt, ktéry zostat przeznaczony na realizacje celéw statutowych organizacji.
1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 28 274,40 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 26 404,90 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 500,00 z
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 1369,50 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskdéw i strat) 27 297,40 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 2 200,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 25 097,40 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 z
977,00 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych 10941,10 z

4.2. Wysokos$¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych wydatkowanej

. , 10941,10 z
w okresie sprawozdawczym ogdtem
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4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo podac kwote)

Dziatanie 1 — Zapewnienie obstugi administracyjno-finansowej Fundacji Ku Zdrowiu

Kwota: 6 703,50 zt

Srodki pochodzace z 1,5% podatku dochodowego od 0s6b fizycznych przeznaczono na
zapewnienie biezgcej obstugi administracyjno-finansowej Fundacji, obejmujacej prowadzenie
ksigg rachunkowych, sporzadzanie wymaganej dokumentacji finansowej i podatkowej oraz
rozliczanie dziatalnosci statutowej. Dziatania te zapewniaty prawidtowe funkcjonowanie
organizacji i realizacje jej celéw statutowych.

Dziatanie 2 — Realizacja warsztatdw promujgcych zdrowy styl zycia

Kwota: 2 200,00 zt

Srodki przeznaczono na organizacje cyklu warsztatéw jogi realizowanych od wrzeénia do listopada
2025 roku. Warsztaty wspieraty promocje zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, profilaktyki
zdrowotnej oraz dobrostanu psychofizycznego uczestnikéw, zgodnie z celami statutowymi
Fundacji.

Dziatanie 3 — Przygotowanie merytoryczne zmian w serwisie internetowym Fundacji Ku Zdrowiu
Kwota: 2 037,60 zt

Srodki przeznaczono na przygotowanie merytoryczne zmian w serwisie internetowym Fundacji.
Zakres prac obejmowat opracowanie tresci dotyczacych dziatalnosci Fundacji, jej celow
statutowych, projektow oraz dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowego stylu
zycia. Celem byto zwiekszenie dostepnosci rzetelnych informacji dla beneficjentéw oraz wsparcie
komunikacji prowadzonej przez Fundacje.

z podatku dochodowego od 0séb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

z podatku od towardéw i ustug

z optaty skarbowej

z optat sgdowych

OO0 0O00a0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

10941,10 z

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& hia

[T wiasnosé
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach I uzy y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uzyczenie
. L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[¥ nie korzystata
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1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatow

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umdéw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

0 0séb

3.1. Organizacja korzystata ze $wiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw & Nie

0 os0b fizycznych
2.2. Liczba cztonkow organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 0s6b prawnych

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 0oséb

0,00 zt

a) z tytutu umow o prace

0,00 z

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

0,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt
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" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

& Nie
. o . : o  Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Michat Celeda 2026-07-15
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