Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-06

SWIADOME RODZICIELSTWO

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat tODZ
kontaktowe

Gmina tODZ Ulica NOWA Nr domu 25 Nr lokalu 69
Miejscowo$é¢ tODZ Kod pocztowy 90-030 Poczta tODZ Nr telefonu 534868244

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego)

Nr faksu E-mail mkozlowski@fsr.edu.pl Strona www https://fsr.edu.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2024-11-06

4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2024-11-06

publicznego

5. Numer REGON 52053025000000 6. Numer KRS 0000934497

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

Mateusz Leszek Koztowski |Prezes

TAK

nadzoru)

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
Jakub Marcin Kosiak Komisja Rewizyjna TAK
Oksana Karpenko Komisja Rewizyjna TAK
Katarzyna Kazmierczak Komisja Rewizyjna TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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W roku sprawozdawczym 2025 Fundacja Swiadome Rodzicielstwo realizowata wieloaspektowe, szeroko zakrojone
dziatania ukierunkowane na edukacje emocjonalng, profilaktyke zdrowia psychicznego oraz systemowe wsparcie
rodzin znajdujgcych sie w kryzysie.

Nadrzednym celem podejmowanych inicjatyw byto budowanie powszechnej Swiadomo$ci oraz promowanie opartej
na empatii obecnosci w relacjach interpersonalnych. Organizacja koncentrowata sie na realizacji kampanii o
charakterze psychoedukacyjnym oraz ekoedukacyjnym, integrujgc dbatos$¢ o dobrostan psychiczny z
poszanowaniem otaczajgcej przyrody. Fundacja byta organizatorem oraz aktywnym uczestnikiem licznych wydarzen
o charakterze eksperckim i edukacyjnym, w tym otwartych prelekcji, wystgpien publicznych oraz paneli dyskusyjnych
gromadzacych rodzicoéw, opiekundéw i specjalistow.

Kluczowe obszary tematyczne konferencji obejmowaty prawidtowy rozwdj psychofizyczny dzieci, dtugofalowy wptyw
traumy wczesnodzieciecej na budowanie relacji w dorostym zyciu, mechanizmy obronne psychiki oraz metody ich
konstruktywnego przepracowywania, a takze uzdrawianie relacji i redukcje stresu poprzez techniki uwaznosci oraz
bezposredni kontakt z natura.

Dziatania te miaty na celu nie tylko transfer wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim stymulowanie realnej zmiany
spotecznej w postrzeganiu rél rodzicielskich, pozycjonujgc rodzica jako swiadomego przewodnika po swiecie emociji.
Roéwnolegle rozwijano platforme wymiany mysli i inspiracji w postaci internetowej bazy wiedzy.

Zespot fundacii, we wspotpracy z zaproszonymi specjalistami, publikowat specjalistyczne artykuty naukowe i
popularyzatorskie, ktére poruszaty kwestie radzenia sobie z kryzysami psychicznymi, wyznaczania zdrowych granic
emocjonalnych, technik samoregulacji oraz integracji trudnych doswiadczen z przesztosci. Materiaty te tgczytly
rzetelng wiedze akademicka z praktycznymi doswiadczeniami terapeutycznymi, a szczegdlny oddzwiek spoteczny
wywotata publikacja poswiecona ztozonosci procesu leczenia traumy zwigzanej z molestowaniem i jej
konsekwencjami w dorostosci, akcentujgca kluczowa role bezpiecznej relacji terapeutycznej. W obszarze dziatalnosci
szkoleniowej zrealizowano kompleksowy cykl warsztatéw adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicow, nauczycieli i
kadry specjalistycznej.

Priorytetem objeto systemy rodzinne zagrozone wykluczeniem spotecznym lub posiadajgce utrudniony dostep do
profesjonalnej opieki psychoterapeutycznej. Program spotkan koncentrowat sie na rozpoznawaniu, nazywaniu i
konstruktywnym wyrazaniu emocji, metodach samoregulacji, radzeniu sobie z lekiem, chronicznym wstydem oraz
poczuciem winy, a takze na budowaniu bezpiecznych wiezi w strukturach rodzinnych.

Wychodzgc naprzeciw kryzysom o charakterze somatycznym i egzystencjalnym, Fundacja rozszerzyta swojg
dziatalno$¢ o dedykowany program wsparcia psychologicznego i terapeutycznego dla dzieci i mtodziezy
hospitalizowanych na Oddziale Hematologii w Centralnym Szpitalu Klinicznym CKD w todzi. Praca w $rodowisku
szpitalnym obejmowata zaréwno indywidualne wsparcie chorych dzieci, jak i pomoc dla ich rodzin zmagajgcych sie z
traumg diagnozy onkologicznej, lekiem przed stratg oraz wycienczeniem procesem dtugotrwatego leczenia. W
dziataniach tych kluczowa role odegraty metody arteterapeutyczne oraz innowacyjne technologie terapeutyczne.

W 2025 roku Fundacja Swiadome Rodzicielstwo wyraznie zaznaczyta swojg obecno$é¢ w przestrzeni projektow
spotecznych oraz dziatan aktywistycznych, fgczgc zdrowie psychiczne z ideg ekopsychologii. Organizacja aktywnie
zaangazowata sie w obrone srodowiska naturalnego, uznajgc blisko$¢ przyrody za fundament odpornosci
psychicznej cztowieka. Dziatania te wykroczyly daleko poza standardowg ekoedukacje i objety czynny aktywizm
miejski na rzecz ochrony bioré6znorodnosci oraz starodrzewia w miastach. Fundacja podejmowata interwencje w
obronie dojrzatych ekosysteméw lesnych i parkowych, ze szczegélnym uwzglednieniem aglomeracji tédzkiej,
przeciwdziatajgc ich niekontrolowanej wycince i tworzgc bezpieczne ostoje przyrody, a takze prowadzac rzecznictwo
w procesach planowania przestrzennego. Ponadto technologia bioakustyczna PlantWave byta wykorzystywana
podczas otwartych akcji spotecznych w przestrzeni miejskiej w celu uwrazliwiania mieszkancéw na podmiotowosé
przyrody i potrzebe ochrony starodrzewia. W ramach pionu badawczego i rozwojowego Fundacja pogtebiata wiedze
na temat wplywu wczesnych doswiadczen relacyjnych na psychike dorostych, poszukujgc metod pracy
dopasowanych do 0s6b o wysokiej wrazliwosci. Pozyskiwano i testowano nowe narzedzia terapeutyczne, w tym
techniki pracy z ciatem, metody narracyjne, medytacje oraz prace z oddechem, dokumentujgc wnioski w formie
refleksyjnych tekstow tgczacych wiedze akademicka z praktykg. Utrzymano réwniez program bezptatnych konsultaciji
psychoterapeutycznych o charakterze indywidualnym i grupowym. Pomocg objeto takze dorostych borykajacych sie
z lekiem przed odrzuceniem, problemami partnerskimi oraz chronicznym wstydem wyrostym na bazie traum z
dziecinstwa. W ramach dziatalnosci wydawniczej i medialnej opublikowano serie artykutéw edukacyjnych oraz
ukonczono przygotowania do druku ksigzki dla dzieci i rodzicow poswieconej radzeniu sobie z trudnymi emocjami, a
takze zainicjowano kampanig spoteczng dedykowang uswiadamianiu spoteczenstwa, jak kluczowy wptyw na jakos¢
dorostego zycia majg doswiadczenia emocjonalne z okresu dziecinstwa. Wszystkie zrealizowane w 2025 roku
projekty opieraty sie na fundamentalnej wartosci Fundacji, jakg jest gteboki szacunek do indywidualnej historii
kazdego cztowieka oraz przekonanie, ze trwata zmiana spoteczna i osobista zachodzi tam, gdzie jednostka
otrzymuje odpowiednie warunki relacyjne, w ktérych moze poczuc sie w petni ustyszana, zauwazona i przyjeta.

] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [0 wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B Kilka gmin [ kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj

[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju
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2.1

Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podZziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

1000

Osoby prawne

10

2.2.
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Informacje na temat

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os0b fizycznych w ramach
sfery

pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb

Obejmuje systemowe prowadzenie indywidualnej oraz
grupowej pracy terapeutycznej skierowanej do dzieci i
mitodziezy zmagajgcych sie z ciezkimi schorzeniami
somatycznymi— w szczegdlnosci pacjentow oddziatow
hematologicznych — a takze do ich rodzicow i opiekunow
prawnych. Dziatania te koncentrowaty sie na biezacej
interwencji kryzysowej, przepracowywaniu traumy
zwigzanej z diagnozg i procesem leczenia
onkologicznego, przeciwdziataniu skutkom dtugotrwatej
izolacji medycznej oraz redukcji leku przed strata.
Roéwnolegle realizowano programy wsparcia
psychoterapeutycznego dla oséb i catych systemoéw
rodzinnych znajdujacych sie w gtebokim kryzysie
emocjonalnym lub relacyjnym, zapewniajac bezpieczng
przestrzen do integracji trudnych doswiadczen
zyciowych.

0,00 zt

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. 2 2015 r. poz. 618, 788 i
905)

Organizacja i prowadzenie prelekcji oraz otwartych
spotkan o charakterze psychoedukacyjnym i
profilaktycznym Obejmuje inicjowanie oraz realizacje
wystgpien publicznych, prelekcji oraz paneli
dyskusyjnych dedykowanych upowszechnianiu wiedzy z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Inicjatywy te,
adresowane do zréznicowanych grup odbiorcow —w
tym rodzicow, kadry pedagogicznej, specjalistow oraz
mtodziezy — skupiaty sie na upowszechnianiu narzedzi
samoregulacji emocjonalnej, wczesnego diagnozowania
symptoméw kryzysu oraz stymulowaniu gtebokich,
pozytywnych zmian w strukturze dotychczasowych
zachowan i strategii radzenia sobie ze stresem. Dziatania
te miaty na celu budowanie odpornosci psychicznej w
srodowiskach szkolnych i rodzinnych w duchu zatozen
Swiadomego rodzicielstwa.

0,00 zt
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3 przeciwdziatanie uzaleznieniom i Obejmuje opracowywanie, redagowanie oraz szeroka 0,00 zt
patologiom spotecznym dystrybucje merytorycznych artykutéw oraz poradnikéw
edukacyjnych poruszajacych tematyke zdrowia
psychicznego, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
budowania dobrostanu psychofizycznego oraz
ksztattowania prawidtowych relacji rodzinnych.
Publikacje, tworzone we wspotpracy z zaproszonymi
ekspertami, koncentrowaty sie na praktycznych
aspektach wspierania dzieci po doswiadczeniach
traumatycznych, wzmacnianiu preznosci psychicznej
(rezyliencji) w rodzinie oraz edukacji w zakresie praw
dziecka i jego potrzeb emocjonalnych. Materiaty te byty
udostepniane za posrednictwem cyfrowych kanatéw
fundacji, stanowigc bezptatne i tatwo dostepne
kompendium wiedzy narzedziowej dla spoteczenistwa.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wigcej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 47 406,89 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 47 406,89 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
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2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 44 338,19 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 44 018,69 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 319,50 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
3068,70 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 6 026,00 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej

. . 6 026,00 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[

Psychoterapie 5100,00 zt

N

Ustugi ksiegowe 926,00 zt

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00z

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sadowych

O O0O00O0a0

z innych zwolnien, jakich:

¥ nie korzystata

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) I" dzierzawa

¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

0 0séb

i~ Tak
* Nie

0 0s0b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-06

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 z
6



b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie $wiadczgcej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego & Nie
: - : . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Mateusz Leszek Koztowski 2026-07-06
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