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• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
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Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-06

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     PODLASKIE

Gmina M. ŁOMŻA

Powiat M. ŁOMŻA

Ulica M. SKŁODOWSKIEJ-
CURIE

Nr domu 5 Nr lokalu 

Miejscowość ŁOMŻA Kod pocztowy 18-400 Poczta ŁOMŻA Nr telefonu 862165621

Nr faksu E-mail empatialomza@interia.pl Strona www www.empatia.lomza.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2004-11-30

2004-11-30

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 45120076400000 6. Numer KRS 0000204290

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Ewa Zaniewska-Abdessak Prezes TAK

Agnieszka Hilarczuk Wiceprezes TAK

Monika Adrianna Ksepka Sekretarz TAK

Anna Chojnowska Skarbnik TAK

Janina Danowska Członek TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Marzena Dąbrowska Przewodnicząca Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Bożena Świątkowska Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Ewa Beata Szymańska Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

STOWARZYSZENIE EDUKACYJNO - POMOCOWE "EMPATIA"

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym
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1. Opis działalności pożytku publicznego

Posiedzenia Zarządu Stowarzyszenia w 2025 roku.
 W 2025r. Zarząd Stowarzyszenia Edukacyjno-Pomocowego „Empatia” w Łomży obradował 4 razy. Zostało 
sporządzonych 5 uchwał.
Uchwała 1/2025 – przyjęcie i zatwierdzenie sprawozdania finansowego za 2024r. (23.06.2025r.).
Uchwała 2/2025 – przyjęcie rezygnacji z pełnienia funkcji Prezesa i W-c Prezesa Stowarzyszenia. Zwołanie 
Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Członków Stowarzyszenia celem wyboru nowych władz (23.06.2025r.).
Uchwała 1/2025 – Nadzwyczajne Walne Zebranie członków Stowarzyszenia, podjęcie decyzji o jawnym głosowaniu 
w wyborach uzupełniających władz Zarządu Stowarzyszenia (28.06.2025r.).
Uchwała 2/2025 – Nadzwyczajne Walne Zebranie członków Stowarzyszenia, wyniki głosowania dotyczące wyboru 
Zarządu Stowarzyszenia (28.06.2025).
Uchwała 3/2025 – ustalenie osób w zakresie wpłat i wypłat oraz dysponowania rachunkiem przez system 
bankowości IPKO (24.07.2025r.).
Uchwała 4/2025 – upoważnienie Prezesa Stowarzyszenia do dokonywania wydatków Stowarzyszenia w kwocie 
faktur do 500zł (24.07.2025r.).
Uchwała 5/2025 – wykluczenie z grona członków Stowarzyszenia osób nie udzielających się.

II Działalność merytoryczna Stowarzyszenia
W 2025r. Stowarzyszenie Edukacyjno-Pomocowe „Empatia” było współorganizatorem spotkań rodzin zastępczych i 
rodzin asystenckich. 
W ramach samopomocowej grupy wsparcia prowadzonej przez asystentów zorganizowano:
- 24.01.2025r. „Zabawa Choinkowa” – zorganizowane zostały zabawy ruchowe i integracyjne dla dzieci i dorosłych, 
dzieci otrzymały upominki od św. Mikołaja, był słodki poczęstunek. Spotkanie odbyło się w Hali Kultury. 
03.04.2025r. Spotkanie z okazji Dnia Kobiet – panie miały wykonane masaże i zabiegi pielęgnacyjne na twarz przez 
studentów kosmetologii Akademii Łomżyńskiej.
04.07.2025r. Zajęcia sportowo-rekreacyjne w Letnim Parku Zabaw.
26.08.2025r. Warsztaty „Dobre Rady na rok szkolny”, spotkanie odbyło się w sali zabaw „Mrowisko” w Łomży.
22.10.2025r. Wspólne wyjście do kina Helios w Łomży.
14.11.2025r. Warsztaty dotyczące prawidłowego realizowania obowiązków rodzicielskich przeprowadzone przez 
kuratorów z Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej Sądu Rejonowego w Łomży. Spotkanie odbyło się w Hali Kultury w 
Łomży.
26.11.2025r. Warsztaty „Nauka sposobów spędzania wolnego czasu”. Spotkanie odbyło się w sali zabaw „Baza 
Rozrabiaków”. Zakupiono bilety wstępu ze środków Stowarzyszenia.
W ramach działalności grupy samopomocowej realizowano spotkania o charakterze integracyjnym, edukacyjnym i 
wspierającym. Stowarzyszenie partycypowało przede wszystkim w zakupie poczęstunku, napojów podczas ww. 
spotkań. 

Rodziny zastępcze
Tradycyjnie w okresie wakacji (06.08-13.08.2025r.) rodziny wyjechały na wspólny wypoczynek połączony z 
warsztatami szkoleniowo-terapeutycznymi. Rodziny zastępcze ponownie zagościły w Ośrodku Wypoczynkowym 
„Paleo” we Władysławowie. Wspólny wyjazd pozwolił na wnikliwą obserwację nie tylko rozwoju dzieci i ich zachowań, 
ale także na obserwację funkcjonowania rodzin zastępczych oraz relację dziecko-opiekun, opiekun-dziecko, co jest 
niezwykle istotne w analizie mocnych stron opiekunów zastępczych i ich potrzeb. Podczas pobytu nie zabrakło 
wspólnych zabaw, aktywności, odpoczynku na plaży, a także zorganizowanych grupowych wyjść, między innymi na 
park trampolin, dmuchańce. W trakcie pobytu we Władysławowie zorganizowano wyjazd pociągiem do Gdyni. W 
Gdyni rodziny spędziły miły czas w porcie, zwiedziły statek „Dar Pomorza”. 
Czas spędzony we Władysławowie poświęcony był również uczestnictwie rodzin zastępczych i dzieci w warsztatach 
terapeutyczno-szkoleniowych. Odbyło się szkolenie dla opiekunów zastępczych oraz zajęcia socjoterapeutyczne dla 
dzieci. Na zakończenie wyjazdu jak co roku odbył się pokaz talentów dzieci oraz dyskoteka. Dzieci otrzymały 
dyplomy i upominki zakupione ze środków Stowarzyszenia.
Koszty wyjazdu szkoleniowo-terapeutycznego do Władysławowa: dotacja z Urzędu Miasta dla CUS DPZ, środki 
własne Stowarzyszenia Edukacyjno-Pomocowego „Empatia” oraz partycypacja rodzin zastępczych. 

W 2025r. dla podopiecznych rodzin zastępczych zorganizowano także:
- 28.06.2025r. – Piknik z okazji rodzicielstwa zastępczego w Dworku „Maria” w Budach Czarnockich. Rodziny 
zastępcze wraz z dziećmi spędziły czas na świeżym powietrzu. Był grill oraz słodkie przekąski. Podczas pikniku 
organizowane były gry i zabawy dla dzieci. Podopieczni rodzin zastępczych otrzymali drobne upominki. 
- 04.07.2025r. Zajęcia sportowo-rekreacyjne w Letnim Parku Zabaw. 
- 29.07.2025r. – Zajęcia z robotyki dla dzieci. Podczas zajęć dzieci konstruowały budowle z klocków lego. Dzieci 
miały także słodki poczęstunek.
- 30.09.2025r. – Wyjście na pizzę do Pizzeri „Da Grasso” w Łomży.
- 17.11.2025r. – Wyjście do Parku Trampolin w Łomży.
- 13.12.2025r. – Spotkanie opłatkowe dla rodzin zastępczych z dziećmi w Sali bankietowej „Gracja” w Starych 
Kupiskach. Wspólnie spędzony czas, prezentacja przygotowanych przez dzieci jasełek, podzielenie się opłatkiem, 
zabawy dla dzieci a także prezenty choinkowe dla dzieci.

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację
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3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 Wspieranie rodziny i systemu pieczy 
zastępczej

Organizacja szkoleń rodzin zastępczych, zajęć 
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin zastępczych, 
wyjazdowych warsztatów terapeutycznych rodzin i 
dzieci. Podczas szkoleń, spotkań jest integracja rodzin 
zastępczych, które wspierają się wzajemnie i tworzą 
grupę wsparcia. Wymieniają się doświadczeniami, dzielą 
się problemami związanymi z opieką nad dziećmi z 
rodzin dysfunkcyjnych.  Dzieci podczas zajęć integrują 
się, nawiązują przyjaźnie, relację które zostają na długi 
czas. Dzięki wyjazdowym warsztatom poznają nowe 
miejsca, a podczas zajęć nabywają umiejętności 
społeczne, uczą się  metod radzenia sobie ze stresem,  z 
emocjami,  w trudnych sytuacjach.  W pokonywaniu 
trudności wspomagają koordynatorzy rodzinnej pieczy 
zastępczej oraz  psycholog.

4 000,00 zł

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

135

0
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 54 374,60 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

2 pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom 
i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz 
wyrównywanie szans tych rodzin i osób

Organizowanie spotkań rodzin objętych wsparciem 
asystenta rodziny, spotkanie grup samopomocowych, 
prowadzenie wspólnych zajęć dla rodziców i dzieci 
objętych pracą asystenta rodziny. W czasie spotkań grup 
samopomocowych asystenci rodziny mają możliwość 
obserwować kompetencje opiekuńczo - wychowawcze 
rodziców biologicznych oraz rozwój i zachowanie dzieci. 
Celem spotkań grupy samopomocowej jest korygowanie 
niewłaściwych zachowań dzieci, sposobów radzenia 
sobie z trudnościami wychowawczymi wynikającymi  z 
opieki nad dziećmi, uczenie rodziców biologicznych 
organizacji czasu wolnego, prawidłowego odczytywania 
potrzeb dzieci, właściwego prowadzenia gospodarstwa 
domowego, dbania o siebie, o higienę oraz 
respektowania zasad panujących w społeczeństwie.

3 814,60 zł

3 przeciwdziałanie uzależnieniom i 
patologiom społecznym

W ramach szkoleń prowadzonych dla rodzin 
zastępczych oraz spotkań z  rodzinami  biologicznymi  
objętych wsparciem asystenta rodziny realizowano 
tematykę z profilaktyki uzależnienia oraz zachowania 
społecznie nie akceptowane .Podczas zajęć dla dzieci 
prowadzona była profilaktyka uzależnień. Poruszano 
tematy związane z konsekwencjami spożywania 
alkoholu, i innych środków odurzających, papierosów , e 
papierosów  oraz uzależnienia od telefonów, 
komputerów, gier internetowych  oraz portali 
społecznościowych. Informowano rodziny gdzie należy 
szukać pomocy w razie wystąpienia problemu z 
uzależnieniem. Podczas spotkań wzmacniano poczucie 
własnej wartości, uczono jak radzić sobie z emocjami, 
stresem, złością, agresją oraz jak  aktywnie spędzać czas 

3 000,00 zł

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych w ramach sfery 

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP: 2026-07-06 4



a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 54 374,60 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 0,00 zł

4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 10 814,60 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej 
w okresie sprawozdawczym ogółem 10 814,60 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

52 959,06 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

172,50 zł

1 1. Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej 4 000,00 zł

2 2.pomoc społeczna w tym rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie 
szans tych rodzin i osób

3 814,60 zł

3 3. przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym 3 000,00 zł

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 0,00 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 53 131,56 zł

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym 1 243,04 zł
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2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

2 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

40 osób fizycznych

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała
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2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego
0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 4 500,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 4 500,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

0,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym
Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Ewa Zaniewska -Abdessak Data wypełnienia sprawozdania 2026-07-06
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