Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-14

LIGA MAtZENSTWO MAtZENSTWU

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat PIASECZYNSKI
kontaktowe
Gmina PIASECZNO Ulica JAGODOWA Nr domu 5 Nr lokalu

Miejscowo$¢ ZALESIE GORNE

Kod pocztowy 05-540

Poczta ZALESIE GORNE

Nr telefonu 607637718

Nr faksu E-mail biuro@Imm.pl Strona www www.npr.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2001-12-14
4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2013-04-12
publicznego
5. Numer REGON 01621622000000 6. Numer KRS 0000072880
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Katarzyna Kacperska prezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Krzysztof Kacperski cztonek zarzadu - TAK
skarbnik
Anna Satora wiceprezes zarzadu TAK
Michat Satora cztonek zarzadu - TAK
sekretarz
Sylwia Krajewska cztonek zarzadu TAK
Sebastian Krajewski cztonek zarzadu TAK
Mieszko Tutaj cztonek zarzadu TAK

nadzoru)

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub
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Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Rewizyjnej

Dominik Sztyrak sekretarz Komisji TAK
Rewizyjnej

Krzysztof Werner-Malento |przewodniczacy Komisji TAK
Rewizyjnej

Karolina Garbacz zastepca TAK
przewodniczacego
Komisji Rewizyjnej

Agnieszka Zaremba cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

Piotr Pobikrowski cztonek Komisji TAK

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-14




Podstawowym obszarem dziatalnosci Ligi Matzenstwo Matzenstwu jest prowadzenie kurséw Naturalnego
Planowania Rodziny (NPR) oraz udzielanie porad i konsultacji w tej dziedzinie. Kursy sg prowadzone przez cztonkéw
Ligi, czyli pary matzenskie, certyfikowane jako nauczyciele NPR. Do uzyskania certyfikacji konieczne jest odbycie
szkolenia z zakresu biologii, fizjologii, teologii, etyki, technik obserwacji oraz interpretacji zaobserwowanych
wskaznikéw ptodnosci, potwierdzenie zdobytej wiedzy w kohcowym egzaminie, a takze doswiadczenie stosowania
NPR we wtasnym matzehstwie.

W 2025 roku szkolenie dla nowych nauczycieli nie odbyto sie. Liga Matzenstwo-Matzenstwu obecnie zrzesza w
sumie 131 cztonkéw, gtéwnie pary matzenskie.

W chwili obecnej Liga prowadzi dwa rodzaje kurséw: Kurs Podstawowy, czyli nauka metod rozpoznawania ptodnosci
w okresie rozrodczym, skfadajgcy sie z trzech spotkan oraz kurs uzupetniajgcy na temat Powrotu Ptodnosci po
Porodzie, ktérego tresc¢ jest zaplanowana na jedno spotkanie. W 2025 roku w kursach zostaty przeszkolone 3 pary.
Zdobyly one wiedze na temat technik obserwac;ji i doswiadczenie w ich stosowaniu umozliwiajgce w codziennym
zyciu podjecie swiadomej i odpowiedzialnej decyzji o staraniu sie o poczecie lub jego odtozeniu.

Uczestniczenie w kursie wymaga korzystania z materiatow dydaktycznych oraz podrecznikow. Wiekszos¢ materiatow
jest prezentowana przez nauczycieli w formie elektronicznej, natomiast podreczniki zostaty wydane przez Lige
Matzenstwo-Matzenstwu w formie ksigzkowej. Liga prowadzi sprzedaz tych ksigzek, oraz kilku innych,
uzupetniajgcych wiedze zdobytg na kursie. Podreczniki sg przygotowane w formie Kursu Domowego, zeby czytelnik,
w przypadku braku mozliwosci uczestniczenia w kursie stacjonarnym, mogt w miare mozliwosci sam poprzez ich
lekture posig$é odpowiednig wiedze, a poprzez zamieszczone w ksigzkach ¢wiczenia takze i umiejetnosci
wystarczajgce do stosowania Naturalnego Planowania Rodziny.

Ponadto cztonkowie Ligi Matzenstwo Matzehstwu postugujg w poradniach rodzinnych, w ktérych pomagajg
narzeczonym w przygotowaniu do slubu oraz udzielajg porad zainteresowanym parom maizenskim. W ten sposéb
wsparcie uzyskato kilkaset osoéb.

Waznym elementem dziatalnosci Ligi Matzenstwo-Matzenstwu jest strona internetowa www.npr.pl, ktéra jest jednym
z nosnikéw komunikacji z adresatami naszej dziatalnosci. Strona internetowa jest wykorzystywana do:

« informowania o tresci, zakresie i terminach kursow

» promowania idei Naturalnego Planowania Rodziny

* publikacji najnowszych informacji i informowania o wydarzeniach zwigzanych z ludzka ptodnoscig i jej
rozpoznawaniem, a takze dziatalnoscig Ligi

* sprzedazy poprzez sklep internetowy podrecznikéw kursowych oraz innych ksigzek zwigzanych z tematykg NPR

» kontaktu potencjalnych odbiorcéw dziatan Ligi z jej cztonkami i wladzami poprzez zamieszczone informacje
teleadresowe i formularze kontaktowe

» pomocy w znalezieniu lekarza posiadajgcego odpowiedni poziom wiedzy na temat NPR

W 2025 roku strona internetowa Ligi Matzenstwo-Matzenstwu byta wyswietlana srednio 1,7 tys. razy miesiecznie, a
w sumie przez caty rok 20,8 tys. wyswietleh przez 10,2 tys. odwiedzajgcych.

Drugim serwisem zapewniajgcym kontakt z adresatami naszej dziatalnosci, oraz umozliwiajgcym indywidualng
pomoc online, jest serwis spotecznosciowy Facebook (fb). Informacje prezentowane na stronie www.npr.pl sg
réwniez umieszczane na profilu Stowarzyszenia w serwisie Facebook (www.facebook.com/Imm.npr/). Jednoczesnie
dziata grupa dyskusyjna na fb dotyczgca probleméw z ptodnoscig, poprzez ktérg nauczyciele LMM wspierajg osoby
stosujgce NPR.

Uzupetnieniem podstawowej dziatalnosci Ligi sg porady udzielane osobom majgcym konkretne pytania i watpliwosci
zwigzane ze stosowaniem NPR. Pomoc ta udzielana jest drogg elektroniczng przez nauczycieli NPR. Z pomocy tej w
szczegolnosci korzystajg osoby uczgce sie NPR samodzielnie z podrecznikow wydanych przez LMM.

Od 2014 roku Stowarzyszenie prowadzi darmowy serwis www.mojecykle.pl. Serwis ten umozliwia prowadzenie kart
obserwacji w formie elektronicznej, zgodnej z metodologig nauczang przez LMM, a takze udostepnianie ich do
konsultacji doswiadczonemu nauczycielowi. W roku 2022 serwis zostat gruntownie przebudowany i jest sukcesywnie
udoskonalany. W 2025 roku korzystato z niego 80 uzytkownikow.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiodtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [0 wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B Kilka gmin [0 kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéw € poza granicamikraju
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2.1

Liczba odbiorcow dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podZziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

31000

Osoby prawne

2.2.
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktdrych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Informacje na temat

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os0b fizycznych w ramach
sfery

dziatalnos¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw dziecka

Udzielanie bezptatnych porad z zakresu ptodnosci Liga
Matzenstwo Matzenstwu prowadzi skrzynke mailowg
porady@Imm.pl poswiecong udzielaniu odpowiedzi na
zadawane przez osoby uzywajace metody LMM
indywidualne zapytania. Odpowiedzi udzielane s3 przez
odpowiednio przeszkolone osoby, czesto po
konsultacjach z potozng, lekarzem lub doradca
laktacyjnym. W roku 2025 udzielono 25 odpowiedzi.
Cztonkowie LMM postuguja réwniez w licznych
poradniach rodzinnych na terenie catego kraju, oferujac
Swg pomoc narzeczonym i matzenstwom w ramach
kursow przedmatzenskich oraz indywidualnych
konsultacji.

503,00 zt

dziatalnos¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw dziecka

Prowadzenie serwisu internetowego mojecykle.pl
Serwis ten zawiera catkowicie autorskie
oprogramowanie umozliwiajgce zapisywanie oraz
interpretacje objawdéw ptodnosci wedtug metody
uczonej na prowadzonych przez Lige Matzeristwo
Matzenstwu kursach. W celu zapewnienia
bezproblemowej pracy serwisu zakupiono dostep do
serwera Kimsufi, na ktérym serwis mojecykle.pl zostat
zainstalowany, optacono réwniez domene internetowa
oraz zainstalowano certyfikat SSL. Serwis podlega
dalszym modyfikacjom i ulepszeniom zgodnie z
sugestiami jego uzytkownikéw.

508,00 zt
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3 dziatalnos¢ na rzecz rodziny, Prowadzenie serwisu npr.pl i profilu FB. Strona 589,54 zt
macierzynstwa, rodzicielstwa, internetowa ww.npr.pl jest jednym z no$nikéw
upowszechnianie i ochrony praw dziecka |komunikacji z adresatami naszej dziatalnosci. Strona
internetowa jest wykorzystywana do: - informowania o
tresci, zakresie i terminach kurséw - promowania idei
Naturalnego Planowania Rodziny - publikacji
najnowszych informacji i informowania o wydarzeniach
zwigzanych z ludzkg ptodnoscig i jej rozpoznawaniem
oraz o dziatalno$ci LMM - informowania o mozliwosci
zakupu podrecznikéw kursowych oraz innych ksigzek
zwigzanych z tematyka NPR w naszym sklepie na
platformie allegro - kontaktu potencjalnych odbiorcéw
dziatan LMM z jej cztonkami i wtadzami poprzez
zamieszczone informacje teleadresowe i formularze
kontaktowe. W roku 2025 liczba wyswietlen strony
internetowej przekroczyta 30 tys. odswietlen. Drugim
serwisem zapewniajgcym kontakt z adresatami naszej
dziatalnosci oraz umozliwiajacym indywidualng pomoc
online jest serwis spotecznosciowy Facebook, gdzie
cztonkowie LMM sg aktywni zaréwno na profilu
Stowarzyszenia, jak i na gtéwnej grupie poswieconej
Naturalnemu Planowaniu Rodziny.

&~ Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego C Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

Propagowanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
NPR LMM jest wydawcg i dystrybutorem ksigzek z
serii Sztuka Naturalnego Planowania Rodziny. W
ramach tej serii wydawane sg cztery publikacje,
ktére mogg by¢ wykorzystywane do nauki
indywidualnej lub jako podrecznik kursowy.
Wydawnictwa te obejmujg: Kurs podstawowy -
podrecznik do samodzielnej nauki NPR, Powrét
ptodnosci po porodzie - uzupetnienie kursu 0,00 zt
podstawowego o wiedze z dziedziny ptodnosci po
porodzie, zeszyt ¢wiczen zawierajacy opis 35
przyktadowych kart obserwacji do samodzielnej
interpretacji oraz praktyczny zeszyt obserwacji, w
ktérym uzytkownicy mogg dokonywaé wtasnych
zapisOw obserwacji. Na prowadzonych kursach
przeszkolonych zostato 6 osdb, natomiast
podreczniki dotarty do kilkuset osdb.

dziatalnos¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw
dziecka

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg * Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskdéw i strat) 23 368,04 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 11 220,94 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 12 049,07 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 98,03 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
e
2.1. taczna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 22 724,23 7
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1 600,54 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 11 171,03 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 9948,52 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 4,14 #

643,81 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 1 536,40 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 1600.54 7
w okresie sprawozdawczym ogoétem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[

optacenie kosztow funkcjonowania serwisu mojecykle.pl 508,00 zt

N

koszty utrzymania serwiséw internetowych 1092,54 zt
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[¥ z podatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych ™ zpodatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |— z opfaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[ nie korzystata

122,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Paristwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 os6b

&+ Tak
" Nie

131 osdb fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczenn wykonywanych przez wolontariuszy ® Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z ' Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym 30 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 0,00 z
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
: - : : N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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