
Narodowy Instytut 
Wolności - Centrum 
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Społeczeństwa 
Obywatelskiego

Roczne uproszczone sprawozdanie merytoryczne z działalności 
organizacji pożytku publicznego

za rok 2025

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (--–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-06

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     DOLNOŚLĄSKIE

Gmina M. WROCŁAW

Powiat M. WROCŁAW

Ulica LIMANOWSKA Nr domu 10 Nr lokalu 

Miejscowość WROCŁAW Kod pocztowy 54-029 Poczta WROCŁAW Nr telefonu 

Nr faksu E-mail optyma.biuro@gmail.com Strona www 

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2009-01-23

2009-01-23

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 02091097900000 6. Numer KRS 0000322124

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Joanna Pijanowska prezes zarządu TAK

Maciej Pijanowski członek zarządu TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Ścibor Szpak przewodniczący Rady 
Fundacji

TAK

Andrzej Polański członek Rady Fundacji TAK

OPTYMA FUNDACJA WSPIERANIA PRZEDSIĘBIORCZOŚCI I AKTYWNEGO ROZWOJU

1. Opis działalności pożytku publicznego

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację
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Fundacja prowadzi działalność w zakresie :
1) organizowania i prowadzenia  szkoleń, kursów, warsztatów i innych form działalności, mających na celu wsparcie 
osób zamierzających założyć lub już prowadzących działalność gospodarczą z sektora mikro, małych i średnich 
przedsiębiorstw;
2) organizowania i prowadzenia  szkoleń, kursów, warsztatów, praktyk krajowych i zagranicznych, mających na celu 
podniesienie kwalifikacji zawodowych zwiększających szanse zatrudnienia osób niepracujących lub zwiększenie 
satysfakcji i podniesienie jakości życia osób aktywnie funkcjonujących na rynku pracy;
3) kształtowania i wzmacniania postaw przedsiębiorczych, w szczególności rozwijania przedsiębiorczości wśród osób 
niepracujących, zagrożonych bezrobociem oraz osób przygotowujących się do wejścia na rynek pracy;
4) wsparcia i pomocy kobietom w powrocie do aktywności zawodowej;
5) pomocy w powrocie na rynek pracy osobom niepracującym zwłaszcza długotrwale bezrobotnym;
6) przygotowywania do wejścia na rynek pracy uczniów gimnazjów, szkół średnich, studentów i absolwentów szkół 
wyższych;
7) wspierania informatyzacji społeczeństwa, swobodnego dostępu do informacji;
8) promowania wykorzystywania informatyki wśród dzieci i młodzieży jako możliwości rozwijania samodzielnego 
myślenia i twórczego wykorzystania dostępnych zasobów w tym zakresie;
9) inicjowania i wdrażania nowatorskich i innowacyjnych metod nauczania wśród nauczycieli oraz współpracy ze 
szkołami wdrażającymi nowe kierunki i metody nauczania;
10) organizowania zajęć stacjonarnych oraz wyjazdowych dla dzieci i młodzieży wspierających ich rozwój, także 
mających na celu nawiązywanie kontaktów między społeczeństwami różnych państw;
11) współpracy z instytucjami publicznymi i samorządowymi oraz innymi instytucjami i organizacjami  w zakresie 
wspierania przedsiębiorczości i podnoszenia kwalifikacji zawodowych;
12) wspierania społeczności lokalnych w zakresie integracji i rozwoju;
13) współpracy z innymi organizacjami z kraju i zagranicy  zajmującymi się podobnymi zagadnieniami w ramach 
prowadzonej działalności, jak zadania realizowane przez Fundację;
14) promocji zdrowia oraz aktywnego rozwoju człowieka przez całe życie;
15) prowadzenia portali internetowych informacyjnych i promujących oraz forów internetowych dotyczących dziedzin 
określonych w  celach statutowych Fundacji
16) prowadzenia punktów konsultacyjnych, spotkań oraz zajęć cyklicznych w zakresie tematyki określonej w celach 
statutowych Fundacji.

W roku 2025 prowadzono działalność doradczą (nieodpłatną) dla przedsiębiorców prowadzących  działalność 
gospodarczą oraz dla organizacji pozarządowych

Konsultacje były przeprowadzane bezpłatnie - dotyczyły założenia działalności gospodarczej jak również  bieżących 
problemów księgowych, prawno-podatkowych i finansowych związanych z prowadzoną już działalnością  przez 
przedsiębiorców z sektora małych przedsiębiorstw oraz organizacji pozarządowych.

Na konsultacjach można było dowiedzieć się jak krok po kroku zarejestrować firmę – jednoosobowa działalność 
gospodarcza, firm prowadzona w formie spółki cywilnej czy spółkę z o.o. – jaka wybrac najkorzystniejsza forme 
organizacyjna dzialalności jakie sa zalety i wady najczesciej wybieranych form dzialalności tj. firmy jednoosobowej, 
spólki cywilnej, spólki z o.o. jaka formę opodatkowania wybrać – karte podatkowa, ryczalt ewidencjonowany, skale 
podatkowa, podatek liniowy – jakie formy sa mozliwe przy okreslonym rodzaju dzialalnosci i co bedzie bardziej 
opłacalne, zostać podatnikiem VAT- czy warto byc VAT-owcem - kiedy jest to obowiązkowe a kiedy po prostu 
opłacalne w jaki sposób najkorzystniej zatrudniać pracowników – rodzaje umów i ich konsekwencje, prawa i 
obowiązki pracodawcy związane z zatrudnianiem pracowników na umowę o pracę, umowę zlecenie, umowę o dzieło 
na czym polega samozatrudnienie – obowiązki rozliczeniowe, zalety i wady tej formy zatrudnienia. Doradztwo 
dotyczyło również bieżących problemów form w zakresie podatku dochodowego i VAT oraz przesyłania JPK. 
Prowadzano także konsultacje dotyczące negocjacji w biznesie oraz radzenia sobie ze stresem w sytuacjach 
trudnych.
Organizacje pozarządowe korzystały z doradztwa w zakresie finansów NGO a także nowych obowiązków 
dotyczących sprawozdawczości elektronicznej.
Konsultacje były prowadzone przez trenera z zakresu księgowości, przedsiębiorczości oraz kadr i płac.
Ponadto w 2025 roku Fundacja rozpoczęła działalność w zakresie organizacji i prowadzenia prozdrowotnych zajęć 
jogi dla osób dorosłych. Działania te realizują cele statutowe Fundacji związane z promocją zdrowia oraz aktywnego 
rozwoju człowieka przez całe życie, a także wspieraniem dobrostanu psychicznego i fizycznego uczestników. Zajęcia 
były ukierunkowane na poprawę sprawności ruchowej, zwiększenie świadomości ciała, redukcję napięć i stresu oraz 
wspieranie zdrowych nawyków służących utrzymaniu dobrej kondycji psychofizycznej. Program obejmował ćwiczenia 
ruchowe dostosowane do możliwości uczestników, techniki oddechowe, elementy relaksacji oraz działania 
wspierające profilaktykę zdrowotną. Realizacja zajęć przyczyniała się do poprawy jakości życia uczestników, 
wzmacniania aktywności społecznej oraz promowania zdrowego stylu życia. Działania te były zgodne z celami 
statutowymi Fundacji określonymi w szczególności w zakresie promocji zdrowia oraz aktywnego rozwoju człowieka 
przez całe życie, a także wspierania społeczności lokalnych w zakresie integracji i rozwoju.
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3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

27

2
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Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, 
oświata i wychowanie

W roku 2025 prowadzono działalność doradczą 
(nieodpłatną) dla przedsiębiorców prowadzących 
działalność gospodarczą oraz dla organizacji 
pozarządowych. Konsultacje były przeprowadzane 
bezpłatnie - dotyczyły założenia działalności 
gospodarczej jak również bieżących problemów 
księgowych, prawno-podatkowych i finansowych 
związanych z prowadzoną już działalnością przez 
przedsiębiorców z sektora małych przedsiębiorstw oraz 
organizacji pozarządowych. Na konsultacjach można 
było dowiedzieć się jak krok po kroku zarejestrować 
firmę – jednoosobowa działalność gospodarcza, firm 
prowadzona w formie spółki cywilnej czy spółkę z o.o. – 
jaka wybrac najkorzystniejsza forme organizacyjna 
dzialalności jakie sa zalety i wady najczesciej 
wybieranych form dzialalności tj. firmy jednoosobowej, 
spólki cywilnej, spólki z o.o. jaka formę opodatkowania 
wybrać – karte podatkowa, ryczalt ewidencjonowany, 
skale podatkowa, podatek liniowy – jakie formy sa 
mozliwe przy okreslonym rodzaju dzialalnosci i co 
bedzie bardziej opłacalne, zostać podatnikiem VAT- czy 
warto byc VAT-owcem - kiedy jest to obowiązkowe a 
kiedy po prostu opłacalne w jaki sposób najkorzystniej 
zatrudniać pracowników – rodzaje umów i ich 
konsekwencje, prawa i obowiązki pracodawcy związane 
z zatrudnianiem pracowników na umowę o pracę, 
umowę zlecenie, umowę o dzieło na czym polega 
samozatrudnienie – obowiązki rozliczeniowe, zalety i 
wady

0,00 zł

2 ochrona i promocja zdrowia, w tym 
działalność lecznicza w rozumieniu ustawy 
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i 
905)

W 2025 roku Fundacja rozpoczęła działalność w zakresie 
organizacji i prowadzenia prozdrowotnych zajęć jogi dla 
osób dorosłych. Działania te realizują cele statutowe 
Fundacji związane z promocją zdrowia oraz aktywnego 
rozwoju człowieka przez całe życie, a także wspieraniem 
dobrostanu psychicznego i fizycznego 
uczestników.Zajęcia były ukierunkowane na poprawę 
sprawności ruchowej, zwiększenie świadomości ciała, 
redukcję napięć i stresu oraz wspieranie zdrowych 
nawyków służących utrzymaniu dobrej kondycji 
psychofizycznej. Program obejmował ćwiczenia ruchowe 
dostosowane do możliwości uczestników, techniki 
oddechowe, elementy relaksacji oraz działania 
wspierające profilaktykę zdrowotną.Realizacja zajęć 
przyczyniała się do poprawy jakości życia uczestników, 
wzmacniania aktywności społecznej oraz promowania 
zdrowego stylu życia. Działania te były zgodne z celami 
statutowymi Fundacji określonymi w szczególności w 
zakresie promocji zdrowia oraz aktywnego rozwoju 
człowieka przez całe życie, a także wspierania 
społeczności lokalnych w zakresie integracji i rozwoju.

0,00 zł
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 4 287,14 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 4 241,90 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 45,24 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 0,00 zł

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

6,77 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 0,00 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 6,77 zł

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych w ramach sfery 
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4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 1 656,90 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej 
w okresie sprawozdawczym ogółem 0,00 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym 4 280,37 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

813,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała
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1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

0 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

1 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 0,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 0,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

0,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Joanna Pijanowska
Maciej Pijanowski Data wypełnienia sprawozdania

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2026-07-06

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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