Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-01

1. Nazwa organizacji STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM | OSOBOM STARSZYM "PULS"

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj POLSKA

Wojewddztwo +ODZKIE

Powiat M. tODZ

Gmina M. tODZ Ulica OLIMPIJSKA Nr domu 9 Nr lokalu

Miejscowo$é¢ tODZ Kod pocztowy 94-043 Poczta tODZ Nr telefonu 604946485,

Nr faksu E-mail puls.lodz@interia.pl Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2004-12-20

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2004-12-20

publicznego

5. Numer REGON 47133083000000 6. Numer KRS 0000031991

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Mieczystawa Owczarek Prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) VOLODYMYR VASKIV V-ce Prezes NIE

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 TR e gt £
HELENA KACZMARZYK Cztonek NIE

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub BARBARA BOROWICKA Cztonek NIE

nadzoru)

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2026-07-01 1



Na poczatku czerwca tradycyjnie wraz ze Stowarzyszeniem Krag podziwiali$my przyrode w Ogrodzie Botanicznym.
Spotkanie byto potgczone z grillem.

W lipcu zorganizowalismy wyjazd "Od juniora do seniora" dla rodzin oraz senioréw. Wyjazd odbyt sie nad polskie
morze. Podczas tego turnusu odbywaly sie zajecia gimnastyczne oraz rehabilitacyjne. Organizowali$my spotkania
integracyjne dla uczestnikow wyjazdu. Odbyly sie wycieczki do pobliskich miejscowosci. Na koniec wyjazdu wspdlnie
tworzyliSmy pamigtkowe upominki. We wrzeéniu odwiedzilismy Zatecze Wielkie, gdzie, jak co roku, zbierali§my
grzyby oraz wspolnie spiewaliSmy przy ognisku. Rowniez we wrzesniu odbyto sie spotkanie w Grotnikach potgczone
ze spacerem po lesie. W listopadzie odwiedzalismy wspdlnie groby naszych bytych cztonkéw stowarzyszenia oraz
przyjaciot. W okresie od wrzes$nia do listopada organizowalismy wspdlne wyjscia do muzeum i teatréw.
UczestniczyliSmy réwniez aktywnie w spotecznosci harcerskiej. BraliSmy udziat w spotkaniach Harcerzy w todzi. W
styczniu spotkaliSmy sie rowniez z Harcerzami w Hufcu £6dz Gérna na gawedach i "Wigilie Polskie", ktére prowadzit
Krzysztof Jakubiec i Zbigniew Piasecki.

W trakcie roku wspieraliSmy chorych cztonkéw Stowarzyszenia, pomagajgc im w dojazdach do lekarza czy szpitala.
Wspdlnie spedzaliSmy czas. Pomagalismy w dostarczeniu artykutéw codziennego uzytku oraz artykutow
medycznych. Dodatkowo odbyto sie rowniez spotkanie wigilijne cztonkdéw stowarzyszenia. Spotkanie mogto sie
odby¢ dzieki zyczliwosci Dyrektor Przedszkola, ktéra udostepnita nam lokal wraz z petnym wyposazeniem. Wspdlnie
moglismy spedzi¢ ten przedswigteczny czas oraz spiewalismy koledy.

B najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [0 wojewddztwo
przeg organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj
[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 40
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
. . : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci ,
P pozytkup & dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery
1 dziatalnos¢ charytatywne;j Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Starszym 0,00 zt

"PULS" w todzi w trakcie 2025 roku pomagato
podopiecznym bedgcym w szpitalach i domach.
Wspieralismy ich w walce z chorobami. Pomagalismy
dotrzec¢ do lekarzy oraz szpitali. DostarczaliSmy im
niezbedne artykuty codziennego uzytku oraz artykuty
medyczne. Wspierali$my ich rowniez w codziennych
obowigzkach, jezeli byta taka potrzeba. Stowarzyszenie
wspierato tez osoby z Ukrainy. Dla cztonkéw
Stowarzyszenia, ktdrzy nie byli w stanie dotrze¢ na
spotkanie wigilijne zostaty przygotowane upominki i
dostarczone im osobisci.

* Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego O Nie

4.2. Nalezy wskazac¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom
Starszym "PULS" w todzi byto organizatorem
wczaséw "Od juniorow do senioréw" - byt to
wczasy rehabilitacyjno-wypoczynkowe nad
morzem. W trakcie wyjazdu organizowalismy
wycieczki do pobliskich miejscowosci. Wycieczki
1 dziatalnosc¢ charytatywnej byty potaczone z plazowaniem i kgpielami. 0,00 zt
Organizowalismy réwniez dtugie spacery nording
walking brzegiem morza. Przed wyjazdem odbyto
sie pozegnalne spotkanie z grillowaniem i
Spiewaniem. W okresie jesiennym
zorganizowalismy wyjazd na grzyby do Zatecza
Wielkiego.

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza  Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 18 374,80 zt
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a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 2 435,11 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 15 900,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 39,69 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
N
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 50 349,18 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 18 605,04 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 31387,92 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 356,16 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,06 zt
-31974,38 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 0,00 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej

. , 0,00 zt
w okresie sprawozdawczym ogétem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00z

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sadowych

O O0O00O0Oa0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptfatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

[T wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach I uzy Y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uzyczenie

. L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

¥ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

0 0séb

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkow O Mie
20 o0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

0 oséb
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1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z

a) z tytutu umow o prace 0,00 z

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie $wiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
: . : : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Mieczystawa Owczarek 2026-07-01
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