Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-30

1. Nazwa organizagji POLSKIE TOWARZYSTWO HIGIENY PSYCHICZNEJ

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat M.ST. WARSZAWA
kontaktowe

Gmina M.ST. WARSZAWA Ulica KAROWA Nr domu 31 Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 00-324 Poczta WARSZAWA Nr telefonu

Nr faksu E-mail pthp@tlen.pl Strona www pthp.org.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2004-02-11

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

. 2004-09-28

publicznego

5. Numer REGON 00080762000000 6. Numer KRS 0000189430

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Zenon Ukleja Prezes NIE

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Anna Janocha Wiceprezes NIE
Aldona Moleda Skarbnik NIE

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji LS eSS ALEE) WREE7CD LG
Renata Pajda Komisja Rewizyjna NIE

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji . , . . L.

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Grazyna Lericzuk Komisja Rewizyjna NIE

nadzoru)

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Rozpowszechnianie celéw Towarzystwa: ochrona i rozwéj zdrowia psychicznego, moralnego— dgzenie do
wielopoziomowego rozwoju osobowosci poprzez:

- umacnianie wiezi rodzinnych;

- umacnianie pozytywnych postaw prospotecznych drogg wychowania w duchu patriotyzmu, prawdy i szacunku,
wzorcow zyciowych poprzez: osiggniecia nauki i dziatalnosci praktyczne;.

- wsparcie przez ruch higieny psychicznej dla reform istniejgcego systemu opieki specjalistycznej dla dzieci,
miodziezy i os6b pozostajgcych w kryzysie psychicznym. Obecnie narastajgcy regres spoteczny wywotuje wzrost
zaburzen emocjonalnych, utrate rbwnowagi emocjonalnej, zachwianie zasad moralno$ci, utrate sensu zycia. Kryzys
bywa takze postrzegany jako konieczny etap zmian, ktéry przy odpowiedniej interwenciji i pomocy moze doprowadzi¢
do rozwoju.

1. Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej w swym 90-letnim okresie istnienia dostrzegajgc powyzsze
podejmowato nastepujgce dziatania:

- profilaktyczne;- diagnostyczne;- doradcze; terapeutyczne oraz dziatania w obszarze ochrony i rozwoju zdrowia
psychicznego, moralnego, prawidtowego rozwoju osobowosci, edukacji i wczesnej diagnozy.

2. W okresie sprawozdawczym powstaty: Oddziat Warmirisko — Mazurski - Olsztyn;Koto Naukowe przy
Uniwersytecie Warminsko — Mazurskim; Koto Terenowe PTHP — Gniezno;- Koto Terenowe PTHP — Dzierzoniow;-
Koto Naukowe PTHP Oddziat Dolnoslgski;- Koto Naukowe PTHP im. dr Tadeusza Guza - W organizacji Oddziat
Zielonogorski PTHP (Oddziat Dolnoslgski).

3. Poradnia Rodzinna przy ZG PTHP oraz Sekcja Ochrony Dzieci i Mtodziezy. Dziatalno$¢ nieodptatna - 127 (w
tym uczestnictwo w TV u Pani Jaworowicz). Ubezwtasnowolnienia — 10, wspdipraca z Rzecznikiem Praw
Obywatelskich — 30,wspétpraca z Rzecznikiem Praw Pacjenta — 10,wspotpraca z DPS ,,0séb nieuleczalnie chorych”
— 15,wspétpraca z Samorzgdami lokalnymi . XXXI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Cziowiek Oczekiwania,
Nadzieje i Rzeczywisto$¢” — Trzcinica 6 czerwca 2025 r. (uczestnikow 87)

Dziatalnos¢ odptatna:

- badania psychologiczne, opinie, przemoc w rodzinie, uzaleznienia i inne — 25

PTHP w ramach rozwijania i upowszechniania wtasnej hierarchii warto$ci, zasad zdrowia psychicznego wspadlnie
z Wydawnictwem ,AKADEMIA PIORA” — Akademia Ochrony Zdrowia przy Uniwersytecie Wroctawskim — Wydziat
Nauk Spotecznych wydano publikacje na temat ,, Zdrowie, Czlowiek, Spoteczenstwo, Bal i Cierpienie Psychiczne
Czilowieka” pod red. Aliny Bernadetty — Jagieltowicz; recenzentoéw: prof. zw. dr hab. Andrzeja Batandynowicza, dr
hab. Iwony Tarnowieckie;.

.Pamie¢ Profesora Kazimierza Dgbrowskiego”

,Cierpigcym Psychicznie oraz zatroskanym o nich”

najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidte
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [0 wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin B kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj
[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 239

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie
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3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od oséb fizycznych w ramach
sfery

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i
905)

edukacja, profilaktyka, umacnianie wiezi rodzinnych,
wczesna diagnoza. umacnianie pozytywnych postaw
prospotecznych drogg wychowania w duchu
patriotyzmu, prawdy i szacunku, wzorcéw zyciowych
poprzez: osiggniecia nauki i dziatalnosci praktycznej.

- wsparcie przez ruch higieny psychicznej dla reform
istniejgcego systemu opieki specjalistycznej dla dzieci,
mitodziezy i 0sdb pozostajacych w kryzysie psychicznym.
Obecnie narastajacy regres spoteczny wywotuje wzrost
zaburzen emocjonalnych, utrate réwnowagi
emocjonalnej, zachwianie zasad moralnosci, utrate
sensu zycia. Kryzys bywa takze postrzegany jako
konieczny etap zmian, ktéry przy odpowiedniej
interwencji i pomocy moze doprowadzi¢ do rozwoju.

900,00 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

* Tak
7 Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

pomoc spoteczna, w tym pomoc
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyréwnywanie szans
tych rodzin i os6b

pomoc psychologiczna - badania, opinie, wczesna
diagnoza, zapobieganie psychomanipulacji,
przemocy, uzaleznienia. wsparcie przez ruch
higieny psychicznej dla reform istniejgcego
systemu opieki specjalistycznej dla dzieci,
mtodziezy i 0sdb pozostajacych w kryzysie
psychicznym. Obecnie narastajgcy regres
spoteczny wywotuje wzrost zaburzen
emocjonalnych, utrate rownowagi emocjonalnej,
zachwianie zasad moralnosci, utrate sensu zycia.
Kryzys bywa takze postrzegany jako konieczny etap
zmian, ktory przy odpowiedniej interwencji i
pomocy moze doprowadzi¢ do rozwoju.

0,00 zt

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

" Tak
* hie
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5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 4 293,00 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 2 043,00 z
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 2 250,00 z
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od 0sdéb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 0,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 5397,97 z
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 3147,97 #
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 2 250,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 z
-1104,97 z
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych 983,00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej 983 00 2t
w okresie sprawozdawczym ogdtem !

4.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

Dziatalnos$¢ Statutowa PTHP

983,00 zt
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z podatku dochodowego od oséb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sgdowych

O O00O00 0O O

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 os6b

&+ Tak
" Nie

95 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczern wykonywanych przez wolontariuszy ® Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z ' Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym 35 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. - : . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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Zenon Ukleja 2026-06-30
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