
Narodowy Instytut 
Wolności - Centrum 

Rozwoju 
Społeczeństwa 
Obywatelskiego

Roczne uproszczone sprawozdanie merytoryczne z działalności 
organizacji pożytku publicznego

za rok 2025

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (--–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-07-14

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     ŚLĄSKIE

Gmina GLIWICE

Powiat GLIWICE

Ulica UL. ZWYCIĘSTWA Nr domu 1 Nr lokalu 

Miejscowość GLIWICE Kod pocztowy 44-100 Poczta GLIWICE Nr telefonu 

Nr faksu E-mail psrgliwice@gmail.com Strona www www.podajmysobierece.eu

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2013-05-08

2015-09-03

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 24340810600000 6. Numer KRS 0000461559

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Maksymilian Kusz Prezes Stowarzyszenia TAK

Ewa Małgorzata 
Pietrzykowska

Wiceprezes 
Stowarzyszenia

TAK

Agnieszka Sawicka Sekretarz TAK

Edyta Anna Paszkowska Skarbnik TAK

Katarzyna Ewa Cychańska Członek Zarządu TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Gabriela Maria Czmok Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Ewa Jolanta Krześniak Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

Henryk Stenka Członek Komisji 
Rewizyjnej

TAK

STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH I ICH RODZIN "PODAJMY-SOBIE-RĘCE"
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

1. Opis działalności pożytku publicznego

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

Działania podjęte przez Stowarzyszenie :
- pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej i wyrównywanie szans tych osób i 
  rodzin,
- działalność na rzecz integracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym,
- działalność charytatywna,
- podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielęgnowania polskości oraz rozwoju świadomości 
  narodowej, obywatelskiej i kulturowej,
- ochrony zdrowia,
- aktywizacji zawodowej osób pozostających bez pracy,
- działania wspomagające rozwój wspólnot i społeczności lokalnych,
- nauki, edukacji ,oświaty i wychowania,
- wypoczynku dzieci i młodzieży,
- kultury, sztuki, ochrony dziedzictwa narodowego,
- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej oraz sportu,
- ekologii ,  ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego,
- turystyki i krajoznawstwa,
- działania na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między społeczeństwami,
- działania na rzecz pomocy i wolontariatu,
- działania na rzecz rodziny , rodzicielstwa i ochrony praw dziecka,
- przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym,
- inicjowanie, wspieranie ,realizowanie działań oraz przedsięwzięć edukacyjnych, oświatowych, dydaktyczno - 
  wychowawczych, leczniczych ,opiekuńczych, kulturalnych, społecznych, rekreacyjnych, wypoczynkowych, 
  terapeutycznych,,rewalidacyjnych, rehabilitacyjnych, charytatywnych, promocyjno - informacyjnych na rzecz osób 
  pełno -  i niepełnosprawnych.

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

100

0
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3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

W roku 2026 Stowarzyszenie zrealizowało działania w 
zakresie ekoterapii poprzez
organizację wyjazdu terapeutycznego dla uczestników. 
Koszty zadania zostały
pokryte ze środków własnych Stowarzyszenia i ujęte w 
kosztach działalności
nieodpłatnej statutowej.
Ekoterapia -zwana zieloną terapią to metoda 
terapeutyczna i profilaktyczna, która wykorzystuje 
bezpośredni kontakt z przyrodą do poprawy zdrowia 
psychicznego i fizycznego. Opiera się na założeniu , że 
człowiek jest integralną częścią natury, a zerwanie tej 
więzi negatywnie wpływa na samopoczucie. 
Formy ekoterapii :
- kąpiele leśne tj świadome, uważne spacery po lesie, 
które wyciszają układ nerwowy.
- hartiterapia tj terapia ogrodnicza, polegająca na 
uprawie roślin i pracy w ogrodzie.
- animaloterapia tj wspomaganie leczenia i rehabilitacji 
poprzez kontakt ze zwierzętami (np. dogoterapia , 
hipoterapia ).
- ćwiczenia na świeżym powietrzu.
Wycieczka do Roztoczańskiego Parku Narodowego do 
miejsca "Echo Stawy ". " Echo Stawy " to kompleks 
czterech sztucznych stawów popularny zarówno do 
rekreacji jak i do obserwacji przyrody. Powstały w latach 
1927 - 1934 w miejscu dawnych mokradeł dorzecza 
strugi Świerszcz. 
Teren jest przystosowany dla osób z 
niepełnosprawnościami ,  umożliwiający poruszanie się 
na wózkach inwalidzkich , czystość wody jest 
kontrolowana.

1 572,30 zł
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 14 236,64 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych w ramach sfery 

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

W roku 2026 Stowarzyszenie zrealizowało zadanie 
statutowe polegające na
organizacji wyjazdu w ramach działań z zakresu 
wsparcia i integracji osób z
niepełnosprawnościami oraz ich rodzin 
(ekoterapia).
Ekoterapia to również aktywność fizyczna (joga , 
bieg , spacer , masaż ) na łonie natury , medytacja 
w plenerze tzn praktyki uważności skupione na 
doświadczaniu przyrody wszystkimi zmysłami.
Ekoterapia to korzyść dla zdrowia :
- redukcja stresu - obniża poziom kortyzolu , 
ciśnienie krwi oraz napięcie mięśniowe.
- wsparcie psychiczne - pomaga w łagodzeniu 
objawów depresji , lęku.
- poprawa koncentracji - obciąża umysł od 
przebodżcowania i zmęczenia technologicznego.
- wzrost odporności - kontakt z fitoncydami 
(substancjami wydzielanymi przez drzewa ) 
stymuluje układ nerwowy.
Podczas pobytu w Echo Stawach członkowie 
naszego Stowarzyszenia obserwowali wodne 
ptactwo  i koniki polskie pasące się na groblach . 

Koszty zadania zostały pokryte ze środków 
własnych Stowarzyszenia i ujęte w
kosztach działalności nieodpłatnej statutowej.

0,00 zł
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a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 8 846,64 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 5 390,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 0,00 zł

4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 1 572,30 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej 
w okresie sprawozdawczym ogółem 1 572,30 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

9 437,23 zł

5 390,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

1 Wycieczka do Roztoczańskiego Parku Narodowego
 " Echo Stawy " i Zwierzyńca  jako forma ekoterapii . Roztoczański Park Narodowy to park 
narodowy położony na Roztoczu , w województwie lubelskim . Symbolem parku jest konik polski . 
Jest to najbardziej zalesiony park narodowy w Polsce . Nasi podopieczni odwiedzili muzeum 
przyrodnicze gdzie obejrzeli wystawę " W krainie  jodły , buka i tarpana", spacerowali kładką 
widokową z której roztaczał się piękny widok na cały akwen  i Roztoczański Park Narodowy . 
Podczas wyjazdu członkowie Stowarzyszenia obcowali z przyrodą i  mogli regenerować organizm 
oraz układ nerwowy . Zachwycali się pięknem przyrody , która poprawia nastrój i jest aktywacją 
układu nagrody . Maszerowali  i biegali na łonie natury co jest elementem aktywności fizycznej.

1 572,30 zł

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 0,00 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 14 827,23 zł

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym -590,59 zł
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2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

0 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

34 osób fizycznych

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP: 2026-07-14 6



2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego
0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 0,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 0,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

0,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym
Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Maksymilian Kusz
Ewa Pietrzykowska
Agnieszka Sawicka
Edyta Paszkowska

Katarzyna Cychańska

Data wypełnienia sprawozdania 2026-07-14
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