Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-29

1. Nazwa organizagji STOWARZYSZENIE "POMAGAM, BO WARTO"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo POMORSKIE Powiat GDANSK

kontaktowe

Gmina GDANSK Ulica UL. SIENNICKA Nr domu 10 Nr lokalu 19

Miejscowo$é GDANSK Kod pocztowy 80-703 Poczta GDANSK Nr telefonu

Nr faksu E-mail sabina_zienkiewicz@02.pl Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2017-05-30

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2023-12-11

publicznego

5. Numer REGON 36741336700000 6. Numer KRS 0000678202

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Sabina Zienkiewicz Prezes stowarzyszenia TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Anna Krawczyk Wiceprezes TAK
stowarzyszenia

Marzena Roguska Drugi wiceprezes TAK

stowarzyszenia

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [l RO Pl SifpiE £ L

Hanna Mazur Przewodniczgca komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji rewizyjnej

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub X .

nadzoru) tukasz Rutkowski Cztonek komisji TAK
rewizyjnej

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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2025 r byt dla stowarzyszenia rokiem podejmowania decyzji w sprawie zakresu dziatalnosci wolontaryjnej i gtdwnej
grupy docelowej. Pomimo probleméw zdrowotnych jednej z cztonkin zarzadu, stowarzyszenie skupito sie na
prowadzeniu zaje¢ i warsztatow dla dzieci i mtodziezy z klubu wioslarskiego GEDANIA w Gdansku zgodnie z
zawartym porozumieniem. W zwigzku z mozliwosciami finansowymi dzieki 1,5% z podatku byta mozliwos¢
zorganizowania na koniec roku imprezy swigteczno- noworocznej dla dzieci i mtodziezy z klubu Gedania. w trakcie
ktorej moglisSmy podziekowa¢ podopiecznym za ich ciezkg prace nad sobg nie tylko w sferze sportowej. Kazdy z
podopiecznych otrzymat maty podarunek spersonalizowany ze sportem i macierzystym klubem. Dzieki wolontariatowi
w klubie Gedania cztonkowie stowarzyszenia mogto ustali¢ plany i zatozenia na dalsze dziatania. Obejmujg one:

1. Otwarcie i prowadzenie Swietlicy edukacyjno-terapeutyczno-rehabilitacyjnejo -sportowej, wspierajacej prace
cztonkéw i dziatania Stowarzyszenia ,Pomagam, bo warto”, poprzez udostepnianie informacji, organizowanie
warsztatow i szkolen dla potencjalnych beneficjentéw i cztonkédw Stowarzyszenia, organizowanie systemu
wspotpracy Stowarzyszenia z administracjg publiczng, samorzadowa.

2. Prowadzenie Swietlicy oraz obiektow i sekcji sportowych, w tym wspétpraca z innymi podmiotami je
prowadzgcymi, a takze aktualizowanie zbioru informacji na temat dziatalnosci i kontaktu do osob i grup powotanych
do wspierania i pomocy w szerokim tego stowa znaczeniu.

3. Zamieszczanie informacji w mediach spotecznosciowych o dziatalnosci oraz inicjatywach sportowych
Stowarzyszenia ,Pomagam, bo warto”.

4. Swiadczenie szeroko pojetej opieki i pomocy dla réznych potrzebujgcych grup spotecznych i zwierzat, rowniez
poprzez aktywnos¢ ruchowa.

5. Tworzenie réznorodnych podmiotéw (placowek, osrodkéw, instytucji, organizaciji, klubow sportowych, adresowanej
pomocy), budowanie zespotdw i szkolenie kadry tych placowek i klubow.

6. Organizowanie i prowadzenie warsztatow rehabilitacyjno-terapeutycznych oraz zaje¢ sportowych lub rekreacyjno-
sportowych w ramach szeroko rozumianego oddziatywania terapeutycznego, m.in.: socjoterapii, fizjoterapii,
arteterapii, kynoterapii, dogoterapii, hipoterapii, choreoterapii, ergoterapii, muzykoterapii oraz ogélnorozwojowego
treningu fizycznego itp.

7. Organizowanie szkolen, konsultacji, spotkan i konferencji przeznaczonych na doksztatcanie sie cztonkow
Stowarzyszenia ,Pomagam, bo warto”, czyli stuzb i os6b zajmujgcych sie szeroko pojetg pomoca terapeutyczno-
edukacyjno-wychowawczo-rehabilitacyjng, dziatalno$cig sportowg i trenerskg, pomocg spoteczng, pomocg
psychologiczng, opiekg oraz leczeniem.

8. Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej i informacyjnej, w tym publikowanie materiatéw poswieconych dziatalnosci
oraz osiggnieciom sportowym Stowarzyszenia ,Pomagam, bo warto”.

9. Poszukiwanie i korzystanie z krajowych i zagranicznych zrédet finansowania Stowarzyszenia, w tym z dotaciji i
grantow sportowych??7??.

10. Wystepowanie z wnioskami i opiniami do wiasciwych wtadz, i urzedéw, zwigzkéw sportowych oraz sgdow w
sprawach zwigzanych z celami dziatania Stowarzyszenia.

11. Wspétdziatanie ze strukturami panstwa, samorzgdami lokalnymi w realizacji w/w zadan na rzecz jednostek,
rodzin i spotecznosci poprzez tworzenie bazy materialnej, sportowej i finansowej.

12. Organizowanie imprez, kampanii promocyjnych i integracyjnych, kulturalnych, sportowych, zawodow, turniejow,
festynow rekreacyjnych i innych.

13. Tworzenie i realizacja programow, ktérych celem jest wzrost szacunku i tolerancji tych os6b w ich naturalnym
Srodowisku, pomoc w adaptacji spotecznej miedzy innymi poprzez sport.

14. Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk wiejskich i miejskich
majgcych na celu edukacje, rehabilitacje, terapie, integracje spoteczng i kulturalng, aktywnos¢ fizyczng (w tym obozy
sportowe) oraz promowanie dziatan tworczych.

15. Zaktadanie, prowadzenie i utrzymywanie kluboéw sportowych, sekcji i zespotéw sportowo-rekreacyjnych,
wspierajgcych realizacje celow statutowych Stowarzyszenia.

16. Organizowanie i prowadzenie regularnych zajec, treningéw sportowych oraz rekreacyjnych dla réznych grup
wiekowych i o réznym stopniu sprawnosci.

17. Prowadzenie kampanii edukacyjnych, warsztatow i prelekcji taczgcych aktywnosé sportowg z wiedzg z zakresu
profilaktyki zdrowotnej, dietetyki oraz przeciwdziatania uzaleznieniom.

18. Organizacja i udziat w imprezach, turniejach i zawodach sportowych na poziomie lokalnym, ogdlnopolskim i
miedzynarodowym, promujgcych aktywny i zdrowy tryb zycia.

B2 najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj

[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 50

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego ks

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os0b fizycznych w ramach
sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

1 dziatalnos¢ charytatywnej Organizowanie réznych form pomocy osobom 831,99 zt
potrzebujgcym, w szczegdlnosci osobom
niepetnosprawnym w réznym wieku i ich rodzinom,
opiekunom, w tym wsparcia poprzez adaptacyjna
aktywnos¢ fizyczng i sport

Niwelowanie probleméw spotecznych takich jak:
przemoc, ostabienie wiezi spotecznych, marginalizacja,
wykluczenie, poczucie osamotnienia, alienacja itp.,
poprzez réznorodny zakres $wiadczonych dziatan
terapeutycznych, rehabilitacyjnych, aktywizujacych i
sportowych.

Identyfikowanie problemow i potrzeb oséb
potrzebujgcych oraz prowadzenie dziatann wspierajgco-
informacyjnych oraz wyréwnywanie szans tych oséb i
ich rodzin, w tym wyréwnywanie szans w dostepie do
rekreacji i sportu.

Promocja i organizacja wolontariatu, w tym
wolontariatu sportowego.

Ksztattowanie w spoteczenistwie postawy zrozumienia i
szacunku wobec grup i 0s6b niepetnosprawnych, oséb
nieakceptowanych spotecznie, miedzy innymi poprzez
wspolng integracje sportowa.

Ksztattowanie w spoteczeristwie postawy zrozumienia i
szacunku wobec grup i 0s6b niepetnosprawnych, oséb
nieakceptowanych spotecznie, miedzy innymi poprzez
wspdlng integracje sportowa.

Upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i rekreacji
ruchowej wsrdd dzieci, mtodziezy, dorostych oraz
seniorow.

Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki otytosci, cukrzycy i wad postawy poprzez
promowanie
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" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 1231,99 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 1231,99 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 1430,49 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 831,99 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 598,50 zt
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-198,50 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 831,99 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzgcej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej

. . 831,99 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Organizacja imprezy Swigteczno-noworocznej wraz z podarunkami dla dzieci i mtodziezy z klubu 831,99 zt
wioslarskiego GEDANIA- podopiecznych stowarzyszenia

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

O O Y Y i O o I

z innych zwolnien, jakich:

¥ nie korzystata

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[T wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach I uzy y

prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu [ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uizyczenie

. .. L " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 os6b
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)
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3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w !
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
& Tak
2.1. izacj i vi 5 g
Organizacja posiada cztonkéw O Nie
8 0s0b fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

" Tak
= Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 oséb

0,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

0,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Tak
# Nie
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Sabina Zienkiewicz 2026-06-29
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