Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-07

1. Nazwa organizacji STOWARZYSZENIE "ZYJMY ZDROWIEJ"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo POMORSKIE Powiat M. GDANSK

kontaktowe

Gmina M. GDANSK Ulica DEBINKI Nr domu 7 Nr lokalu

Miejscowo$é GDANSK Kod pocztowy 80-211 Poczta GDANSK Nr telefonu

Nr faksu E-mail sylwia@tetra.pl Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2003-05-08

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2005-12-30

publicznego

5. Numer REGON 19149069700000 6. Numer KRS 0000157044

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Sylwia Matgorzewicz prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Matgorzata Kaczkan wiceprezes TAK
Aleksandra Sliwiriska cztonek TAK
Marta Stankiewicz sekretarz TAK
Magdalena Pieszko skarbnik TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 [ 75 9 e gty £
Jolanta Dardziniska cztonek TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Marta Gruchata- czfonek TAK

nadzoru) Niedoszytko

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalno$ci Stowarzyszenia ,Zyjmy Zdrowiej” za rok 2025

Stowarzyszenie ,Zyjmy Zdrowiej” w roku 2025 prowadzito dziatalnos¢ zgodnie z celami statutowymi, obejmujgcymi w
szczegolnosci promocije i ochrone zdrowia, propagowanie profilaktyki pierwotnej i wtérnej chordb, dziatania na rzecz
poprawy jakosci zycia chorych oraz poprawy jakosci swiadczonych ustug. Do celéw Stowarzyszenia nalezg rowniez:
rozwdj dziatalnosci terapeutycznej, dydaktycznej i naukowej, dbanie o etyke zawodowa, nawigzywanie kontaktow i
wspotpracy z placéwkami krajowymi i zagranicznymi, poprawa warunkow pracy oraz podnoszenie kwalifikaciji
zawodowych czionkéw Stowarzyszenia i pracownikéw Zaktadu.

W okresie sprawozdawczym dziatalnos¢ Stowarzyszenia koncentrowata sie na realizacji zadan statutowych poprzez
organizowanie konferencji naukowo-szkoleniowych, kurséw i warsztatéw, udziat w szkoleniach oraz kongresach
stuzgcych doskonaleniu zawodowemu, a takze wspieranie prowadzenia badan naukowych i publikowania artykutéw
naukowych. Stowarzyszenie podejmowato réwniez dziatania promocyjne i edukacyjne, w tym wywiady, odczyty,
prelekcje oraz dyskusje.

W roku 2025 Stowarzyszenie prowadzito dziatalno$¢ na rzecz propagowania zdrowego stylu zycia oraz ochrony
zdrowia. Dziatania te realizowano w szczegdlnosci poprzez wspieranie inicjatyw promujgcych badania naukowe,
prowadzenie polityki informacyjnej za posrednictwem mediéw, organizowanie kurséw, sesji szkoleniowych,
konferencji oraz innych form ksztatcenia, a takze propagowanie wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka zdrowego i
chorego.

Stowarzyszenie aktywnie uczestniczyto rowniez w prowadzeniu badan naukowych oraz wymianie doswiadczen z
osrodkami zajmujgcymi sie podobng tematykg. W ramach dziatalno$ci statutowej wspierano wprowadzanie nowych
metod diagnostycznych i terapeutycznych, tworzenie nowych programéw dydaktycznych, pozakliniczne formy
wspotpracy z pacjentami, uczestnictwo w szkoleniach i stazach krajowych oraz zagranicznych, zapraszanie
specjalistow spoza Stowarzyszenia, a takze udziat w konferencjach, zjazdach i sympozjach. Ponadto
Stowarzyszenie wspierato zakup sprzetu, aparatury, materiatéw diagnostycznych oraz literatury fachowe;j.

Glownym przedsiewzieciem Stowarzyszenia w roku 2025 byta organizacja ogélnopolskiej konferencji naukowo-
szkoleniowej. Po raz szesnasty odbyta sie coroczna ogélnopolska konferencja z cyklu , Terapia Zywieniowa XXI
Wieku” pt. ,Zywienie kliniczne — przewod pokarmowy w centrum uwagi”.

Patronat nad konferencjg sprawowali Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. Konferencja zgromadzita 250 oséb zainteresowanych
problematykg zywienia klinicznego i zostata zrealizowana dzieki wsparciu finansowemu sponsorow.

Program konferencji obejmowat sesje poswiecone zagadnieniom zywienia klinicznego w chorobach onkologicznych,
chorobach przewodu pokarmowego oraz chorobach ptuc. W konferencji uczestniczyli przedstawiciele réznych
zawodow medycznych, a takze studenci kierunkéw medycznych, ktérzy brali udziat zaréwno w charakterze
prelegentow, jak i stuchaczy. Ich aktywne zaangazowanie sprzyjato wymianie doswiadczen oraz popularyzacji wiedzy
z zakresu zywienia klinicznego wsrdd przysztych pracownikdw ochrony zdrowia. Na podkreslenie zastuguje wysoki
poziom merytoryczny wystgpien oraz duze zainteresowanie uczestnikéw poruszang tematyka.

W listopadzie 2025 roku Stowarzyszenie zorganizowato kolejny nieodptatny, stacjonarny kurs wraz z praktycznymi
warsztatami dotyczgcymi zywienia w przewlektej chorobie nerek. Podczas kursu omoéwiono praktyczne podejscie do
dietoterapii w przewlektej chorobie nerek, w okresie dializoterapii oraz po przeszczepieniu nerki. Kurs byt skierowany
do dietetykéw oraz lekarzy.

W ramach dziatalnosci statutowej Stowarzyszenie udzielito rowniez pomocy finansowej umozliwiajgcej prezentacje
wynikéw badan naukowych podczas konferencji.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia ,Zyjmy Zdrowie]” w roku 2025 przyczynita sie do realizacji celéw statutowych, w
szczegolnosci w zakresie promocji zdrowia, edukacji, profilaktyki choréb, rozwoju wiedzy naukowej oraz podnoszenia
kwalifikacji zawodowych oséb zwigzanych z ochrong zdrowia.

[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [J wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéw [] poza granicamikraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 250

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0
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2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os0b fizycznych w ramach
sfery

1 ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i
905)

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
Stowarzyszenia ,,Zyjmy Zdrowiej” za rok 2025
Stowarzyszenie ,,Zyjmy Zdrowiej” w roku 2025
prowadzito dziatalnos¢ zgodnie z celami statutowymi,
obejmujacymi w szczegdlnosci promocje i ochrone
zdrowia, propagowanie profilaktyki pierwotnej i wtérnej
chordb, dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia chorych
oraz poprawy jakosci $wiadczonych ustug. Do celéw
Stowarzyszenia nalezg rowniez: rozwdj dziatalnosci
terapeutycznej, dydaktycznej i naukowej, dbanie o etyke
zawodowg, nawigzywanie kontaktow i wspotpracy z
placéwkami krajowymi i zagranicznymi, poprawa
warunkow pracy oraz podnoszenie kwalifikacji
zawodowych cztonkdw Stowarzyszenia i pracownikow
Zakfadu.

W okresie sprawozdawczym dziatalnos$¢ Stowarzyszenia
koncentrowata sie na realizacji zadan statutowych
poprzez organizowanie konferencji naukowo-
szkoleniowych, kurséw i warsztatéw, udziat w
szkoleniach oraz kongresach stuzgcych doskonaleniu
zawodowemu, a takze wspieranie prowadzenia badan
naukowych i publikowania artykutéw naukowych.
Stowarzyszenie podejmowato réwniez dziatania
promocyjne i edukacyjne, w tym wywiady, odczyty,
prelekcje oraz dyskusje.

W roku 2025 Stowarzyszenie prowadzito dziatalno$¢ na
rzecz propagowania zdrowego stylu zycia oraz ochrony
zdrowia. Dziatania te realizowano w szczegdlnosci
poprzez wspieranie inicjatyw promujgcych badania
naukowe, prowadzenie polityki informacyjnej

0,00 zt
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* Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego O Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

ORGANIZOWANIE KONFERENCJI NAUKOWEJ
Konferencja miata charakter dziatalnosci odptatne;j
pozytku publicznego. Optaty wnoszone przez
uczestnikdéw zostaty przeznaczone na pokrycie
kosztow organizacji wydarzenia, w tym kosztow
obstugi konferencji, wynajmu sal, materiatéw
szkoleniowych, obstugi technicznej oraz innych
wydatkow bezposrednio zwigzanych z realizacjg
przedsiewziecia. Organizacja konferencji stuzyta
realizacji celow statutowych Stowarzyszenia, w
szczegOlnosci w zakresie promaoc;ji i ochrony
zdrowia, edukacji zdrowotnej, podnoszenia
kwalifikacji zawodowych oraz upowszechniania
wiedzy z zakresu zywienia klinicznego.

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu

1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 r.
poz. 618, 788 i 905)

0,00 zt

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 67 023,60 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 20 283,60 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 46 740,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od 0séb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 19 000,00 zt
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2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 54 956,31 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 54 956,31 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
12 067,29 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 1 283,60 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych wydatkowanej

. X 0,00 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

M O 0O 0O

1. Organizacja korzystata z nastepujacych

il z podatku od towaréw i ustug
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |- z optaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[ zinnych zwolnien, jakich:
[ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T witasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
, L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

4 0s6b

& Tak
 Nie

15 oséb fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 0oséb

12 061,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt
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b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 12 061,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 3 015,25 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 5531,00 z
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego & Nie
. N : : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Sylwia Matgorzewicz
Matgorzata Kaczkan 2026-07-07
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