Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-04

KLUB SENIORA "EMERITA"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo +ODZKIE Powiat tODZ
kontaktowe

Gmina tODZ Ulica UL. BYSZEWSKA Nr domu 1/2 Nr lokalu
Miejscowosé tODZ Kod pocztowy 92-770 Poczta tODZ Nr telefonu

Nr faksu

E-mail

klubseniora.emerita@gmail.com

Strona www seniorzy-nowosolna.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2018-03-09

4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2021-01-20

publicznego

5. Numer REGON 36968259700000 6. Numer KRS 0000722785

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Ewa Swidziriska prezes Za rzadu TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego) Jolanta Kuniewska wiceprezes Zarzadu TAK
Stanistawa Dwornik cztonek Zarzadu TAK
Elzbieta Lewandowska cztonek Zarzadu TAK
Stanistaw Jardzioch cztonek Zarzadu TAK

nadzoru)

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub
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Rewizyjnej

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

Hieronim Kedziora przewodniczgcy Komisji TAK
rewizyjnej

Maria Jasifiska z-ca przewodniczacego TAK
Komisji Rewizyjnej

Wiestawa Jadczak cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

Marianna Winiecka cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

Jan Latkowski cztonek Komisji TAK

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-04




Organizowalismy lub uczestniczyliSmy w wielu dziataniach we wspétpracy z réznymi sSrodowiskami i organizacjami:

1. Nordic walking — od poczatku stycznia do konca roku, co sobota, 10.00. — 12.00.

2. Od stycznia — treningi fithess w ramach dziatalnosci statutowe;.

3. Styczen — nominowanie Ewy Swidzinskiej do tytutu Osobowo$é Roku za 2024 r. w plebiscycie Dziennika
tédzkiego i Expressu llustrowanego w kategorii ,Polityka, samorzgdnos¢ i spoteczno$¢ lokalna”.

4. 23.01. Potancowka karnawatowa.

5. 30.01. Teatr Powszechny,Biedermannowie”

6. 15.02. Incydent w Lesie Wigczynhskim, zgtoszenie na policje sprawy napasci.

7. 4.03. Walne zebranie i potancowka ostatkowa.

8. 6.03. Spotkanie z dietetyczka.

9. 10.03. Z : wiceprezydent Adam Wieczorek, dyrektor Miejskiego Centrum Medycznego Widzew Elzbieta Junczyk,
dyrektor Wydziatu Zdrowia Szymon Kostrzewski, liczne media na otwarciu projektu budowy przychodni.

10. 16.03. ,Kura na plecach” Teatr Mackowiaka.

11. 10.04. — 30.04. Projekt unijny ,Obywatel cyfrowej przysztosci” — zajecia komputerowe.

12. 12.04. Sadzenie lasu z Lesnictwem Brzeziny.

13. 23.04. Badanie stuchu z ALMED-em.

14. 26.04. ,VHS” w Teatrze Powszechnym.

15. 30.04.- 4.05. Wycieczka z Fundacjg Runway na pogranicze stowacko-wegierskie nad pieknym modrym
Dunajem. Esztergom, Wyszehrad, Budapeszt i okolice.

16. 14.05. WzieliSmy udziat w ankiecie projektu Wydziatu Architektury Politechniki Krakowskiej "Miniatura 8"
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki pt. "Czy mam lokalne centrum? Zrozumienie znaczenia struktury
przestrzenno-funkcjonalnej dla postrzegania obszaréw jako centralnych".

17. 7.06. ,Cyganeria” Teatr Wielki.

18. Lipiec. Na nasz wniosek pojawity sie faweczki w Lesie Wigczynskim. Nadlesnictwo Brzeziny.

19. 12.07. Sptyw kajakowy po Widawce z Fundacjg Runway.

20. 26.07. Wycieczka do Warszawy Fundacja Runway.

21. 9.08. Nordic walking - las w okolicy Kalinowa w nadlesnictwie Grotniki.

22. Sierpien — akcje: 1/ koszulki z wprasowankami z logo Klubu, 2/foto-ramka Klubowa.

23. 30.08. Piknik Osiedla Nowosolna. Nasze stoisko, prezentacja.

24. 13.09. Nasza reprezentacja w Egipcie. Tym od nordic walking nad Zalewem Sulejowskim.

25. 23.09.Wygrana w konkursie Mikrograntow dla senioréw ( 5.000 zt) .Projekt ,Rytmy zdrowia”.

26. 29.09. — 15.11. Realizacja projektu ,Rytmy zdrowia”.( fitness, gimnastyka umystu, potancowka)

27. 11.10. Potancowka ( projekt)

28. 14.10. Spotkanie z podrézniczka ( biblioteka ) ,Solo przez Azje”.

29. 24.10. Udziat w koncercie z okazji Dnia Seniora — zespét Bigiel Banda.

30. 14.11. Udziat w spotkaniu na temat historii naszego osiedla ,Nowosolna 1945 rok.” Wykfad p. Jacka
Metryckiego.

31. 15.11. Nordic walking w Lisowicach.

32. 16.-20.11. Wyjazd do Rzymu. Fundacja Runway.

33. 20.11. Spotkanie na temat bezpiecznej bankowosci z BNB Paribas.

34. 21.11. Koncert 2m Acoustic Trio. Przeboje naszej mtodosci.

35. 23.11. ,Tosca” Teatr Wielki.

36. 5.12. Koncert $wigteczny Eweliny Kisiel Mackowskiej - Biblioteka Gminy Nowosolna.

37. 7.12. ,Dziadek do orzechow” Teatr Wielki.

38. 30.12. Koncert $wigteczno- nowowroczny zespotu Szedar Band w ramach projektu Urzedu Marszatkowkiego.
Impreza integracyjna.

W naszych zajeciach uczestniczyto ponad 100 oséb, cztonkéw Klubu, mieszkancéw osiedla i todzi.
Prowadzilismy strony WWW oraz FB Klubu.

Wspotpraca:

1.Rada Osiedla Nowosolna

2.0SP £6dz — Nowosolna

3. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2

4. Miejska Strefa Kultury Widzew — DK 502

5.Fundacja Runway.

6.Miasto t6dz

7.Stowarzyszenie OPUS

8.PNB Paribas

9.ADAMED

10. Medar Med

11. Biblioteka Gminy Nowosolna
12.Nadles$nictwo Brzeziny
13.FaniMani. pl

14.Teatry todzkie.
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1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej
przez organizacje dziatalnosci pozytku

publicznego
(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji)

gmina
kilka gmin

powiat

O 0O0KH QO

kilka powiatow

najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

[] wojewddztwo
[] kilka wojewodztw
[] catykraj

[] poza granicami kraju

2.1

Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podZziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

100

Osoby prawne

2.2.
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Informacje na temat

las

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

& Tak
" Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od o0sdb fizycznych w ramach
sfery

dziatalnosé na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

Realizacja projektu w ramach Mikrograntéw dla
Senioréw Urzedu Miasta todzi "Rytmy zdrowia". Grant
w wysokosci 5.000,00 zt. Realizowalismy zajecia fitness,
gimnastyka umystu, potancéwka. OpfaciliSmy
instruktora, animatora. Kupilimy potrzebny sprzet, gry
planszowe. tacznie w projekcie uczestniczyto ok. 100
0s0b. Projekt bardzo aktywizowat uczestnikdw.
Podnieslismy poziom naszej sprawnosci fizycznej.
Poznalismy nowe gry planszowe. Na zajecia moglismy
przychodzi¢ z naszymi wnuczetami, czyli byty to
dziatania miedzypokoleniowe.

0,00 zt

dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

W ramach pozyskanego 1,5% odpisu podatkowego
zrealizowaliSmy 2 potancéwki oraz 7 godzin zajec
fitness. Wynikato to z potrzeby srodowiska seniorskiego.
Aktywne spedzanie czasu w gronie znajomych,
sgsiadow, przy muzyce, z animatorem, instruktorem
cieszyty sie duzym zainteresowaniem. To element
dbatosci o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.
Kupilismy tez rollery do zajec fitness, ktore bedg stuzy¢
nam na kolejne zajecia. Z tych spotkan skorzystato ok 90
-100 os6b. Szczegdlnym wydarzeniem byt jubileusz 90-
lecia urodzin mieszkanki naszego osiedla, ktory
zorganizowaliSmy podczas jednej z potaricéwek.

2 870,00 zt
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* Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego O Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

Zajecia fitness. Przez 10 miesiecy zrealizowalismy
ponad 70 godzin zajec fitness dla senioréw, 2 x w
tygodniu. Grupa liczyta Srednio 25-30 oséb. Ogdlne
koszty to 8090,00 zt. Zajecia te cieszg sie bardzo
duzym zainteresowaniem. Pozwalajg uczestnikom
dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku zadbat o zdrow,ife i f°rm.e fizszna. Poprawi'aja.
1 emerytalnym nasza spravynosc. Sa tez- okazjg do spotka.nla .S-IQ.W 0,00 zt
gronie przyjaznych ludzi. W 2025 roku pojawili sie
nowi uczestnicy zajec. Poszerzylismy kregi
znajomych. Efektem naszych dziatan byt udziat w
pikniku osiedlowym, podczas ktérego
zaprezentowalismy fragmenty naszych ¢wiczen i
promowalismy zdrowy tryb zycia.

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza  Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 18 963,30 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 8 503,30 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 8 090,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 2 370,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze Zrédet publicznych ogétem 5 000,00 zt
1.3. t3czna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 3503,30 zt
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2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 19 084,42 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 7 864,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 8 090,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 3130,42 zt
-121,12 7t
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych 3503,30 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej

. X 2 870,50 zt
w okresie sprawozdawczym ogotem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|2 potancowki - oprawa muzyczna, zakupy spozywcze i higieniczne. 1681,97 zt
2|Zajecia fitness - instruktor, zakupy potrzebnego sprzetu (rollery) 1188,53 zt

[T zpodatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt
[ zpodatku od nieruchomosci
[T z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2z podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazac jednq lub wigcej pozycji. [T zopfaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[ zinnych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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uzytkowanie wieczyste

[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
, L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
¥ nie korzystata

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

0 0séb

& Tak
 Nie

118 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 z

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-07-04



b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie $wiadczgcej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

* Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego O Nie
: - : . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Dziekujemy ochotniczej Strazy Pozarnej £6dz-Nowosolna oraz Radzie Osiedla Nowosolna za pomoc w naszej
dziatalnosci na rzecz senioréw Osiedla Nowosolna i Miasta todzi.

Ewa Swidzinska

Jolanta Kuniewska 2026-07-04
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