Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-06-17

BIEGUSY-STOWARZYSZENIE CHORYCH NA STWARDNIENIE ROZSIANE

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo LUBUSKIE Powiat M. ZIELONA GORA
kontaktowe
Gmina M. ZIELONA GORA Ulica SUCHARSKIEGO Nr domu 17 Nr lokalu

Miejscowo$¢ ZIELONA GORA

Kod pocztowy 65-001

Poczta ZIELONA GORA

Nr telefonu 605669479

Nr faksu E-mail biegusylubuskie@wp.pl Strona www www.biegusy.zgora.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2002-06-22

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2004-03-03

publicznego

5. Numer REGON 97040560000000 6. Numer KRS 0000100115

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Ewa Czarnota Prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Aleksandra Kazmierska- Skarbnik TAK
Bruder
Krzysztof Matusewicz Wiceprezes TAK
Joanna Duda-Majchrowska |cztonek NIE

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji [Tl T EEnE o TR bifpiEny 6 G
Justyna Marszatek Przewodniczgca komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji R .

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Agnieszka Dachowicz sekretarz TAK

nadzoru) Krystyna Waligéra cztonek TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Glownym celem Stowarzyszenia jako Organizacji Pozytku Publicznego jest niesienie odptatnej i nieodptatnej pomocy
chorym na stwardnienie rozsiane. Realizowane jest to poprzez: organizowanie spotkanh dla chorych i ich rodzin,
organizowanie rehabilitacji wielowymiarowej w miescie i na obozach rehabilitacyjnych; organizowanie samopomocy
cztonkowskiej majgcej na celu przeciwdziatanie uczuciu rezygnacji, osamotnienia, szczegdlnie wsréd osob najciezej
poszkodowanych, tworzenie grup srodowiskowego wsparcia oraz organizowanie wolontariatu. Dziatalno$¢
Stowarzyszenia opiera sie rowniez o wspotprace z organizacjami spotecznymi, religijnymi, administracjg
panstwowg, placéwkami stuzby zdrowia i innymi organizacjami pracujgcymi dla dobra i na rzecz oséb
niepetnosprawnych.

W 2025 roku Stowarzyszenie dziatato zgodnie ze statutem i liczyto 34 czynnych czionkéw z wojewddztwa
lubuskiego i okolic.

Stwardnienie rozsiane to przewlekta choroba uktadu nerwowego i cho¢ nie jest uleczalna, dzieki wykorzystywaniu
rehabilitacji wielowymiarowej pozwala uaktywni¢ chorych ruchowo, psychicznie i spotecznie by nie stawali sie
ciezarem dla swoich rodzin, lecz w miare samodzielnie radzili sobie, a takze w miare swoich mozliwosci podejmowali
nauke czy prace.

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia skupiata sie gtéwnie na organizowaniu i udziale w rehabilitacji wielowymiarowej majgcej
formy zaje¢ grupowych i indywidualnych, a obejmujgcych sfere psychofizyczng chorych na stwardnienie rozsiane.
Stowarzyszenie BIEGUSY organizowato zajecia usprawniajgce psychoruchowo w wieloraki sposéb.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [] gmina [0 wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B Kilka gmin [0 kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 34

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) OSOby RIERE 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

&+ Tak
" Nie

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytku'p g od os6b fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz oséb Wielowymiarowa rehabilitacja psychofizyczna — 21 059,04 zt
niepetnosprawnych kompleksowe wsparcie chorych na stwardnienie

rozsiane poprzez innowacyjne zajecia jogi, fizjoterapie
domowg, krioterapie oraz hipoterapie, wptywajace
réwnoczesnie na ciato i psychike.Zwiekszanie sprawnosci
i samodzielnosci ruchowej — redukcja objawdéw SM
(takich jak spastycznosc¢ czy zaburzenia réwnowagi) oraz
poprawa chodu, koordynacji i ogélnej wydolnosci
fizycznej pacjentow.Przeciwdziatanie skutkom gtebokiej
niepetnosprawnosci — dotarcie z indywidualng pomoca
rehabilitacyjng bezposrednio do domdw osdb najciezej
chorych, m.in. w celu zapobiegania bolesnym
odlezynom.Aktywizacja spoteczna i integracja
miedzynarodowa — przetamywanie izolacji chorych
poprzez wieczory integracyjne, wyjazdy grupowe oraz
polsko-niemieckie obozy, pozwalajace na wymiane
doswiadczen w walce z choroba.Wykorzystanie waloréw
przyrody w terapii (silwoterapia)— wzmacnianie efektéw
leczenia i poprawa kondycji psychicznej (dziatanie
antydepresyjne) poprzez staty kontakt z naturg, spacery
po lesie oraz zajecia nad jeziorem.Edukacja i wsparcie
rodzin pacjentdw — instruktaz bliskich w zakresie
codziennej opieki i kontynuacji prostych ¢wiczen
ruchowych z chorym w domu.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza  Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 48 888,33 zt

a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego 47 299,20 zt
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b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 1589,13 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 9 000,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od 0sdb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 175,00 zt
s
2.1. tgczna kwota kosztow organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 54 726,53 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 54 726,53 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 z
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt

-5 838,20 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 27 094,20 zt
4.2. Wysokosc¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 25 528 00 2t
w okresie sprawozdawczym ogdtem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od 0séb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo podac kwote)

z podatku od towardéw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sgdowych

E B B B B B B

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

[T wtasnosé

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uizyczenie

. L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

1 oséb

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw O Mie
34 0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

0 oséb
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1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 12 609,20 zt

a) z tytutu uméw o prace 0,00 z

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 12 609,20 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 1 500,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, 1 800,00 zt
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
. - : . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Ewa Czarnota 2026-06-17

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-17 6



