Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-16

1. Nazwa organizacji DOLNOSLASKA FUNDACJA ROZWOJU REHABILITACII KARDIOLOGICZNE) REHKARD.PL

2. Adres siedziby i dane POLSKA Wojewddztwo DOLNOSLASKIE Powiat M. WROCLAW

kontaktowe

Kraj

Gmina M. WROCtAW

Ulica NOWOWIEJSKA

Nr domu 64-66

Nr lokalu 1A

Miejscowos¢ WROCLAW

Kod pocztowy 50-315

Poczta WROCLAW

Nr telefonu 717733304

Nr faksu E-mail fundacja@rehkard.pl Strona www www.rehkard.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2010-07-27

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2010-07-27

publicznego

5. Numer REGON 02131253600000 6. Numer KRS 0000361602

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego)

Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Iwona Timingeriu

Prezes Zarzgdu

TAK

nadzoru)

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

Alicja Kowalisko Przewodniczgca rady TAK
Fundacji

Janina Kasprzak-Wodjtowicz |Cztonek Rady Fundacji TAK

Bartosz Szafran Cztonek Rady Fundacji TAK

Krzysztof Saminski Cztonek Rady Fundacji TAK

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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 Zasadnicza dziatalnos¢ fundacji skoncentrowana jest na promoc;ji idei rehabilitacji kardiologicznej, profilaktyki
chordb ukfadu krgzenia i innych chordb cywilizacyjnych, gtéwnie poprzez organizacje badz udziat w eventach
prowadzonych na szerokg skale i przy szerokim gronie odbiorcéw.

W 2025 roku, w ramach XVI Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia, Dolnoslgska Fundacja Rozwoju Rehabilitacji
Kardiologicznej REHKARD.PL zrealizowata zadanie skierowane do wszystkich mieszkancéw Wroctawia
zainteresowanych problematykg prewenciji i profilaktyki choréb uktadu krgzenia, a takze dotknietych chorobami
ukfadu krgzenia, chcacych uzyska¢ informacje na temat mozliwosci profilaktyki, zdrowego stylu zycia i modyfikaciji
zachowan prozdrowotnych, jak rowniez dalszego leczenia i rehabilitacji pozawatowej, finansowanej ze srodkow
publicznych, miedzy innymi przez Gmine Wroctaw.

W tym celu 13.09.2025 r. utworzono stanowiska edukacyjno- interwencyjne z udziatem pracownikéw medycznych, w
tym 3 pielegniarek, fizjoterapeuty, dietetyka oraz informatora zdrowotnego, na tgcznie 6 stanowiskach roboczych
takich jak:

a) punkt pielegniarski z pomiarem wartosci cisnienia tetniczego oraz edukacjg na temat prawidtowych wartosci
ci$nienia, zagrozen wynikajgcych z nadcisnienia oraz zasad prawidtowego, domowego przeprowadzania pomiaru,
b) punkty pielegniarskie z oznaczeniem lipidogramu podzielonego na frakcje, jak rowniez z pomiarem poziomu
glukozy i cholesterolu catkowitego, wraz z edukacjg z zakresu utrzymywania prawidtowej gospodarki lipidowe;j i
metabolicznej,

c) stanowisko poradnictwa z zakresu rehabilitacji kardiologicznej, gdzie fizjoterapeuta udzielat porad odnosnie
rehabilitacji kardiologicznej, obliczania tetna treningowego oraz kroétkiego instruktazu ¢wiczen do samodzielnego
wykonywania w warunkach domowych.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem uczestnikdéw, celem usprawnienia udzielania swiadczen, fizjoterapeuta
wspierat takze pielegniarke w pomiarach cisnienia tetniczego,

d) stanowisko poradnictwa dietetycznego, gdzie doswiadczony dietetyk udzielat informacji na temat aktualnych
wytycznych zywieniowych oraz edukowat z zakresu promocji zdrowia i modyfikacji czynnikéw ryzyka. Do dyspozycji
dietetyka oraz uczestnikow eventu oddano specjalistyczng wage do pomiaru sktadu ciata z oznaczeniem masy ciata,
udziatu procentowego tkanki ttuszczowej, miesni, wody, kosci, wyliczeniem BMI itp.,

e) stanowisko informacyjne odno$nie mozliwosci udziatu w programach rehabilitacji kardiologicznej finansowanej ze
Srodkéw publicznych, m.in. przez Gmine Wroctaw. Informator udzielat jednoczes$nie wsparcia pozostatym
realizatorom, przygotowujgc zainteresowanych do badan czy kierujgc ruchem w kolejce uczestnikow.

Na kazdym stanowisku prowadzona byfa dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie promoc;ji i profilaktyki zdrowia, ze
szczegolnym uwzglednieniem czynnikéw ryzyka choréb sercowo- naczyniowych i porad dotyczgcych ich modyfikaciji,
oraz zdrowego trybu zycia. Jednoczesnie prowadzono intensywng dystrybucje materiatéw informacyjno-
edukacyjnych takich jak tabele BMI, informacje o prawidtowym odzywianiu, zdrowych zamiennikach spozywczych,
przyktadowe jadtospisy oraz liczne materiaty o czynnikach ryzyka choréb sercowo —haczyniowych.

Jak co roku ogromng popularno$cig cieszyty sie rowniez dzienniczki do pomiaru cisnienia tetniczego.

W trakcie 8 godzin realizacji zadania wykonano razem 863 ewidencjonowane badania i pomiary oraz 9 konsultacji
fizjoterapeutycznych i 100 konsultacji dietetycznych.

» Ponadto, w 2025 r., jak w latach ubiegtych, skoncentrowano sie na wsparciu technicznym i merytorycznym
swiadczonym na rzecz placéwek kardiologicznych, w tym Centrum Kardiologicznego ,Pro Corde” we Wroctawiu.
Wykorzystujgc profil dziatalnosci osrodka oraz jego potencjat przejawiajacy sie iloscig srednio 140 oséb dziennie
poddawanych rehabilitacji kardiologicznej w warunkach ambulatoryjnych oraz blisko 12 000 konsultacji
kardiologicznych udzielonych w skali roku w ramach AOS, Prezes fundacji prowadzita wsrod tychze pacjentow
dziatania edukacyjne, poprzez poradnictwo z zakresu rehabilitacji kardiologicznej.

W trakcie rozméw informowata o koniecznosci podjecia rehabilitacji po incydentach wiencowych, skutecznosci
rehabilitacji jako prewencji $miertelno$ci oraz powtérnych epizodéw sercowo-naczyniowych, czynnikach ryzyka
choréb sercowo- naczyniowych oraz ich modyfikacji. Korzystajgc z wieloletniego doswiadczenia w zakresie
fizjoterapii, duzy nacisk ktadta na promocje zdrowego trybu zycia oraz nauke ¢wiczen do wykonania w warunkach
domowych.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej ] gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj

[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podZziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

1180

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

nich przedmiotem dziatalnosci

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od os0b fizycznych w ramach
sfery

1 ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i
905)

W ramach XVI Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia,
Fundacja REHKARD.PL zrealizowata zadanie skierowane
do mieszkancéw Wroctawia zainteresowanych
problematyka prewencji i profilaktyki choréb uktadu
krazenia, a takze dotknietych chorobami ukfadu
krazenia, chcacych uzyskac informacje na temat
mozliwosci profilaktyki, zdrowego stylu zycia i
modyfikacji zachowan prozdrowotnych, jak réwniez
dalszego leczenia i rehabilitacji pozawatowej,
finansowanej ze srodkéw publicznych, miedzy innymi
przez Gmine Wroctaw.

W tym celu 13.09.2025 r. utworzono stanowiska
edukacyjno- interwencyjne z udziatem pracownikow
medycznych, w tym 3 pielegniarek, fizjoterapeuty,
dietetyka oraz informatora zdrowotnego.

Na kazdym stanowisku wykonywano badania a takze
prowadzona byta dziatalnos¢ edukacyjna w zakresie
promocji i profilaktyki zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikéw ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych i porad dotyczacych ich modyfikacji, oraz
zdrowego trybu zycia. Jednoczesnie prowadzono
intensywng dystrybucje materiatéw informacyjno-
edukacyjnych takich jak tabele BMI, informacje o
prawidtowym odzywianiu, zdrowych zamiennikach
spozywczych, przyktadowe jadtospisy oraz liczne
materiaty o czynnikach ryzyka choréb sercowo
—naczyniowych.

W trakcie 8 godzin realizacji zadania wykonano razem
863 ewidencjonowane badania i pomiary oraz 9
konsultacji fizjoterapeutycznych i 100 konsultacji
dietetycznych.

0,00 zt
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2 ochrona i promocja zdrowia, w tym Podobnie jak w latach ubiegtych, skoncentrowano sie 0,00 zt
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy [na wsparciu technicznym i merytorycznym swiadczonym

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci na rzecz placéwek kardiologicznych, w tym Centrum
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i |Kardiologicznego ,,Pro Corde” we Wroctawiu.
905) Wykorzystujac profil dziatalnosci osrodka oraz jego

potencjat przejawiajacy sie iloscig Srednio 140 oséb
dziennie poddawanych rehabilitacji kardiologicznej w
warunkach ambulatoryjnych oraz blisko 12 000
konsultacji kardiologicznych udzielonych w skali roku w
ramach AOS, Prezes fundacji prowadzita wsrdd tychze
pacjentow dziatania edukacyjne, poprzez poradnictwo z
zakresu rehabilitacji kardiologicznej.

W trakcie rozmoéw informowata o koniecznosci podjecia
rehabilitacji po incydentach wiericowych, skutecznosci
rehabilitacji jako prewencji Smiertelnosci oraz
powtdérnych epizodéw sercowo-naczyniowych,
czynnikach ryzyka choréb sercowo- naczyniowych oraz
ich modyfikacji. Korzystajgc z wieloletniego
doswiadczenia w zakresie fizjoterapii, duzy nacisk ktadta
na promocje zdrowego trybu zycia oraz nauke ¢éwiczen
do wykonania w warunkach domowych

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza  Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 27 996,90 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 12 996,90 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 15 000,00 zt
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1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 0,00 zt

1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od 0séb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 16 083,98 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 15 000,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 1 067,99 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 15,99 zt
11 912,92 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 12 996,90 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej

. X 0,00 zt
w okresie sprawozdawczym ogotem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzgcych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[# z podatku dochodowego od oséb prawnych 1072,00 zt
[ zpodatku od nieruchomosci
[T z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2z podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazac jednq lub wigcej pozycji. [~ zopfaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[ zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) I" dzierzawa

¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

6 0s6b

i~ Tak
* Nie

0 0s0b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 0oséb

7 580,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt
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b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 7 580,00 z

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 1 263,33 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, 2 300,00 z
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego & Nie
: - . . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Fundacja nie czerpie korzysci majgtkowych z prowadzonej dziatalnosci statutowej, przekazujgc wszelkie otrzymane
srodki na realizacje wyznaczonych sobie celéw.

Koszty realizacji dziatan statutowych w 2025 roku wyniosty 15 000 zt i stanowity koszt obstugi eventu w ramach
Wroctawskich Dni Promocji Zdrowia.

Dziatalnos¢ edukacyjna Prezes Fundacji w roku 2025, jak i w latach ubiegtych, byta prowadzona bezptatnie.

W kolejnych latach, dziatalno$¢ fundacji opierac sie bedzie w dalszym ciggu na edukacji pacjentéw oraz promocji
zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci, zwiekszeniu swiadomosci i wiedzy na temat chordb uktadu sercowo-
naczyniowego, koniecznosci profilaktyki i rehabilitaciji.

Celem finansowym fundacji, zgodnie z jej celami statutowymi, jest zgromadzenie Srodkow pienieznych na
modernizacje pracowni rehabilitacyjnych i zakup nowoczesnego sprzetu do cardiofitnessu badz diagnostyki
kardiologicznej

- o - o
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