Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-07-13

EUROPEJSKIE STOWARZYSZENIE PROMOC)I AKTYWNOSCI RUCHOWE) 50+

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe

Gmina WARSZAWA Ulica UL. RETMANSKA Nr domu 32 Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 04-987 Poczta WARSZAWA Nr telefonu 48-600-546-989

Nr faksu BRAK

E-mail marta@espar-50.org

Strona www www.espar-50.org

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2006-09-22

4. Dafta uzyskania statusu organizacji pozytku 2017-01-19

publicznego

5. Numer REGON 14071468500000 6. Numer KRS 0000262753

7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Marta Gaworska Prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Anna Leé Wiceprezes_Skarbnik TAK
Justyna Maria Wicinska Wiceprezes TAK
Michat Jamanek Cztonek Zarzadu TAK

nadzoru)

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

Joanna Piotrowska Gtéwna Komisja TAK
Rewizyjna

Wanda Feliksa Florianczyk |Gtéwna Komisja TAK
Rewizyjna

Weronika Jackiewicz Gtéwna Komisja TAK

Rewizyjna

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtownych dziatan podjetych przez organizacje

Gtéwnym celem dziatalnosci Europejskiego Stowarzyszenia Promocji Aktywnosci Ruchowej 50+ jest charytatywna
dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki gerontologicznej poprzez ochrone zdrowia i promocje zdrowia, upowszechnianie
kultury fizycznej, nauki, edukacji, oswiaty a takze promocja wolontariatu, zmierzajgca do poprawy jakosci zycia ludzi
dorostych i starszych. Cele statutowe stowarzyszenia:

1) przygotowywanie, wdrazanie i prowadzenie programow z zakresu rekreacji ruchowej, turystyki, rehabilitacji oséb
dorostych i starszych - program rekreacji ruchowej PRO Kobieta 50+, PRO Men 50+ (dziatalnos$¢ odptatna) -
wspotpraca z JST Jozeféw Miasto, Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji w Jozefowie, Miejski Osrodek Kultury w
Jézefowie; programy rekreacji ruchowej: Aktywni Razem (Proszkow k. Opola), Aktywny Senior (Prészkéw k. Opola),
TanczMy (Opole).

2) inicjowanie, organizowanie i wspieranie badan naukowych z zakresu promoc;ji zdrowia w réznych dyscyplinach
specjalistycznych a zwlaszcza z obszaru profilaktyki gerontologicznej;

5) planowanie i organizowanie réznorodnych imprez turystycznych, rekreacyjnych, sportowych - wigczanie sie w
lokalne inicjatywy na rzecz aktywnosci spotecznej i fizycznej oséb dorostych i starszych w Jozefowie - Gwiazdobranie
i dawanie - aktywnosci, stanowisko, marsz Nordic Walking dla mieszkahcéw, zorganizowanie wydarzen dla
mieszkancow promujgcych aktywno$¢ wtgczajgca: taniec wtgczajacy, lekkoatletyka wtgczajgca, baskin - koszykdéwka
wigczajaca;

6) szkolenia/warsztaty - spotkania edukacyjne z liderkami aktywnosci w Jozefowie oraz mieszkancami;

9) wspotdziatania z wtasciwymi organami administracyjnymi, instytucjami, podmiotami i organizacjami spotecznymi,
gospodarczymi i zawodowymi - dotacje w ramach konkurséw jednostek Samorzadu Terytorialnego, dziatalnos¢
odpfatna;

18) organizacja i promocja wolontariatu - grupa liderek aktywnosci z J6zefowa, dziatalnos¢ spoteczna czionkow
organizacji;

19) promocja i organizacja zaje¢ aktywnosci ruchowej dla oséb dorostych i starszych (dziatalno$¢ odptatna);

20) dziatania promocyjne - prowadzenie profilu na FB, Instagramie.

Dziatania wskazane powyzej realizowane w formie dziatalnosci odpfatnej i/lub nieodptatnej.

B2 najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysictek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej ] gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat I:l caty kraj
] kilka powiatow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 230
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
) 3 : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Nie dotyczy

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych $rodkdw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od o0sdb fizycznych w ramach
sfery

promocja i organizacja wolontariatu

W ramach dziatan promujacych wolontariat realizujemy
program wolontariatu organizacji ESPAR 50+. W
Jozefowie prowadzimy grupe wolontariuszek - liderek
aktywnosci (5 kobiet). Organizujemy spotkania i
planujemy dziatania. W ramach dziatalnosci
organizujemy Klub Ksigzki dla mieszkancéw w Jézefowie
oraz Klub Kobiet PRO 50+ w Jozefowie. Klub Ksigzki
spotyka sie raz w miesigcu. Do klubu nalezy 15 kobiet z
Jézefowa. W ramach spotkan Klubu Kobiet PRO 50+
wolontariuszki organizujg warsztaty, wiaczaja sie
aktywnie w aktywnosci lokalne na rzecz spotecznosci
lokalnej. Klub spotyka sie raz w tygodniu. Do klubu
nalezy 30 kobiet. Organizujemy dziatalno$¢ liderek
aktywnosci na terenie Jézefowa. Dodatkowo, raz w
miesigcu prowadzimy zajecia na zasadzie wolontariatu
dla mieszkancow Jézefowa oraz dzielnicy Wawer.
Wspdtpraca z wolontariuszkami z Prészkowa w ramach
projektow lokalnych (3 kobiety).

0,00 zt

wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej

Przygotowanie, wdrazanie i realizacja programéw
rekreacji ruchowej dla oséb starszych. Prowadzenie
regularnych bezptatnych zaje¢ Nordic Walking dla
dwdch grup: Wawerska Grupa Nordic Walking oraz
Jézefowska Akademia Nordic Walking. Bezptatne zajecia
raz w tygodniu, z udziatem instruktora raz w miesigcu.
Realizacja programdw rekreacji ruchowej: projekty
lokalne: Aktywni Razem i Aktywny senior w Prészkowie
oraz TanczMY w Opolu. Realizacja europejskiego
projektu PASS promujacego aktywnosé wiaczajaca.
Realizacja treningdw wtaczajgcych na terenie Jézefowa
oraz Opola, udziat w warsztatach na terenie panstw
partnerskich a takze organizacja spotkania na terenie
Jézefowa z udziatem gospodarzy, spotecznosci lokalnej
oraz partnerdow europejskich projektu.

0,00 zt

dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

Wspotpraca z liderkami aktywnosci oraz Srodowiskiem
lokalnym celem wspierania dziatan na rzecz oséb w
wieku emerytalnym. Wspieranie aktywnosci grup
¢wiczgcych na terenie Jézefowa: tenis stotowy 50+,
taniec orientalny 50+, samba brazylijska 50+.
Prowadzenie dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla oséb 50+ w
Jozefowie. Prezentacja aktywnosci kobiet 50+ na terenie
miasta podczas lokalnych wydarzen miejskich.
Organizacja wydarzen promujgcych aktywnosc oséb w
wieku emerytalnym: taniec wiaczajacy, lekkoatletyka
wiaczajaca, chodzona pitka nozna w ramach programu
PASS.

1204,94 zt
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* Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego O Nie

4.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

Przygotowanie, wdrazanie i prowadzenie
programoéw rekreacji ruchowej dla oséb starszych
w ramach dziatalnosci odptatnej ESPAR 50+.
Prowadzenie zaje¢ aktywnosci ruchowej dla grupy
senioréw na terenie Warszawy. Stowarzyszenie
prowadzi programy rekreacji ruchowej w ramach
dziatalnosci odptatnej we wspétpracy ze
srodowiskiem lokalnym w ramach ktérych pobiera
wspieranie i upowszechnianie kultury [symboliczna optate za udziat w programie. Srodki
fizycznej zebrane w programie przeznaczone sg ha
realizacje dziatalnosci statutowej stowarzyszenia:
program PRO Kobieta 50+, PRO 50+.
Stowarzyszenie wspotpracuje przy realizacji
projektow lokalnych z Integracyjnym Centrum
Sportu w Jézefowie w ramach projektow z
budzetu obywatelskiego: Aktywni i zdrowi
mieszkarcy J6zefowa. ESPAR 50+ organizuje takze
zajecia Pilates dla mieszkancow Jézefowa.

0,00 zt

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$é gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajgc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 83 667,09 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 50 191,94 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 33475,13 #
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,02 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
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1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

0,00 zt

78 323,80 zt

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

39 239,77 z

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 33475,13 #
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 z
d) koszty administracyjne 5 608,90 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 z

5343,29 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych 5861,20 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej 1204.94 7
w okresie sprawozdawczym ogdtem !

w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych

[ERN

drobne wyposazenie

204,94

N

pokaz taneczny

1 000,00 zt

z podatku dochodowego od 0séb prawnych

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo podac kwote)

M O 0O 0

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowej
z optat sgdowych

z innych zwolnien, jakich:

O O 00

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
* hia
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[T witasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
, L. . .. [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

6 0s6b

& Tak
 Nie

25 0s0b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

& Tak
T Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

16 osob

13 360,62 zt

a) z tytutu umow o prace

0,00 zt
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b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 13 360,62 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j 182,56 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 1 800,00 zt
Swiadczenia, oraz osobie $wiadczgcej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

* Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
. - . . T © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Marta Gaworska
Anna Le$
Justyna Wicinska
Michat Jamanek

2026-07-13
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