
Narodowy Instytut 
Wolności - Centrum 

Rozwoju 
Społeczeństwa 
Obywatelskiego

Roczne uproszczone sprawozdanie merytoryczne z działalności 
organizacji pożytku publicznego

za rok 2025

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (--–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-16

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     MAŁOPOLSKIE

Gmina KRAKÓW

Powiat KRAKOWSKI

Ulica KONRADA 
WALLENRODA

Nr domu 55 Nr lokalu 75

Miejscowość KRAKÓW Kod pocztowy 30-867 Poczta KRAKÓW Nr telefonu +48 515476659

Nr faksu E-mail fundacja@autonomia.org.pl Strona www www.autonomia.org.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2007-08-21

2017-12-07

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 12053541000000 6. Numer KRS 0000286784

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Agata Teutsch prezeska zarządu TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Nina Gabryś-Janowska członkini Rady Fundacji TAK

Agnieszka Rochon członkini Rady Fundacji TAK

AUTONOMIA

1. Opis działalności pożytku publicznego

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

W 2025 roku Autonomia prowadziła działalność zgodną ze swoimi celami statutowymi. Była aktywna w obszarach 
przeciwdziałania przemocy i dyskryminacji poprzez wzmacnianie siły, odwagi i solidarności, by każda/dy z nas 
współtworzył społeczeństwo doceniające równość, wolność, różnorodność i sprawiedliwość, kulturę pokoju i 
porozumienia. Szczególne miejsce zajmowały tu upełnomocnienie (empowerment) osób narażonych na 
dyskryminację i przemoc (dziewcząt* i kobiet*) oraz rzecznictwo. 
Autonomia zorganizowała wydarzenia związane z obchodami Międzynarodowego Dnia Kobiet (warsztaty WenDo dla 
kobiet*w jęz. polskim i ukraińskim), Międzynarodowego Dnia Przeciwko Homofobii (pokaz filmu "Queer Camp" i 
spotkanie towarzyszące), Międzynarodowego Dnia Dziewczyn (Festiwal Dziewczyźskiej Mocy i w tych ramach: 
warsztaty oparte na medodzie WenDo i wspinaczkowe dla dziewczyn*, spacer eksploracyjny i  webinarium dot. pracy 
empowermentowej z dziewczynami*) oraz kampanii 16 Dni Przeciwko Przemocy ze Względu na Płeć (pod hasłem 
„Bezpieczeństwo dzięki profilaktyce” prowadzona była kampania informacyjna , odbyły się szkolenie online i 
warsztaty WenDo dla kobiet* z administracji publicznej). 
Jako partnerka fundacji Juniper, Autonomia m.inn. współorganizowała krakowską edycję festiwalu WatchDocs.Prawa 
Człowieka w Filmie. Organizując spacer eksploracyjny poświęcony płci i starości w przestrzeni publicznej, Autonomia 
współtworzyła wystawę „Nie odwracaj wzroku.“  w krakowskim Muzeum Fotografii. 
Na zlecenie różnych  organizacji i instytucji prowadzone byly warsztaty WenDo dla kobiet*, w tym z 
niepełnosprawnościami i z doświadczeniem migracji i uchodźctwa oraz oparte na metodzie WenDo warsztaty 
asertywności.   
Rozwijana była działalność badawcza, rzecznicza  i współpraca z administracją publiczną i organizacjami 
działającymi na rzecz równości, zapobiegania dyskryminacji i przemocy w Polsce i za granicą. 
Autonomia przeprowadziła m.in. badania dot. przemocy wobec dziewcząt z wykorzystaniem nowych technologii, 
konsultowała projekt badawczy SGH dot. kosztów przemocy domowej w Polsce i brała udział w badaniach dot. 
przemocy wobec uchodźczyń z Ukrainy dla Fundamental Rights Agency UE. 
Opracowane zostały uwagi dla GREVIO - ciała monitoriującego wdrażanie Konwencji Stambulskiej, oraz uwagi do 
projektu rozporządzenia MEN, dot. podstawy programowej. Autonomia konsultowała program współpracy Miasta 
Krakowa z NGO i uczestniczyła w pracach lokalnych grup eksperckich w projekcie „FemACT Cities“ 
Prezeska fundacji - Agata Teutsch - została powołana do Rady ds. Równego Traktowania przy Ministrze Edukacji 
Narodowej oraz została ponownie krajową delegatką do Rady WAVE. Prezentowała także perspektywę Autonomii  
dot. profilaktyki przemocy mi.inn podczas konferencji „Equality Europe“ w ramach polskiej prezydencji w UE, 
konferencji „European Network on Gender and Violence“ w Wiedniu i konferencji „20 lat ustawy o przeciwdziałaniu 
przemocy domowej”, organizowanej przez Ministrę Katarzynę Kotulę.  
Ponad 2500 osób: uczennice i nauczycielki, decydentki, radne, bizneswomen, osoby pracujące w sektorze edukacji, 
pomocy społecznej i administracji otrzymały wzmocnienie, wiedzę i umiejętności.
Dziewczyny* i kobiety*, w tym z niepełnosprawnościami i z doświadczeniem migracji i uchodźctwa brały udział w 
warsztatach z samostanowienia, samoobrony i asertywności WenDo – jedynej w Polsce - metodzie samoobrony i 
asertywności, łączącej elementy samoobrony fizycznej i psychicznej. Setki dziewczyn* i kobiet* korzystały z 
publikacji Autonomii m.inn. przewodniczki “Nie znaczy nie” w jęz. polskim, ukraińskim, łatwym do rozumienia, 
Polskim Języku Migowym i wersji audio.
W roku 2025 Autonomia zrezygnowała ze względów finansowych z lokalu, a prace bieżące wykonywane były 
wolontaryjnie. Ze względu na ograniczenie skali działalności i środków finansowych by gospodarować posiadanymi 
środkami włąściwie zdecydowano sięna zmianę biura księgowego. Działania Autonomii były możliwe dzięki 
zaangażowaniu wielu osób (członkiń rady i zarządu Autonomii, współpracujących z fundacją trenerek WenDo i 
innych), oraz dzięki finansowaniu w ramach dotacji Women Against Violence Europe i Urzędu Miasta Krakowa, a 
także z darowizn i wpłat 1,5% podatku.

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

2500

0
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3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 działalność na rzecz równych praw kobiet i 
mężczyzn

Autonomia zorganizowała wydarzenia związane z 
obchodami Międzynarodowego Dnia Kobiet (warsztaty 
WenDo dla kobiet*w jęz. polskim i ukraińskim), 
Międzynarodowego Dnia Przeciwko Homofobii (pokaz 
filmu "Queer Camp"), Międzynarodowego Dnia 
Dziewczyn (Festiwal Dziewczyźskiej Mocy) oraz kampanii 
16 Dni Przeciwko Przemocy ze Względu na Płeć 
(prowadzona była kampania informacyjna, odbyło się 
szkolenie online). 
Autonomia współorganizowała krakowską edycję 
festiwalu WatchDocs.Prawa Człowieka w Filmie, oraz 
współtworzyła wystawę „Nie odwracaj wzroku.“  w 
krakowskim Muzeum Fotografii. 
Rozwijana była działalność badawcza dot. występowania 
przemocy i rzecznicza dot. profilaktyki przemocy oraz 
współpraca z administracją publiczną (m.inn. 
Ministerstwem Edukacji Narodowej, KPRM/Ministrą 
Katarzyną Kotulą, Urzędem Miasta Krakowa) i 
organizacjami (m.inn. GREVIO, WAVE) działającymi na 
rzecz równości, zapobiegania dyskryminacji i przemocy 
w Polsce i za granicą. Prezeska fundacji - Agata Teutsch - 
została powołana do Rady ds. Równego Traktowania 
przy Ministrze Edukacji Narodowej oraz została 
ponownie krajową delegatką do Rady WAVE.
Perspektywa Autonomii  dot. profilaktyki przemocy 
prezentowana była mi.inn podczas konferencji „Equality 
Europe“ , „European Network on Gender and Violence“ 
i konferencji „20 lat ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej” w KPRM.

6 703,90 zł
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 65 207,58 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 28 972,81 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 25 400,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 10 834,77 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 875,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 10 000,00 zł

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych w ramach sfery 

1 działalność na rzecz równych praw 
kobiet i mężczyzn

Na zlecenie różnych  organizacji (m.in. POlskiego 
Żwiązku Głuchych, Fundacji Jedność) i instytucji 
(Miejski Ośrodek Pomocy Społęcznej) prowadzone 
były warsztaty WenDo dla kobiet*, w tym z 
niepełnosprawnościami (m.inn. Głuchych) i z 
doświadczeniem migracji i uchodźctwa oraz oparte 
na metodzie WenDo warsztaty asertywności. 
WenDo to jedyna w Polsce metoda samoobrony i 
asertywności opracowana przez kobiety i dla 
kobiet*, łącząca elementy samoobrony fizycznej i 
psychicznej. Z badań realizowanych w m.inn. 
Anglii, Kanadzie i USA wynika, że takie warsztaty to 
jedna z najskuteczniejszych metod zapobiegania 
przemocy.

0,00 zł
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4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 6 703,90 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej 
w okresie sprawozdawczym ogółem 6 703,90 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

57 292,38 zł

25 400,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

24,70 zł

2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

1 Warsztaty WenDo w jęz. polskim i ukraińskim dla kobiet, w tym z niepełnosprawnościami i 
doświadczeniem migracji i uchodźctwa

6 703,90 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 82 717,08 zł

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym -17 509,50 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług
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V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

3 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

2 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 18 464,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 0,00 zł

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała
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b) z tytułu umów cywilnoprawnych 18 464,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

3 000,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

3 636,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Agata Teutsch Data wypełnienia sprawozdania

Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

2026-06-16

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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