Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-25

1. Nazwa organizagji FUNDACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ | PSYCHOTERAPII

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo WIELKOPOLSKIE |Powiat POZNAN

kontaktowe

Gmina POZNAN Ulica UL. STANISLAWA Nr domu 6 Nr lokalu 8
KONARSKIEGO

Miejscowo$é POZNAN Kod pocztowy 61-114 Poczta POZNAN Nr telefonu

Nr faksu E-mail prezes@edukacja-zdrowotna.pl |Strona www www.edukacja-zdrowotna.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2011-05-19

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

) 2020-01-29

publicznego

5. Numer REGON 30174871900000 6. Numer KRS 0000386395

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Bogna Biatecka prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) Aleksandra Gil wiceprezes TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji [l RO Pl BIRIEEY 69 LG
Maria Rozmiarek rada fundacji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji . .

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Tadeusz Kierys rada fundacji TAK

nadzoru)

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Do najwazniejszych dziatan w roku 2025 nalezy zaliczaé¢:

1. Prowadzenie portalu dla rodzicow, www.rodzice.co, zwiekszajgcego kompetencje cyfrowe rodzicéw, dzieki czemu
tatwiej by¢ im przewodnikami swoich dzieci po swiecie nowych mediéw. Portal zawiera m.in. nasze bezptatne
poradniki dla rodzicéw "Dzieci w wirtualnej sieci”, "Nastolatki w wirtualnym tunelu", "Potega wody" oraz "Jak poméc
nastolatkowi z problemem depres;ji?".

2. Prowadzenie portalu dla miodziezy www.pytam.edu.pl

3. Prowadzenie platformy e-learningowej www.warsztaty.help

4. Kontynuacja platformy psychoedukacyjnej w zakresie uzaleznienia od pornografii sos.pytam.edu.pl

5. Kontynuacja prowadzenia portalu www.zatroskani.pl - dla hauczycieli, pedagogoéw, terapeutéw, rodzicéw, portal
zawierajgcy liczne bezptatne materiaty profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - poradniki, zeszyty
¢wiczen, konspekty lekcji, strategie wdrazania zdrowia cyfrowego, obejmujgce catg szkote i Srodowisko lokalne

6. Prowadzenie warsztatow, wykfadow, podcastow:

18 wyktadow dla rodzicow, nauczycieli, psychologéw i nastolatkéw z zakresu profilaktyki zdrowia cyfrowego i zdrowia
dla fgcznej grupy 3530 0sab.

28 warsztatéw (w wymiarze do 2 do 8 godzin) dla nauczycieli, terapeutéw, rodzicéw, pedagogéw, dzieci i mtodziezy z
zakresu zdrowia cyfrowego, cyfrowej rownowagi i neuropsychologii korzystania z urzgdzen cyfrowych, aplikac;ji i
Internetu oraz logoprofilaktyki. tgcznie dla 1290 oso6b

» W tym warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy 565 oséb (13 grup): Prawo Jazdy Smartfonem, Warsztaty
Zdrowia Cyfrowego, oraz Poskromi¢ Cyfrowego Tygrysa.

* W tym warsztaty Zdrowia Cyfrowego dla rodzicOw oraz rodzin: 250 osob.

W bezptatnych warsztatach psychoprofilaktycznych na stronie warsztaty.help wzigto udziat w roku 2025 udziat 69
0sob.

W roku 2025 rozpoczelismy prowadzenie regularnych audycji video-podcastowych na zywo, na profilu Facebook
oraz Youtube Fundacji. tacznie 29 odcinkéw podcastu.

7. Publikacje: WystalisSmy 3500 bezptatnych poradnikéw "Dzieci w wirtualnej sieci”, "Nastolatki w wirtualnym tunelu" i
"Potega wody" w wersji drukowane;.

Podczas konferencji, wyktadow i warsztatow rozdali§my kolejne 6 000 egzemplarzy tychze poradnikéw.

W wersji cyfrowej nasze bezptatne poradniki zostaty pobrane w roku 2025 tgcznie 46351 razy.

8. W roku 2025 w czasie cotygodniowych dyzuréw specjalistow — 3 razy w tygodniu w wymiarze 2 godzin. t.gcznie
nasi specjalisci dostepni byli 338 godzin na dyzurach oraz w terminach uméwionych poza czasem dyzuréw. tgcznie
przeprowadzono ponad 500 konsultacji.

9. W roku 2025 opracowalismy raport ,Wptyw egzekwowanych zakazéw uzywania smartfonéw w szkotach na
edukacje, zdrowie psychiczne i relacje spoteczne uczniéw”, ktéry zostat pobrany w liczbie 4372 egzemplarzy z
naszych portali.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [] wojewddztwo
prze.z organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 4889
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie Osob
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Siolgyy [PIERINE 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)
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* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci o
& PEALE & od 0s6b fizycznych w ramach
sfery
1 nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, - dziatania i Swiadczenia interwencyjne psychologiczne i 2027,33 z4
oswiata i wychowanie psychospoteczne, w tym poradnictwo i rozmowy

diagnostyczno-psychoedukacyjne z rodzicami i
pracownikami oswiaty dotyczace zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy - wspétpraca ze sSrodowiskami i
grupami zawodowymi o podobnych celach i zakresie
dziatania, - dziatalnos$¢ na rzecz rozwoju psychologii
teoretycznej i stosowanej, a w szczegdlnosci poznawanie
i rozwijanie metod pracy psychoterapeutycznej i
poradnianej. - promowanie dziatani profilaktycznych w
zakresie zdrowia psychicznego,

* Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego O Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

- edukacja rodzicoéw, pracownikdéw oswiaty i
mtodziezy w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego, - promowanie dziatan i postaw
prozdrowotnych, - dziatania i Swiadczenia
interwencyjne psychologiczne i psychospoteczne,
nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, |w tym na rzecz pomocy ofiarom przemocy,
oswiata i wychowanie pomocy osobom uzaleznionym, doswiadczajagcym
problemoéw emocjonalnych, relacyjnych, zaburzen
rozwoju psychoseksualnego, - psychoedukacja, -
promowanie dziatan profilaktycznych w zakresie
zdrowia psychicznego, zwtaszcza w rodzinach i
wsrod mtodziezy,

0,00 zt

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza = Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtownego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 82 059,88 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 61 095,55 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 20 940,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 24,33 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddw z darowizn (od oséb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 0,00 zt
preoees
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 158 736,25 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 130 223,90 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 27 996,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 516,35 zt

-76 676,37 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 5352,00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych wydatkowanej 2027 33 2t
w okresie sprawozdawczym ogdtem !

4.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[

konsultacje, psychoedukacja, rozmowy z rodzicami/opiekunami/nauczycielami: 2 027,33 zt
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z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

M O 0O 0

1. Organizacja korzystata z nastepujacych

a z podatku od towaréw i ustug
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |— z optaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych

[T zinnych zwolnien, jakich:

I nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ wiasnosé
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ uzy y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 1 0s6b
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0,50 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw * Nie

0 os0b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczer wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 oséb

27 996,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

27 996,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

2 333,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 333,00 zt

Organ kontrolujacy

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. - : : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Liczba kontroli
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Bogna Biatecka 2026-06-25
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