
Narodowy Instytut 
Wolności - Centrum 

Rozwoju 
Społeczeństwa 
Obywatelskiego

Roczne uproszczone sprawozdanie merytoryczne z działalności 
organizacji pożytku publicznego

za rok 2025

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (--–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-25

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     WIELKOPOLSKIE

Gmina POZNAŃ

Powiat POZNAŃ

Ulica UL. STANISŁAWA 
KONARSKIEGO

Nr domu 6 Nr lokalu 8

Miejscowość POZNAŃ Kod pocztowy 61-114 Poczta POZNAŃ Nr telefonu 

Nr faksu E-mail prezes@edukacja-zdrowotna.pl Strona www www.edukacja-zdrowotna.pl

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2011-05-19

2020-01-29

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 30174871900000 6. Numer KRS 0000386395

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Bogna Białecka prezes TAK

Aleksandra Gil wiceprezes TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Maria Rozmiarek rada fundacji TAK

Tadeusz Kierys rada fundacji TAK

FUNDACJA EDUKACJI ZDROWOTNEJ I PSYCHOTERAPII

1. Opis działalności pożytku publicznego

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację
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najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

Do najważniejszych działań w roku 2025 należy zaliczać:
1. Prowadzenie portalu dla rodziców, www.rodzice.co, zwiększającego kompetencje cyfrowe rodziców, dzięki czemu 
łatwiej być im przewodnikami swoich dzieci po świecie nowych mediów. Portal zawiera m.in. nasze bezpłatne 
poradniki dla rodziców "Dzieci w wirtualnej sieci", "Nastolatki w wirtualnym tunelu", "Potęga wody" oraz "Jak pomóc 
nastolatkowi z problemem depresji?".
2. Prowadzenie portalu dla młodzieży www.pytam.edu.pl
3.  Prowadzenie platformy e-learningowej www.warsztaty.help
4. Kontynuacja platformy psychoedukacyjnej w zakresie uzależnienia od pornografii sos.pytam.edu.pl
5. Kontynuacja prowadzenia portalu www.zatroskani.pl - dla nauczycieli, pedagogów, terapeutów, rodziców, portal 
zawierający liczne bezpłatne materiały profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży - poradniki, zeszyty 
ćwiczeń, konspekty lekcji, strategie wdrażania zdrowia cyfrowego, obejmujące całą szkołę i środowisko lokalne
6. Prowadzenie warsztatów, wykładów, podcastów:
18 wykładów dla rodziców, nauczycieli, psychologów i nastolatków z zakresu profilaktyki zdrowia cyfrowego i zdrowia 
dla łącznej grupy 3530 osób.
28 warsztatów (w wymiarze do 2 do 8 godzin) dla nauczycieli, terapeutów, rodziców, pedagogów, dzieci i młodzieży z 
zakresu zdrowia cyfrowego, cyfrowej równowagi i neuropsychologii korzystania z urządzeń cyfrowych, aplikacji i 
Internetu oraz logoprofilaktyki. Łącznie dla 1290 osób
• W tym warsztaty profilaktyczne dla dzieci i młodzieży 565 osób (13 grup): Prawo Jazdy Smartfonem, Warsztaty 
Zdrowia Cyfrowego, oraz Poskromić Cyfrowego Tygrysa.
• W tym warsztaty Zdrowia Cyfrowego dla rodziców oraz rodzin: 250 osób.
W bezpłatnych warsztatach psychoprofilaktycznych na stronie warsztaty.help wzięło udział w roku 2025 udział 69 
osób.
W roku 2025 rozpoczęliśmy prowadzenie regularnych audycji video-podcastowych na żywo, na profilu Facebook 
oraz Youtube Fundacji. Łącznie 29 odcinków podcastu. 
7. Publikacje: Wysłaliśmy 3500 bezpłatnych poradników "Dzieci w wirtualnej sieci", "Nastolatki w wirtualnym tunelu" i 
"Potęga wody" w wersji drukowanej. 
Podczas konferencji, wykładów i warsztatów rozdaliśmy kolejne 6 000 egzemplarzy tychże poradników.
W wersji cyfrowej nasze bezpłatne poradniki zostały pobrane w roku 2025 łącznie 46351 razy.
8. W roku 2025 w czasie cotygodniowych dyżurów specjalistów – 3 razy w tygodniu w wymiarze 2 godzin. Łącznie 
nasi specjaliści dostępni byli 338 godzin na dyżurach oraz w terminach umówionych poza czasem dyżurów. Łącznie 
przeprowadzono ponad 500 konsultacji. 
9. W roku 2025 opracowaliśmy raport „Wpływ egzekwowanych zakazów używania smartfonów w szkołach na 
edukację, zdrowie psychiczne i relacje społeczne uczniów”, który został pobrany w liczbie 4372 egzemplarzy z 
naszych portali.

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

4889

0
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3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, 
oświata i wychowanie

- działania i świadczenia interwencyjne psychologiczne i 
psychospołeczne, w tym poradnictwo i rozmowy 
diagnostyczno-psychoedukacyjne z rodzicami i 
pracownikami oświaty dotyczące zdrowia psychicznego 
dzieci i młodzieży - współpraca ze środowiskami i 
grupami zawodowymi o podobnych celach i zakresie 
działania, - działalność na rzecz rozwoju psychologii 
teoretycznej i stosowanej, a w szczególności poznawanie 
i rozwijanie metod pracy psychoterapeutycznej i 
poradnianej. - promowanie działań profilaktycznych w 
zakresie zdrowia psychicznego,

2 027,33 zł

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych w ramach sfery 

1 nauka, szkolnictwo wyższe, edukacja, 
oświata i wychowanie

- edukacja rodziców, pracowników oświaty i 
młodzieży w zakresie profilaktyki zdrowia 
psychicznego, - promowanie działań i postaw 
prozdrowotnych, - działania i świadczenia 
interwencyjne psychologiczne i psychospołeczne, 
w tym na rzecz pomocy ofiarom przemocy, 
pomocy osobom uzależnionym, doświadczającym 
problemów emocjonalnych, relacyjnych, zaburzeń 
rozwoju psychoseksualnego, - psychoedukacja, - 
promowanie działań profilaktycznych w zakresie 
zdrowia psychicznego, zwłaszcza w rodzinach i 
wśród młodzieży,

0,00 zł
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 82 059,88 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 61 095,55 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 20 940,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 24,33 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 0,00 zł

4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 5 352,00 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej 
w okresie sprawozdawczym ogółem 2 027,33 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

130 223,90 zł

27 996,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

516,35 zł

1 konsultacje, psychoedukacja, rozmowy z rodzicami/opiekunami/nauczycielami: 2 027,33 zł

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 0,00 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 158 736,25 zł

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym -76 676,37 zł
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2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

1 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,50 etatów

0 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

0 osób fizycznych

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała
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2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego
0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 27 996,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 27 996,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 0,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

2 333,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 333,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym
Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Bogna Białecka Data wypełnienia sprawozdania 2026-06-25
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