Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-06-19

STOWARZYSZENIE AMAZONEK "POMOCNA DtON"

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj POLSKA Wojewddztwo

PODKARPACKIE

Powiat M. TARNOBRZEG

Gmina M. TARNOBRZEG

Ulica KONSTYTUCJI 3-MAJA  [Nrdomu 11

Nr lokalu

Miejscowos¢ TARNOBRZEG

Kod pocztowy 39-400

Poczta TARNOBRZEG

Nr telefonu 505816084

Nr faksu E-mail Strona www www.amazonki.tarnobrzeg.pl
stowarzyszenieamazonek@02.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2012-11-30

4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2012-11-30

publicznego

5. Numer REGON 83048137900000 6. Numer KRS 0000093413

Rewizyjnej

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Marta Andrys Prezes Za rzadu TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Michalina Grabska Wiceprezes Zarzadu TAK
Irena Budzito Skarbnik Zarzadu TAK
Anna Chwatek Sekretarz Zarzadu TAK
Cecylia Teresa Sneka Cztonek Zarzadu TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [Tl J (e e gty £
Marianna Jesionek Przewodniczaca Komisji TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub - .

nadzoru) Zofia Burczy Sekretarz Komisji TAK

Rewizyjnej

Krystyna Kus Cztonek Komisji TAK
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1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Stowarzyszenie Amazonek "Pomocna Dtoh" w Tarnobrzegu zrzesz kobiety dotkniete chorobg nowotworowg raka
piersi .Misjg i celem i celem dziatalnosci stowarzyszenia jest wszechstronne dziatanie na rzecz:

1. Pomoc osobom przed i po leczeniu raka piersi poprzez rehabilitacje psychofizyczng, edukacje oraz wsparcie
emocjonalne. Rehabilitacja psychofizyczna kobietom po mastektomii to nie tylko éwiczenia , ale takze inne formy
terapii, ale takze inne formy terapii takie jak: spotkania integracyjne, wyjazdy turystyczno-kulturalne oraz wzajemne
wspieranie sie. W tym zakresie zorganizowano oraz uczestniczono:

-zorganizowano i uczestniczono w imprezie turystyczno-kulturalnej dla 22 oséb niepetnosprawnych do Krynicy
Goérskiej- Muszyny w dniach 09-10.09.2025r, wyjazd wspoffinansowany przez PFRON Tarnobrzeg.

- zorganizowano i uczestniczono w dniu 24.05.2025r pielgrzymke do Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej w
Skarzysku Kamiennej dla 16 naszych amazonek.

- zorganizowano gimnastyke rehabilitacyjng w okresie od 04.02.2025 do 24.06.2025r oraz od 02.09.2025r do
25.11.2025r dla cztonkéw stowarzyszenia .Cwiczenia przeprowadzata mgr rehabilitacji Wojewddzkiego Szpitala w
Tarnobrzegu.

-zorganizowano i uczestniczono w spotkaniach integracyjnych takich jak: 05.02.2025 obchodzilismy swieto nasze;j
patronki Sw. Agaty .Byta msza $wieta , oraz spotkanie z Amazonkami zaprzyjaznionych Klubéw i organizadcii
spofecznych. Zorganizowano réwniez spotkanie p/n Jajeczko Wielkanocne oraz z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Zorganizowano i uczestniczono spotkanie przy grillu na terenie strzelnicy LOK w Tarnobrzegu. Nasze amazonki
uczestniczyly takze w spotkaniach organizowanych przez POL-ILKO, Klub Seniora w Chmielowie, oraz w
warsztatach arteterapii organizowanych przez fundacje p/n "Oko w Oko z Rakiem".

2.Edukacja prozdrowotna w ramach profilaktyki onkologicznej.

To drugi wazny cel naszej dziatalnosci i w tym zakresie nasze cztonkinie zorganizowaty lub uczestniczyty:

- zorganizowano i przeprowadzono Il akcje profilaktyczng p/n" Badamy nie tylko mamy" w Tarnobrzeskim Centrum
Seniora, na zaproszenie Koordynatora Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie
uczestniczyly$my w Dniach Otwartych Medycyny Rodzinnej. Pokazywaty$smy na fantomach jak prawidtowo bada¢
swoje piersi. RozdawatySmy ulotki na temat profilaktyki raka piersi, takg samg akcje przeprowadzitySmy w
Srodowiskowym Domu Pomocy w Tarnobrzegu oraz w Tarnobrzeskim Domu Kultury przy okazji Tarnobrzeskiego
Kina Kobiet. Uczestniczyty$my takze w akcji p/n "Wyrzué to z siebie" zorganizowanej w ramach Nadwislariski
Fashion Week we wspétpracy Z Federacjg Artystyczng Justyny Gamon gdzie namawialiSmy do badan
profilaktycznych, rozdawaty$my ulotki. UczestniczytySmy w akcjach przeprowadzanych przez zaprzyjaznione Kluby
Amazonek takich jak: R6zowy Marsz w Stalowej Woli, marsz Pier(wsi) w Sandomierzu.

3.Trzeci gtéwny cel dziatalnosci to dziatalnosé szkoleniowo-informacyjna. W tym kierunku nasza dziatalno$¢ polegata
na:

-29maja 2025r Reprezentowanie Stowarzyszenia przez cztonkinie Wiestawe Duma na Uroczystej Sesji Rady Miasta
Tarnobrzega, 17pazdziernika 2025r Kol. Prezes Marta Andrys uczestniczyta w konferencji zorganizowanej przez
Panig Marte Nawrockg w Patacu Prezydenckim w Warszawie. Pani Prezydentowa objeta patronatem i przyjeta role
ambasadorki Kobiet z rakiem piersi. Uaktualniamy na biezgco wydarzenia z dziatalnosci stowarzyszenia na portalu
internetowym Facebook. Wspotpracujemy z Federacjg Stowarzyszen Amazonek w Poznaniu z Unig Podkarpacka
,klubami amazonek dziatajgcymi na terenie wojewodztwa podkarpackiego i $wietokrzyskiego, OSP-Baranéw
Sandomierski, POL-ILKO oddziat rejonowy, Szpitalem Wojewddzkim-Centrum Onkologii. Dziatalnos¢ informacyjna
na temat naszego stowarzyszenia - drukowanie i rozmieszczanie plakat, ulotek w najbardziej uczeszczanych
miejscach przez kobiety na terenie miasta i powiatu, petnienie dyzuréw pod podanymi numerami telefonéw w
okreslonych dniach i godzinach przez trzy amazonki, podczas ktérych udzielatysmy informacji osobom
potrzebujgcym wsparcia i pomocy. Prowadzenie na biezgco kroniki stowarzyszenia , zapisy wazniejszych wydarzen
dokumentujgc zdjeciami.

B najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [ gmina [0 wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj

[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 260

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne 0
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2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

Stowarzyszenie nie dziata na rzecz innych odbiorcéw niz wymienieni w pkt.2.1.

&+ Tak

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytku p g od o0s6b fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalnos¢ na rzecz oséb 1.0rganizowanie profesjonalnej rehabilitacji fizycznej 6 477,50 zt
niepetnosprawnych dla kobiet po mastektomii, poprzez ¢wiczenia

usprawniajgce z ukierunkowaniem poprawy ruchomosci
obreczy barkowej .Rehabilitacja psychofizyczna w formie
indywidualnej w miare potrzeby osoby
niepetnosprawne;j.

2.0rganizowanie edukacji prozdrowotnej w ramach
profilaktyki onkologicznej przez prowadzenie przez
prowadzenie instruktazu samokontroli piersi na
specjalnych modelach.

3.0rganizowanie innych form terapii w ramach
rehabilitacji psychofizycznej takich jak : spotkania
okazjonalne oséb niepetnosprawnych oraz imprezy
integracyjne.

4.0rganizowanie wyjazdowych imprez integracyjnych w
sferze turystycznej, kulturalnej i sportowej

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 24 258,99 z
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 24 258,99 7
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 7 226,99 z
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od o0séb fizycznych i 0séb prawnych) ogétem 600,00 zt

21 156,93 zt

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

17 214,80 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 3942,13 z
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
3102,06 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 9 338,00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej 6477 50 2t
w okresie sprawozdawczym ogdtem !
4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania
1|Gimnastyka rehabilitacyjna dla cztonkin Stowarzyszenia 2 310,00 zt
prowadzona przez mgr rehabilitacji w okresie od 04.02.2025r do 24.06.2025r oraz 02.09.2025 do
25.11.2025r
2 |Wyjazd dwudniowy na impreze turystyczno-kulturalnej do Krynicy Gérskiej i Muszyny 3737,00 z
wspotfinansowanej przez PFRON.
Wyjazd szesnastu amazonek na pielgrzymke do Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej w
Skarzysku Kamiennej
3|Edukacja prozdrowotna w ramach profilaktyki onkologicznej przeprowadzana w szkotach oraz 430,50 zt
Centrum Seniora p/n" Badamy nie tylko mamy".
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z podatku dochodowego od oséb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sgdowych

O O00O00 0O O

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, ¥ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[T nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

1 0séb

&+ Tak
" Nie

28 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczern wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 oséb

2400,00 zt

a) z tytutu umow o prace

0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych

2400,00 zt

2. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

200,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia,
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

200,00 zt

Lp Organ kontrolujacy

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
. - : . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Liczba kontroli

1|{Komisja Rewizyjna Stowarzyszenia
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Stowarzyszenie swojg dziatalno$¢ prowadzi od 2000 roku. Jest organizacjg spoteczng, niemedyczng stuzgca
wsparciem emocjonalnym i praktyczng pomoca kobietom dotknietym chorobg nowotworowg raka piersi. Aktywnie
dziata na rzecz profilaktyki choréb onkologicznych. Organizujemy i realizujemy programy edukacyjne z
ukierunkowaniem na nauke samokontroli piersi wéréd mtodziezy i dorostych kobiet. Uczestniczymy w akcjach
profilaktycznych organizowany przez samorzad terytorialny. Prowadzimy punkt pomocowo-informatyczny p/n
Salonik" Pomocna Dton" udzielajgc wsparcia emocjonalnego oraz praktycznych informacji kobietom po mastektomii i
ich rodzinom. Organizujemy i prowadzimy profesjonalng rehabilitacje psychofizyczng dla cztonkin stowarzyszenia.
Stowarzyszenie jest cztonkiem Federacji Stowarzyszen Amazonka w Poznaniu. Zrzeszone jest w Unii Podkarpackiej
Amazonek. Wspétpracujemy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Tarnobrzegu oraz personelem medycznym
Centrum Onkologii w Tarnobrzegu.

PIEKNIE DZIEKUJEMY DARCZYNCOM ZA WSPARCIE z 1,5% SWOJEGO PODATKU.

1. Marta Andrys
2.Michalina Grabska
3.Irena Budzito

2026-06-19
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