Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-06-10

OLSZTYNSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY TELEFONICZNEJ

2. Adres siedziby i dane
kontaktowe

Kraj POLSKA

Wojewddztwo  WARMINSKO-
MAZURSKIE

Powiat OLSZTYN

Gmina OLSZTYN

Ulica UL. GRUNWALDZKA

Nr domu 7A

Nr lokalu

Miejscowos¢ OLSZTYN

Kod pocztowy 10-123

Poczta OLSZTYN

Nr telefonu 89-527-00-00

Nr faksu E-mail

olsztynski.telefon.zaufania@gmail.com

Strona www www.telefonzaufania.org

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [1995-05-15

4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2004-10-06

publicznego

5. Numer REGON 51031638100000 6. Numer KRS 0000049793

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Andrzej Kurowski przewodniczacy TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) Wiestawa Gostkiewicz skarbnik TAK
Krzysztof Smiarowski wiceprzewodniczacy TAK
Dorota Kuryto sekretarz TAK
Elzbieta Chlewicka cztonek zarzadu TAK
Anna Trojan cztonek zarzadu TAK
Agnieszka Czubkowska cztonek zarzadu TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub
nadzoru)
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Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

Hanna Tkacz przewodniczgca Komisji TAK
Rewizyjnej

Barbara Staryk cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

Zbigniew Puszkiewicz cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Gtéwnym dziataniem Stowarzyszenia jest prowadzenie placowki pomocy telefonicznej . Olsztynski Telefon Zaufania
"Anonimowy Przyjaciel" dziata catodobowo we wszystkie dni tygodnia réwniez w niedziele i $wieta pod numerami 89
527 00 00 i 89 19288. Jet to jedyny telefon zaufania w Polsce, ktéry dziata w oparciu o prace wolontariuszy, ktérzy
niosg pomoc i wsparcie ludziom w znajdujgcym sie w kryzysie psychicznym.

Kolejnym waznym zadaniem jest szkolenie wolontariuszy Olsztynskiego Telefonu Zaufania. Organizujemy
comiesieczne szkolenia z wyjgtkiem okresu wakacyjnego i coroczng dwudniowg konferencje. W terminie 20-21
wrzesnia 2025 roku zorganizowalismy dwudniowg konferencje szkoleniowa w Osrodku ,Besia” z udziatem 49
wolontariuszy Olsztynskiego Telefonu Zaufania nt. ,Wiedza i umiejetnosci dyzurnych-wolontariuszy Olsztyrnskiego
Telefonu Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel” gwarancjg skutecznosci pomocy osobom uzaleznionym i ofiarom
przemocy”. ”. Podczas konferencji odbyly sie 3 warsztaty:

Warsztat 1.,Wplyw uzaleznien na zdrowie i kondycje psychofizyczng cziowieka. Funkcjonowanie rodziny z
problemem alkoholowym” .

Warsztat 2. ,Kontakt z osobg uzalezniong i wspétuzalezniong. Funkcjonowanie dziecka z rodziny z problemem
alkoholowym” .

Warsztat 3. ,Kontakt z osobg doswiadczajgcg przemocy i stosujacg przemoc domowg”.

Niezwykle wazne jest dotarcie do grupy odbiorcéw poprzez popularyzacje dziatalnosci Olsztynskiego Telefonu
Zaufania. W 2025 roku wydrukowali$Smy nowe plakaty i, ulotki, wizytéwki i zaktadki. Byly one rozdawane i
umieszczane w miejscach uzytecznosci publiczne;.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzone;j [] gmina [J wojewodztwo
prze.z organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj

[] kilka powiatow € poza granicamikraju
2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 7185
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie

. . : Osoby prawne

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0
2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz Osoby poszukujgce pomocy i wsparcia w OTZ to osoby: samotne, cierpigce z powodu depres;ji i
wymienieni w pkt 2.1., na chordb psychicznych, majgce problemy w relacjach miedzyludzkich na réznych ptaszczyznach
rzecz ktérych dziatata dotkniete przemoca, w kryzysie zwigzku matzenskiego, majgce problemy z réznego rodzaju
organizacja uzaleznieniami.
(Np. zwierzeta, zabytki)
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* Tak

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od oséb fizycznych w ramach
sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

1 pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom |Olsztynski Telefon Zaufania "Anonimowy Przyjaciel" 14 818,90 zt
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz |dziata przez 24 godziny na dobe pod numerami 89 527
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb 00 00 i 89 19288 w oparciu o prace 86 wolontariuszy.
Celem ich pracy jest tzw. "terapia stuchania i
zaprzyjazniania sie z dzwonigcymi”, udzielanie wsparcia
psychicznego i empatii.

Pomoc i wsparcie udzielane jest dzwonigcym w
kryzysie psychicznym z powodu trudnych sytuacji
zyciowych. Aby skutecznie pomagac i wspieraé
niezbedne jest systematyczne szkolenie zespotu
wolontariuszy. Ponosimy tez koszty z tytutu
wynajmowania lokalu i utrzymania placéwki
Olsztynskiego Telefonu Zaufania.

 Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 90 404,90 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 90 404,90 zt
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b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 46 700,00 zt
1.3. taczna kwota przychodow z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 8 800,00 zt

2.1. t3czna kwota kosztow organizacji ogoétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

82 263,45 zt

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

49 464,21

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt

e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe)

32799,24 zt

w okresie sprawozdawczym ogotem

8 141,45 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 14 818,90 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej 14 818.90 7t

w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze Srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych

[ERN

Szkolenia wolontariuszy OTZ

10 000,00 zt

N

koszty utrzymania placowki Olsztyriskiego Telefonu Zaufania

z podatku dochodowego od osdb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

E B B B B B B

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

4 818,90 zt

0,00 zt
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2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

[T wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegélnych zasadach I uzy y
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uzyczenie

. L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

¥ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

5 0séb

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkow O Mie
50 o0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

& Tak
" Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

86 0s6b
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1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

15 565,32 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

15 565,32 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

2 000,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia,
oraz osobie $wiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 500,00 zt

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego O Nie
: - : : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe Nie

Lp Organ kontrolujacy

Liczba kontroli

1|Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

N

N

Gmina Olsztyn

[EnY

Andrzej Kurowski
Wiestawa Gostkiewicz

2026-06-10
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