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Wolności - Centrum 

Rozwoju 
Społeczeństwa 
Obywatelskiego

Roczne uproszczone sprawozdanie merytoryczne z działalności 
organizacji pożytku publicznego

za rok 2025

• Formularz należy wypełnić w języku polskim;
• Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola;
• W trakcie wypełniania formularza istnieje możliwość dodawania wierszy oraz zawijania tekstów w polach;
• We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (--–).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-05-12

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     PODLASKIE

Gmina M. BIAŁYSTOK

Powiat M. BIAŁYSTOK

Ulica PIŁSUDSKIEGO Nr domu 4A Nr lokalu 

Miejscowość BIAŁYSTOK Kod pocztowy 15-445 Poczta BIAŁYSTOK Nr telefonu 

Nr faksu E-mail diabetycybialystok@wp.pl Strona www 

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2004-02-16

2005-12-29

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 05223422300000 6. Numer KRS 0000189005

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Lucjusz Popławski Prezes NIE

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Felicja Wójcik Przewodniczaca komisji TAK

Elżbiet Bołtruczyk sekretarz TAK

ODDZIAŁ MIEJSKO-POWIATOWY POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKÓW W BIAŁYMSTOKU

1. Opis działalności pożytku publicznego

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP: 2026-05-12 1



najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

nie dotyczy

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

Realizując podstawowe cele zawarte w Statucie Stowarzyszenia jako organizacji pożytku publicznego do których 
należy: podejmowanie nieodpłatnej działalności na rzecz poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej i zdrowotnej osób 
chorych na cukrzycę, walka z nadwagą i otyłością działanie na rzecz integracji środowiska diabetyków. Zadania te 
wykonywaliśmy koncentrując się przede wszystkim na edukacji diabetologicznej i walce z otyłością, organizacji 
spotkań rekreacyjno-integracyjnych. Dużo miejsca i czasu poświęciliśmy przekazaniu wiedzy o cukrzycy, jej skutków 
oraz samokontroli. Staraliśmy się integrować środowisko diabetyków i sympatyków poprzez wzajemną pomoc i 
życzliwość. Uczestniczyliśmy w ogólnopolskich w uroczystościach jubileuszowych takich jak: 
Dzień Diabetyka i Światowy Dzień Walki z Cukrzycą. 
Zadania te wykonywaliśmy koncentrując się przede wszystkim na edukacji diabetologicznej i walce z otyłością, 
organizacji spotkań rekreacyjno-integracyjnych. Dużo miejsca i czasu poświęciliśmy przekazaniu wiedzy o cukrzycy, 
jej skutków oraz samokontroli. Staraliśmy się integrować środowisko diabetyków i sympatyków poprzez wzajemną 
pomoc i życzliwość. Uczestniczyliśmy w ogólnopolskich w uroczystościach jubileuszowych takich jak: 

W miarę istniejących możliwości, udzielaliśmy pomocy materialnej, tj. nieodpłatnie przekazując członkom naszego 
stowarzyszenia glukometry.
W dniu 18.11.2025r. Stowarzyszenie zaprosiło na szkolenie medyczne ratownika medycznego z Wojewódzkiej Stacji 
Pogotowia Ratunkowego w Białymstoku.

    Szkolenie prowadzone było przez ratownika medycznego Mariana Cimocha  Szkolenie przeprowadzone zostało 
profesjonalnie dla członków Stowarzyszenia i personelu medycznego na tematy „Udzielania pierwszej pomocy w 
wypadkach samochodowych, przy omdleniach, przy ukąszeniach owadów i gadów tj. ukąszenia węża czy żmii , 
„Urazy głowy, kręgosłupa, kończyn górnych i dolnych”, „Bezdechy u dzieci i osób dorosłych”, „Pierwsza pomoc przy 
zakrztuszeniu, zadławieniu osób dorosłych, dzieci i niemowląt”, „ Udzielanie pomocy kobiecie ciężarnej przy 
omdleniu czy zasłabnięciu”. Omawiane były wszelkiego rodzaju rany kłute ostrym narzędziem, tamowanie krwotoków 
z ran po ucięciu palca lub dłoni czy też stopy oraz postępowaniu z zabezpieczeniem odciętej kończyny. Ponadto były 
omawiane tematy związane z niedocukrzeniem, objawy i postępowanie przy niedoborze cukru. Kolejnym tematem 
była padaczka i udzielanie pierwszej pomocy w przypadku ataku padaczki. Omówiony był sprzęt medyczny 
niezbędny w warunkach domowych tj. aparat do mierzenia ciśnienia tętniczego, termometr z uwzględnieniem 
termometru usznego, pulsoksymetr. Zalecano aby osoby z uczuleniami posiadały w domu leki tj. adrenalinę, a osoby 
chore na cukrzycę powinny posiadać w domu leki hipoglikemizujące, a w przypadku niedocukrzenia z powodu 
stosowania insuliny, lek glukagon, posiadać słodkie napoje tj. coca- colę lub cukier w kostkach.
Ratownik medyczny przekazał dużą wiedzę naszym członkom Stowarzyszenia, a także dla personelu lekarskiego i 
medycznego. Przekazana wiedza była teoretyczna i praktyczna na fantomach. Omawiana była pierwsza pomoc 
ratująca życie osobom nieprzytomnym, wykonywane były ćwiczenia na fantomach, użycie defibrylatora, opasek 
uciskowych, opatrunków oraz podawanie niezbędnych leków.

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

34

0
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3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych

REALIZUJĄC PODSTAWOWE CELE ZAWARTE W STATUCIE 
STOWARZYSZENIA JAKO ORGANIZACJI POŻYTKU 
PUBLICZNEGO DO KTÓRYCH NALEŻY: PODEJMOWANIE 
NIEODPŁATNEJ DZIAŁALNOŚCI NA RZECZ POPRAWY 
SYTUACJI PRAWNEJ, EKONOMICZNEJ I ZDROWOTNEJ 
OSÓB CHORYCH NA CUKRZYCĘ, WALKA Z NADWAGĄ I 
OTYŁOŚCIĄ DZIAŁANIE NA RZECZ INTEGRACJI 
ŚRODOWISKA DIABETYKÓW. ZADANIA TE 
WYKONYWALIŚMY KONCENTRUJĄC SIĘ PRZEDE 
WSZYSTKIM NA EDUKACJI DIABETOLOGICZNEJ I WALCE 
Z OTYŁOŚCIĄ, ORGANIZACJI SPOTKAŃ REKREACYJNO  
INTEGRACYJNYCH. DUŻO MIEJSCA I CZASU 
POŚWIĘCILIŚMY PRZEKAZANIU WIEDZY O CUKRZYCY, JEJ 
SKUTKÓW ORAZ SAMOKONTROLI. STARALIŚMY SIĘ 
INTEGROWAĆ ŚRODOWISKO" DIABETYKÓW I 
SYMPATYKÓW POPRZEZ WZAJEMNĄ POMOC I 
ŻYCZLIWOŚĆ. UCZESTNICZYLIŚMY W OGÓLNOPOLSKICH 
W UROCZYSTOŚCIACH JUBILEUSZOWYCH TAKICH JAK: 
DZIEŃ DIABETYKA I ŚWIATOWY DZIEŃ WALKI Z 
CUKRZYCĄ. W MIARĘ ISTNIEJĄCYCH MOŻLIWOŚCI, 
UDZIELALIŚMY POMOCY MATERIALNEJ, TJ. 
NIEODPŁATNIE PRZEKAZUJĄC CZŁONKOM

0,00 zł

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych w ramach sfery 

1 działalność na rzecz osób w wieku 
emerytalnym

ZARZĄD MIEJSKO-POWIATOWY PSI) W 2025 ROKU 
SPOTKANIA ODBYWAŁY SIĘ CO TRZECI WTOREK 
MIESIĄCA Z WYŁĄCZENIEM MIESIĘCY 
URLOPOWYCH (LIPIEC I SIERPIEN).. ZEBRANIA 
POLACZONE BYTY ZE SZKOLENIAMI, 
POŚWIĘCONYMI JAK ŻYĆ Z CUKRZYCĄ I JAK SOBIE Z 
NIĄ RADZIĆ I Z CHOROBAMI TOWARZYSZĄCYMI 
ORAZ WALKI Z  SPOTKANIA ZAPRASZANI BYLI 
SPECJALIŚCI Z RÓŻNYCH DZIEDZIN. SPOTKANIA 
MIAŁY NA CELU UMOŻLIWIENIE NASZYM 
CZŁONKOM POZNANIA WSZECHSTRONNEJ WIEDZY 
Z DZIEDZINY PROMOWANIA PROFILAKTYKI I 
PROMOCJI ZDROWIA, WIEDZY PRAWNICZEJ I 
EKONOMICZNEJ

0,00 zł
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 19 320,00 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 19 320,00 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 0,00 zł

4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 4 347,00 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej 
w okresie sprawozdawczym ogółem 4 478,00 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

7 932,00 zł

4 300,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 0,00 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 12 232,00 zł

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym 7 088,00 zł
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2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

1 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

1 IMPREZA INTEGRACYJNA I SPOTKANIE WIGILIJNE 4 478,00 zł

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała
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44 osób fizycznych
2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego

0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 1 200,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 1 200,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

100,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

100,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym
Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

1 Felicja Wójcik 1

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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LUCJUSZ POPŁAWSKI - PREZES
ELŻBIETA POPŁAWSKA - WICEPREZES
MARIA JAKUBOWSKA - WICEPREZES

Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

LUCJUSZ POPŁAWSKI - 
PREZES

ELŻBIETA POPŁAWSKA - 
WICEPREZES

MARIA JAKUBOWSKA - 
WICEPREZES

Data wypełnienia sprawozdania 2026-05-12
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