Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-05-12

1. Nazwa organizacji ODDZIAt MIEJSKO-POWIATOWY POLSKIEGO STOWARZYSZENIA DIABETYKOW W BIALYMSTOKU
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo PODLASKIE Powiat M. BIALYSTOK
kontaktowe

Gmina M. BIALYSTOK Ulica PILSUDSKIEGO Nr domu 4A Nr lokalu

Miejscowos¢ BIALYSTOK Kod pocztowy 15-445 Poczta BIALYSTOK Nr telefonu

Nr faksu E-mail diabetycybialystok@wp.pl Strona www

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2004-02-16

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

publicznego 2005-12-25

5. Numer REGON 05223422300000 6. Numer KRS 0000189005

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkji Lucjusz Poptawski Prezes NIE

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego)

. s Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji & ) pisany
Felicja Wajcik Przewodniczaca komisji TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji L.
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Elzbiet Bottruczyk sekretarz TAK

nadzoru)

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Realizujgc podstawowe cele zawarte w Statucie Stowarzyszenia jako organizacji pozytku publicznego do ktérych
nalezy: podejmowanie nieodptatnej dziatalnosci na rzecz poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej i zdrowotnej oséb
chorych na cukrzyce, walka z nadwagg i otyto$cig dziatanie na rzecz integracji Srodowiska diabetykéw. Zadania te
wykonywalismy koncentrujgc sie przede wszystkim na edukacji diabetologicznej i walce z otytoscig, organizacji
spotkan rekreacyjno-integracyjnych. Duzo miejsca i czasu poswieciliSmy przekazaniu wiedzy o cukrzycy, jej skutkdw
oraz samokontroli. StaraliSmy sie integrowac¢ srodowisko diabetykow i sympatykéw poprzez wzajemng pomoc i
zyczliwosc¢. Uczestniczylismy w ogolnopolskich w uroczystosciach jubileuszowych takich jak:

Dzien Diabetyka i Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.

Zadania te wykonywalismy koncentrujac sie przede wszystkim na edukacji diabetologicznej i walce z otytoscia,
organizacji spotkan rekreacyjno-integracyjnych. Duzo miejsca i czasu poswieciliSmy przekazaniu wiedzy o cukrzycy,
jej skutkdw oraz samokontroli. StaraliSmy sie integrowa¢ srodowisko diabetykdw i sympatykéw poprzez wzajemng
pomoc i zyczliwos¢. UczestniczyliSmy w ogdlnopolskich w uroczystosciach jubileuszowych takich jak:

W miare istniejgcych mozliwosci, udzielaliSmy pomocy materialnej, tj. nieodptatnie przekazujgc cztonkom naszego
stowarzyszenia glukometry.

W dniu 18.11.2025r. Stowarzyszenie zaprosito na szkolenie medyczne ratownika medycznego z Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku.

Szkolenie prowadzone bylo przez ratownika medycznego Mariana Cimocha Szkolenie przeprowadzone zostato
profesjonalnie dla cztonkéw Stowarzyszenia i personelu medycznego na tematy ,Udzielania pierwszej pomocy w
wypadkach samochodowych, przy omdleniach, przy ukgszeniach owaddw i gadéw tj. ukgszenia weza czy zmii ,
,Urazy gtowy, kregostupa, konczyn gérnych i dolnych”, ,Bezdechy u dzieci i osoéb dorostych”, ,Pierwsza pomoc przy
zakrztuszeniu, zadtawieniu osdb dorostych, dzieci i niemowlat”, , Udzielanie pomocy kobiecie ciezarnej przy
omdleniu czy zastabnieciu”. Omawiane byly wszelkiego rodzaju rany ktute ostrym narzedziem, tamowanie krwotokow
Z ran po ucieciu palca lub dtoni czy tez stopy oraz postepowaniu z zabezpieczeniem odcietej konczyny. Ponadto byty
omawiane tematy zwigzane z niedocukrzeniem, objawy i postepowanie przy niedoborze cukru. Kolejnym tematem
byta padaczka i udzielanie pierwszej pomocy w przypadku ataku padaczki. Oméwiony byt sprzet medyczny
niezbedny w warunkach domowych tj. aparat do mierzenia cisnienia tetniczego, termometr z uwzglednieniem
termometru usznego, pulsoksymetr. Zalecano aby osoby z uczuleniami posiadaty w domu leki tj. adrenaline, a osoby
chore na cukrzyce powinny posiada¢ w domu leki hipoglikemizujgce, a w przypadku niedocukrzenia z powodu
stosowania insuliny, lek glukagon, posiadaé stodkie napoje tj. coca- cole lub cukier w kostkach.

Ratownik medyczny przekazat duzg wiedze naszym cztonkom Stowarzyszenia, a takze dla personelu lekarskiego i
medycznego. Przekazana wiedza byta teoretyczna i praktyczna na fantomach. Omawiana byfa pierwsza pomoc
ratujgca zycie osobom nieprzytomnym, wykonywane byly éwiczenia na fantomach, uzycie defibrylatora, opasek
uciskowych, opatrunkdéw oraz podawanie niezbednych lekéw.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina [] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) E powiat I:l caty kraj
[] kilka powiatow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 34
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
) X : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

nie dotyczy

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2026-05-12 2



{* Tak

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci o
& PEALE & od 0s6b fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalno$é na rzecz oséb REALIZUJAC PODSTAWOWE CELE ZAWARTE W STATUCIE 0,00 zt
niepetnosprawnych STOWARZYSZENIA JAKO ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO DO KTORYCH NALEZY: PODEJMOWANIE
NIEODPLATNEJ DZIALALNOSCI NA RZECZ POPRAWY
SYTUACJI PRAWNEJ, EKONOMICZNEJ | ZDROWOTNEJ
0SOB CHORYCH NA CUKRZYCE, WALKA Z NADWAGA |
OTYLOSCIA DZIALANIE NA RZECZ INTEGRACI
SRODOWISKA DIABETYKOW. ZADANIA TE
WYKONYWALISMY KONCENTRUJAC SIE PRZEDE
WSZYSTKIM NA EDUKACII DIABETOLOGICZNEJ | WALCE
Z OTYLOSCIA, ORGANIZACII SPOTKAN REKREACYINOE
INTEGRACYJNYCH. DUZO MIEJSCA | CZASU
POSWIECILISMY PRZEKAZANIU WIEDZY O CUKRZYCY, JEJ
SKUTKOW ORAZ SAMOKONTROLI. STARALISMY SIE
INTEGROWAC SRODOWISKO" DIABETYKOW |
SYMPATYKOW POPRZEZ WZAJEMNA POMOC |
ZYCZLIWOSC. UCZESTNICZYLISMY W OGOLNOPOLSKICH
W UROCZYSTOSCIACH JUBILEUSZOWYCH TAKICH JAK:
DZIEN DIABETYKA | SWIATOWY DZIEN WALKI Z
CUKRZYCA. W MIARE ISTNIEJACYCH MOZLIWOSCI,
UDZIELALISMY POMOCY MATERIALNEJ, TJ.
NIEODPLATNIE PRZEKAZUJAC CZLONKOM

* Tak
7 Nie

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

ZARZAD MIEJSKO-POWIATOWY PSI) W 2025 ROKU
SPOTKANIA ODBYWALY SIE CO TRZECI WTOREK
MIESIACA Z WYtACZENIEM MIESIECY
URLOPOWYCH (LIPIEC | SIERPIEN).. ZEBRANIA
POLACZONE BYTY ZE SZKOLENIAMI,
POSWIECONYMI JAK ZYC Z CUKRZYCA | JAK SOBIE Z
dziatalnos¢ na rzecz os6b w wieku NIA RADZIC | Z CHOROBAMI TOWARZYSZACYMI
emerytalnym ORAZ WALKI Z SPOTKANIA ZAPRASZANI BYLI
SPECJALISCI Z ROZNYCH DZIEDZIN. SPOTKANIA
MIALY NA CELU UMOZLIWIENIE NASZYM
CZtONKOM POZNANIA WSZECHSTRONNEJ WIEDZY
Z DZIEDZINY PROMOWANIA PROFILAKTYKI |
PROMOCII ZDROWIA, WIEDZY PRAWNICZE] |
EKONOMICZNEJ

0,00 zt
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza

" Tak
* e

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 19 320,00 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 19 320,00 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt

2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 12 232,00 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 7 932,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 4 300,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
7 088,00 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 4 347,00 zt
4.2. Wysokosc¢ kwoty pochodzgcej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowane;j 447800 2t
w okresie sprawozdawczym ogétem ’

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania
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z podatku dochodowego od osdb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0s6b
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sgdowych

O O0O00O0a0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

1|IMPREZA INTEGRACYJNA | SPOTKANIE WIGILIJNE 4 478,00 zt

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
* g

[~ wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach I vty y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uiyczenie

. .. . .. [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 os6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

1 oséb

&+ Tak
" Nie
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44 0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 0s6b prawnych

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

" Tak
* e

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 oséb

1200,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

1 200,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

100,00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

100,00 zt

Lp Organ kontrolujacy

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. o . : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Liczba kontroli

1|Felicja Wéjcik
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LUCJUSZ POPLAWSKI - PREZES
ELZBIETA POPLAWSKA - WICEPREZES
MARIA JAKUBOWSKA - WICEPREZES

LUCJUSZ POPLAWSKI -
PREZES
ELZBIETA POPLAWSKA -
WICEPREZES
MARIA JAKUBOWSKA -
WICEPREZES

2026-05-12
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