Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-06-10

1. Nazwa organizacji FUNDACIA CMP - CZY MOGE POMOC?

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat PIASECZYNSKI

kontaktowe

Gmina PIASECZNO Ulica PULAWSKA Nr domu 49 Nr lokalu

Miejscowos¢ PIASECZNO Kod pocztowy 05-500 Poczta PIASECZNO Nr telefonu 508245085

Nr faksu E-mail pomoc@czymogepomoc.pl Strona www www.czymogepomoc.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2009-02-24

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2011-12-06

publicznego

5. Numer REGON 14176358500000 6. Numer KRS 0000324016

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Pawet Walicki prezes zarzadu TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Katarzyna Paszkiewicz cztonek zarzadu TAK

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji (11l J e e gt £
Teresa Lubawska rada fundacjii TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji K ..

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Katarzyna Kondraciuk rada fundacji TAK

nadzoru)

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji CMP ,Czy moge pomdc” za rok 2025

W roku 2025 Fundacja CMP- ,,Czy moge pomoc” zrealizowata projekt: Zdrowa jesien - bezptatne badanie poziomu
witaminy D3.

Celem projektu byto zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat znaczenia witaminy D3 dla zdrowia oraz
zapewnienie bezptatnego dostepu do badan laboratoryjnych umozliwiajagcych wczesne wykrycie jej niedoboréw.
Realizacja dziatan profilaktycznych przyczynita sie do poprawy jakosci zycia pacjentdw oraz zmniejszenia ryzyka
wielu choréb. Akcjg objeto 150 pacjentéw, w szczegdlnosci senioréw oraz pacjentéw z rodzin wielodzietnych, ktére
ze wzgledu na uwarunkowania zdrowotne i spoteczne sg szczegdlnie narazone na konsekwencje wynikajgce z
niedoboru witaminy D3.

Dodatkowo w 2025roku, biorgc pod uwage niski poziom wptywow finansowych pochodzgcych z rozliczenia podatku
za rok 2024 (1,5%) oraz wynikajgcym z tego ograniczonym stanem srodkéw finansowych, Zarzad Fundac;ji podjat
decyzje o skoncentrowaniu dziatah na obszar opracowania nowego programu dziatalnosci Fundacji na kolejne lata.
Prace koncepcyjne prowadzone byty przez:

» Pawta Walickiego — Prezesa Fundaciji,

» Katarzyne Paszkiewicz-Czlonka Zarzadu

W ramach cyklicznych spotkah dokonano analizy potrzeb w obszarze rynku ustug zdrowotnych, a takze przegladu
aktualnej oferty Swiadczen zdrowotnych. Na tej podstawie zidentyfikowano obszary o najwyzszym zapotrzebowaniu
na wsparcie medyczne, przy jednoczesnym oszacowaniu wysokiego ryzyka braku dostepu do profesjonalnej opieki.
Wytypowano grupe docelowag, ktéra zostanie objeta specjalistyczng opiekg medyczng. Opracowano réwniez sciezki
udzielania pomocy przez Fundacje, uwzgledniajgce proces triazu potencjalnych pacjentéw, weryfikacje ich potrzeb
oraz zapewnienie wsparcia psychologicznego.

Ponadto rozpoznano poziom zainteresowania wspotpraca ze strony podmiotéw gotowych do udzielania wsparcia
pacjentom za posrednictwem Fundacji ,Czy moge poméc”.

Poza udzielaniem pomocy w formie konsultacji specjalistycznych, zaplanowano uruchomienie infolinii pomocowej,
prowadzenie badan ankietowych wérdd pacjentéw oraz dziatania edukacyjne ukierunkowane na szeroki zakres
potrzeb wymagajgcych wsparcia psychologicznego.

B najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiodtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej ] gmina [ wojewddztwo
prze? organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) E powiat E caty kraj
[£] kilka powiatéw € poza granicamikraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 150
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
. . : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci
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Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci o) G ey E o ETEeh
sfery
1 ochrona i promocja zdrowia, w tym Celem projektu jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej 1 150,00 zt
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy |na temat znaczenia witaminy D3 dla zdrowia oraz
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci zapewnienie bezptatnego
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i |dostepu do badan laboratoryjnych umozliwiajacych
905) wczesne wykrycie jej niedoboréw. Planowane efekty
projektu:

Efekty zdrowotne:

Wczesne wykrycie niedoboru witaminy D3 u
uczestnikow i mozliwos¢ wdrozenia odpowiedniej
profilaktyki lub leczenia.

Zmniejszenie czestosci infekcji sezonowych w badanej
populacji.

Poprawa ogdlnego samopoczucia, wydolnosci i
odpornosci pacjentow.

Ograniczenie dtugofalowych skutkéw zdrowotnych
zwigzanych z niedoborem D3 (osteoporoza, zaburzenia
rozwoju u dzieci,

przewlekte béle miesniowo-stawowe).

Efekty edukacyjne i spoteczne:

Zwiekszenie swiadomosci pacjentéw na temat roli
witaminy D3 i potrzeby profilaktyki.

Uksztattowanie prozdrowotnych postaw — wieksza
dbatosé o suplementacje i regularne kontrole poziomu
D3.

Poprawa dobrostanu psychologicznego.

Efekty ilosciowe (mierzalne):

Przebadanie min. 200 pacjentéw w okresie trwania
projektu.

Opracowanie raportu statystycznego anonimowego
opisujacego przebadang grupe oraz ankieta ewaluacyjna
na tej grupie

Pacjentow

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych $rodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

33196,40 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

33196,40 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt

1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem

2.1. taczna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

33 196,40 zt

29 016,00 zt

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego

21 150,00 zt

b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 7 866,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt

4180,40 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0séb fizycznych 7 996,40 zt
4.2. Wysokosé kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 381600 2t
w okresie sprawozdawczym ogoétem !

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Realizacja projektu Zdrowa jesien - bezptatne badanie poziomu witaminy D3 1 150,00 zt
2 |Koszty administracyjne funkcjonowania Fundacji 2 666,00 zt
Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-06-10 4



z podatku dochodowego od oséb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towaréw i ustug
z optaty skarbowej

z optat sgdowych

O O00O00 0O O

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
= g

[~ wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach O
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Paristwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [T uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 os6b

" Tak
= Nie

0 os0b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczenn wykonywanych przez wolontariuszy -~
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby Tak
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z o Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 0,00 z
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
: o : : o © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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Pawet Walicki, Katarzyna

Paszkiewicz 2026-06-10
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