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Data zamieszczenia sprawozdania 2026-03-16

I. Dane organizacji pożytku publicznego

Kraj          POLSKA Województwo     ŚLĄSKIE

Gmina M. RUDA ŚLĄSKA

Powiat M. RUDA ŚLĄSKA

Ulica BALLESTREMÓW Nr domu 16 Nr lokalu 

Miejscowość RUDA ŚLĄSKA Kod pocztowy 41-700 Poczta RUDA ŚLĄSKA Nr telefonu 32-248-03-54

Nr faksu E-mail zdrowezycie@interia.eu Strona www https://rsra-zdrowezycie.pl/

2. Adres siedziby i dane 
kontaktowe

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sądowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pożytku 
publicznego

2001-05-22

2018-02-12

1. Nazwa organizacji

5. Numer REGON 27218328300000 6. Numer KRS 0000003233

7. Skład organu zarządzającego organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu zarządzającego)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Antoni Urbanek Prezes TAK

Jacek Swandzikowski Wiceprezes TAK

Jolanta Kurzaczek Skarbnik TAK

Halina Kuźmińska Sekretarz TAK

8. Skład organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Należy wpisać imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji 
pełnionej przez poszczególnych członków organu kontroli lub 
nadzoru)

Imię i nazwisko Funkcja Wpisany do KRS

Roman Faikus Przewodniczący TAK

Grażyna Pomieczyńska Członek TAK

Władysław Pomieczyński Członek TAK

RUDZKIE STOWARZYSZENIE RODZIN ABSTYNENCKICH "ZDROWE ŻYCIE"

1. Opis działalności pożytku publicznego

II. Charakterystyka działalności organizacji pożytku publicznego  w okresie sprawozdawczym

Prowadzenie działań na rzecz profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Przede wszystkim 

1.1. Opis głównych działań podjętych przez organizację
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prowadziliśmy działania wewnętrzne na rzecz osób z problemem alkoholowym oraz członków ich rodzin w zakresie 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz zewnętrzne skierowane do społeczności lokalnej.
Powyższe działania dotyczyły trzech obszarów:
1. Działań edukacyjno - motywacyjnych
2. Działań rehabilitacyjnych (programów dalszego zdrowienia)
3. Działań profilaktycznych
Działania były ukierunkowane w szczególności na: wspieranie abstynencji, pomocy w rozwiązywaniu różnorodnych 
problemów, nawiązywanie kontaktu z osobami z problemem alkoholowym oraz członkami ich rodzin, wspieranie tych 
osób, podejmowanie niezbędnej interwencji oraz motywowanie ich do podjęcia adekwatnych dalszych działań.
Ponadto organizowanie różnego rodzaju programów rehabilitacyjnych skierowanych do osób uzależnionych i 
członków ich rodzin, uczące umiejętności zarówno psychologicznych, jak i praktycznych. Oddziaływania te są 
niezwykle istotne w procesie zdrowienia, zapobiegają wykluczeniu społecznemu, mają wpływ na integrację 
społeczną osób z problemem alkoholowym z innymi ludźmi. Są to w szczególności: motywowanie zarówno osób 
uzależnionych, jak i osób współuzależnionych do podjęcia psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego, 
kierowanie do leczenia specjalistycznego, motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie do zmiany modelu 
picia, działania profilaktyczne skierowane do społeczności lokalnej, podejmowanie różnych form rehabilitacyjnych 
wspierających zdrowienie na różnych poziomach dostosowanych do problemów i potrzeb. Ideą wszelkich 
podejmowanych działań jest oddziaływanie na całą rodzinę.
Zakres tematyczny działań:
1. Motywowanie do zmiany, informacja i edukacja
2. Rehabilitacja
3. Profilaktyka dla społeczności lokalnej w szczególności dla osób pijących ryzykownie i szkodliwie
Formy działania:
1. Pierwszy kontakt (motywowanie, profilaktyka)
2. Porady indywidualne (motywowanie, rehabilitacja)
3. Grupa informacyjno - edukacyjna dla osób pijących ryzykownie i szkodliwie (motywowanie)
4. Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych (motywowanie, rehabilitacja)
5. Grupa wspierająca abstynencję dla osób uzależnionych po terapii własnej (rehabilitacja)
6. Warsztaty, treningi umiejętności społecznych inne zajęcia treningowe (rehabilitacja)
7. Gromadzenie aktualnych informacji (tworzenie bazy danych) na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji 
poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, powiatu i województwa
8. Działania skierowane dla mieszkańców miasta (profilaktyka)
Osoby uzależnione miały możliwość uczestnictwa w zajęciach wspomagających proces odbudowywania utraconych 
więzi - zwłaszcza rodzinnych, a także wzmocnienia motywacji do utrzymania abstynencji oraz przywrócenia lub 
rozwoju umiejętności społecznych.
Do osiągnięcia tych celów przyczyniło się udział w szkoleniach, warsztatach terapeutycznych, spotkaniach 
integracyjnych, grupach wsparcia (w tym samopomocowych), zaangażowaniu i spędzaniu wolnego czasu całych 
rodzin oraz korzystanie z oferowanych przez nasze stowarzyszenie programów reintegracji społecznej.
Jednym z działań jest świadczenie wzajemnej pomocy w przezwyciężaniu uzależnienia od alkoholu i jego skutków 
zwłaszcza poprzez udzielanie wzajemnego wsparcia.
Ważnym celem działania stowarzyszenia jest kształtowanie nawyków trzeźwego, aktywnego i zdrowego spędzania 
wolnego czasu bez nałogów, promowanie wzorców zachowań propagujących trzeźwość i abstynencję, zmniejszenie 
negatywnych skutków długotrwałego stresu w rodzinie uzależnionej.
Program skierowany był dla:
- osób uzależnionych od alkoholu oraz osób pijących ryzykownie i szkodliwie,
- osób uzależnionych po przebytej terapii,
- osób współuzależnionych oraz ich rodzin,
- społeczności lokalnej.
Współpraca z podmiotami zewnętrznymi, samorządem lokalnym, Miejską Komisją Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, Centrum Usług Społecznych, Ośrodkiem Terapii Uzależnień, Regionalnym Związkiem Stowarzyszeń 
Abstynenckich Województwa Śląskiego oraz ze wspólnotami AA, AL-ANON, DDA.
I. Tygodniowy program pracy:
Klub był czynny we wszystkie dni robocze tygodnia od godz. 17.00 do 20.00 w okresie wiosenno-letnim oraz od 
godz.16.00 do 19.00 w okresie jesienno-zimowym.
- Kółka zainteresowań (gry planszowe, szachy) Zajęcia odbywały się w poniedziałki, średnio uczestniczyło ok. 10 
osób.
- Spotkania Społeczności odbywały się w każdy wtorek. W jednym spotkaniu udział brało ok. 15 osób.
- Dzień gier i sportu (gry w bilard, tenis stołowy, darta). Gry odbywały się w każdą środę – ok. 10 uczestników.
- Spotkania towarzyskie odbywały się w każdy czwartek – udział ok. 10 osób.
- W piątki pełniono dyżury w siedzibie stowarzyszenia
II. Spotkania rodzinne, rocznicowe, okolicznościowe w siedzibie stowarzyszenia
Ogółem w ciągu roku odbyło się 11 spotkań:
- Spotkanie Rocznicowe / 28.01.2025r. /
- Walne Zebranie Sprawozdawcze / 04.03.2025r. /
- Dzień kobiet i Dzień Mężczyzn / 11.03.2025r. /
- Ogólnopolski Dzień Trzeźwości / 14.04.2025r. /
- Spotkanie Wielkanocne / 15.04.2025r. /
- Wieczornica z okazji 31. Rocznicy działalności oraz spotkanie rocznicowe / 22.04.2025r. /
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- Spotkanie Rocznicowe / 27.05.2025r. /
- Spotkanie urodzinowe / 16.09.2025r. /
- Obchody Święta Niepodległości / 11.11.2025r. / W programie: pieśni patriotyczne, film pt. „Piękna Nasza Polska 
Cała” Wspomnienia.
- Spotkanie Barbórkowe / 04.12.2025r. /
- Spotkanie Opłatkowe / 09.12.2025r. /
W spotkaniach uczestniczyło ogółem ok. 100 osób.
III. Dyżury - Pierwszy kontakt w siedzibie stowarzyszenia, motywowanie osób z problemem alkoholowym do podjęcia 
leczenia odwykowego. Udzielono pomocy 37 osobom. Z pomocy można było skorzystać w godzinach urzędowania.
IV. Grupy samopomocowe
Grupa informacyjno – edukacyjna dla osób pijących ryzykownie i szkodliwie (motywowanie)
Odbyły się 4 spotkania z pacjentami Ośrodka Terapii w dniach: 20.01.2025r., 21.01.2025r., 04.06.2025r.,
17.12..2025r. W jednym spotkaniu uczestniczyło dziesięciu pacjentów – ogółem 40-tu pacjentów.
Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych (motywowanie, rehabilitacja)
Odbyły się 3 spotkania w dniach: 28.02.2025r., 11.07.2025r., 17.10.2025r. - ogółem udział 20 osób
Grupa wspierająca abstynencję dla osób uzależnionych po terapii własnej (rehabilitacja)
Odbyło się 12 spotkań w dniach: 13.01.2025r., 24.02.2025r., 17.03.2025r., 07.04.2025r., 12.05.2025r.,
09.06.2025r., 21.07.2025r., 04.08.2025r., 15.09.2025r., 20.10.2025r., 10.11.2025r., 01.12.2025r.
Ogółem udział 70 osób.
V. Warsztaty, treningi umiejętności społecznych inne zajęcia treningowe
Odbyło się 6 spotkań:
- Warsztaty umiejętności psychospołecznych „Duchowość” / 03.11.2025r. / udział 14 osób
- Warsztaty umiejętności psychospołecznych „Komunikacja interpersonalna – werbalna i niewerbalna”
/ 10.11.2025r. / udział 13 osób
- Warsztaty terapeutyczne „Nawroty choroby alkoholowej” / 14.11.2025r. / udział 13 osób
- Warsztaty umiejętności psychospołecznych „Asertywne wyrażanie swoich uczuć, przekonań”
/ 18.11.2025r. / udział 13 osób
- Warsztaty umiejętności psychospołecznych „Współpraca w grupie, rozwiązywanie konfliktów”
/ 20.11.2025r. / udział 15 osób
- Warsztaty umiejętności psychospołecznych „Radzenie sobie z krytyką i porażką” / 28.11.2025r. /
udział 13 osób / ogółem w warsztatach brało udział 81 osób /
VI. Dzień Otwarty w klubie z okazji Ogólnopolskiego Dnia Trzeźwości / 14.04.2025r. /
Klub był otwarty w godz. 9.00-20.00. Udział w obchodach 23 osoby.
VII. Organizacja wypoczynku (udział ogółem 85 osób)
- Wyjazd integracyjny do Karpacza. Zakwaterowanie w OW ”Willa „Erika” / pobyt 22-27.09.2025r. /
Podczas pobytu w ośrodku organizowano zwiedzanie Karpacza, Świątyni Wang. Zorganizowano pieszy rajd na 
Śnieżkę, pieszą wycieczkę do schroniska Samotnia oraz zwiedzaliśmy Ogród Japoński Surwia. Wieczorami w 
świetlicy odbywały się spotkania integracyjne. Zorganizowano również spotkanie rocznicowe i grill. Udział 15 osób
- Wyjście do Teatr Rozrywki w Chorzowie na koncert "Rewia! 28. Gala Sylwestrowa na Bis”.
/ 16.02.2025r. / – udział 14 osób
- Wycieczka autokarowa do Sanktuarium Pasyjno-Maryjne w Kalwarii Zebrzydowskiej zorganizowana przez 
Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Spróbuj z Nami” w Świętochłowicach
 / Niedziela Palmowa - 13.04.2025r. / udział 7 osób
- Udział w pieszym rajdzie górskim na Szyndzielnię zorganizowanym przez PTTK Klub Turysty „Dromader” z Zabrza 
pod hasłem „Jestem, bo nie piję” / 23.08.2025r. / udział 4 osoby
- Udział w Pikniku integracyjnym „Jestem trzeźwy – jestem radosny” zorganizowanym przez Regionalny
Związek Stowarzyszeń Abstynenckich Województwa Śląskiego w Rybniku - Golejów „Grzybówka” /24.08.2025r. / 
udział 6 osób
- Braliśmy udział i byliśmy współorganizatorem „Strefa Gier i Zabaw dla dzieci” Festynu z okazji 720 Lecia 
Orzegowa. Impreza pod patronatem Prezydenta Miasta Ruda Śląska. Głównym organizatorem było Towarzystwo 
Miłośników Orzegowa / 06.09.2025r. / udział 10 osób
- Udział w XXII Zlocie Rodzin Abstynenckich w Leśniewie / 13-14.09.2025r. / udział 3 członków naszego 
stowarzyszenia
VIII. Udział członków naszego stowarzyszenia w uroczystych obchodach rocznicowych innych stowarzyszeń:
- Rocznica Działalności Stowarzyszenia Inicjatywa Wobec Zagrożeń „NEPSIS” w Praszce / 07.06.2025r. / 4osoby,
- Rocznica Zawierciańskiego Stowarzyszenia Trzeźwościowego „Przystań” w Zawierciu / 14.06.2025r. / 2osoby,
- Rocznica Powstania Stowarzyszenia Wzajemnej Pomocy „Radość” w Koszęcinie / 09.08.2025r. / 5 osób,
- Rocznica Działalności Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich „Itaka” w Miasteczku Śląskim / 20.09.2025r. / 2 osoby,
- Rocznica Działalności Klubu Abstynentów „Krokus” w Gliwicach / 11.10.2025r. / 6 osób.
IX. Zagospodarowanie spędzania wolnego czasu w klubie (rozmowy indywidualne, spotkania społeczności, 
spotkania integracyjne, czytanie literatury, korzystanie z Internetu, kółko zainteresowań, zajęcia sportowe, gry 
planszowe, szachy) Udział ogółem ok. 400 osób w okresie od stycznia do grudnia 2025 roku.
X. Prowadzenie stałej działalności informacyjnej w zakresie następstw używania alkoholu oraz promocji zdrowego 
trzeźwego życia. Gromadzenie aktualnych informacji (tworzenie bazy danych) na temat dostępnych miejsc pomocy i 
kompetencji poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, powiatu i województwa.
XI. Spotkania z osobami mającymi problem z uzależnieniem od alkoholu w różnych placówkach
na terenie naszego miasta oraz w siedzibie stowarzyszenia (ogółem udział 80 osób)
Zorganizowano spotkania z osobami mającymi problem z alkoholem:

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP: 2026-03-16 3



najbliższe sąsiedztwo (osiedle, dzielnica, sołectwo, wieś, przysiółek)

gmina

kilka gmin

powiat

kilka powiatów

województwo

kilka województw

cały kraj

poza granicami kraju

1.2. Zasięg terytorialny faktycznie prowadzonej 
przez organizację działalności pożytku 
publicznego
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

- 4 spotkania z pacjentami Ośrodka Terapii uzależnień (w siedzibie stowarzyszenia) 20.01.2025r., 21.01.2025r., 
04.06.2025r., 17.12.2025r. udział ogółem 40 osób grup terapeutycznych
- 7 spotkań z uzależnionymi pensjonariuszami Domu Pomocy Społecznej „Senior” (w DPS „Senior”) 20.01.2025r., 
21.02.2025r., 25.03.2025r., 28.04.2025r., 29.09.2025r., 15.10.2025r., 24.11.2025r. - udział ogółem 48 pensjonariuszy
XII. Udział członków stowarzyszenia w szkoleniach, konferencjach szkoleniowych, forach abstynenckich, 
seminariach szkoleniowych:
- Udział w 18 Forum Abstynenckim „Rodzina a uzależnienia”, które odbyło się 18 października 2025 roku w 
Siemianowickim Centrum Kultury „Park Tradycji zorganizowane przez Regionalny Związek Stowarzyszeń 
Abstynenckich Województwa Śląskiego.
Tematy Forum:
„Używanie alkoholu a przemoc domowa”, „Rodzina jako system, jak funkcjonuje rodzina z osobom
uzależnioną”, „Dlaczego to takie trudne”, „Rola rodziny w procesie zdrowienia, komunikacja, wsparcie
emocjonalne, zdrowe środowisko”. Udział 2 członków naszego stowarzyszenia.
- Udział w szkoleniu dla osób pełniących dyżury w stowarzyszeniach podczas pobytu na zlocie rodzin
abstynenckich w Leśniewie zorganizowanym przez Regionalny Związek Stowarzyszeń Abstynenckich
Województwa Śląskiego oraz Abstynenckie Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy „Jedność” z Myszkowa.
/ 13-14.09.2025r. / udział 3 członków naszego stowarzyszenia
Ogółem zostało przeszkolonych 5 członków naszego stowarzyszenia
XIII. Współpraca i wymiana doświadczeń z Regionalnym Związkiem Stowarzyszeń Abstynenckich Województwa 
Śląskiego – spotkania Rady Związku (25.01.2025r., 12.04.2025r., 21.06.2025r., 13.12.2025r.), Spotkania prezesów 
stowarzyszeń (15.02.2025r. w Zawierciu, 20.09.2025r. w Gliwicach), udział w szkoleniach, konferencjach, Forum 
Abstynenckim, zlotach rodzin organizowanych przez Związek. Współpraca i udział w uroczystościach rocznicowych 
innych stowarzyszeń. Ogółem udział 28 osób
XIV. Informacja o zaangażowanym wkładzie osobowym Wolontariat:
- Prowadzenie i aktualizacja strony internetowej ogółem – 60 godzin pracy
- Samopomocowe Grupy wsparcia
Grupa informacyjno-edukacyjna ogółem – 12 godzin pracy
Grupa wsparcia dla osób współuzależnionych ogółem – 8 godzin pracy
Grupa wspierająca abstynencję dla osób uzależnionych po terapii własnej ogółem – 22 godziny pracy
Grupy wsparcia - ogółem w ramach wolontariatu przepracowano 42 godziny
- Telefon zaufania dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin – 960 godzin pracy
- Przygotowania, prace porządkowe przy organizacji spotkań okolicznościowych w siedzibie stowarzyszenia ogółem 
przepracowano 10 godzin
- Dyżury pierwszego kontaktu w siedzibie stowarzyszenia 720 godzin w ciągu roku
Łączna ilość przepracowanych godzin wolontariuszy – 1792 godziny
XV. Beneficjenci zadania
- udzielanie informacji w siedzibie stowarzyszenia oraz pierwszy kontakt z osobami szukającymi pomocy – ogółem 
skorzystało 37 osób
- spotkania z uzależnionymi pensjonariuszami Domu Pomocy Społecznej „Senior” – ogółem w spotkaniach brało 
udział 48 pensjonariuszy
- spotkania z pacjentami Ośrodka Terapii Uzależnień i Pomocy Psychologicznej – ogółem w spotkaniach brało udział 
40 osób
- pomoc i wsparcie udzielane przez dyżurnego telefonu zaufania dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin – 
udzielono pomocy 78 osobom
- udział osób w organizowanych grupach wsparcia – 90 osób
- Udział osób w warsztatach umiejętności psychospołecznych i terapeutycznych 81 osób
Ogółem skorzystało: 374 beneficjentów

2. Informacja dotycząca liczby odbiorców działań organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

2.1. Liczba odbiorców działań organizacji

(Należy oszacować liczbę odbiorców działań organizacji w okresie 
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

Osoby prawne

1800

0

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP: 2026-03-16 4



3.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

2.2. Informacje na temat 
odbiorców innych, niż 
wymienieni w pkt 2.1., na 
rzecz których działała 
organizacja 
(Np. zwierzęta, zabytki)

-

3. Informacja dotycząca przedmiotu działalności nieodpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie
sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadziła działalność nieodpłatną pożytku publicznego

5.2. Należy podać informację na temat przedmiotu działalności gospodarczej organizacji wraz z opisem tej działalności w okresie sprawozdawczym, a także 
kodu(-ów) PKD 2007 odpowiadającego(-ych) tej działalności. Jeżeli organizacja prowadzi więcej niż 3 rodzaje działalności gospodarczej wg klasyfikacji PKD, 
należy podać informację na temat 3 głównych rodzajów działalności (podanie maksymalnie 3 kodów), zaczynając od głównego przedmiotu działalności

5. Informacja dotycząca działalności gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

5.1. Organizacja prowadziła działalność gospodarczą

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty poniesione 
z 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych w ramach 

sfery

1 przeciwdziałanie uzależnieniom i 
patologiom społecznym

1. Organizacja różnego rodzaju zajęć rehabilitacyjnych 
skierowanych do osób uzależnionych i członków ich 
rodzin.
2. Prowadzenie stałej działalności informacyjnej, jak 
również profilaktycznej w zakresie następstw używania 
alkoholu, dyżury przy telefonie zaufania, poradnictwo, 
konsultacje, motywowanie osób uzależnionych do 
podjęcia psychoterapii w zakładach lecznictwa 
odwykowego.
3. Udostępnianie miejsca spotkań i rozwoju 
psychologicznego dla rodzin abstynenckich.
4. Organizacja grup samopomocowych, grup treningu 
umiejętności społecznych.
5. Organizacja imprez kulturalnych, sportowych, 
turystycznych i integracyjnych.

1 822,30 zł

4. Informacja dotycząca przedmiotu działalności odpłatnej pożytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadziła działalność odpłatną pożytku publicznego

4.2. Należy wskazać nie więcej niż 3 najważniejsze, pod względem wielkości wydatkowanych środków, sfery działalności pożytku publicznego, o których mowa 
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, zaczynając od najważniejszej, wraz z odnoszącym się do 
nich przedmiotem działalności

Lp.  Sfera działalności pożytku publicznego Przedmiot działalności

Szacunkowe koszty 
poniesione z 1,5% podatku 

dochodowego od osób 
fizycznych w ramach sfery 
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III. Ogólne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

1. Informacja o przychodach organizacji

1. Łączna kwota przychodów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 30 262,16 zł

a) przychody z działalności nieodpłatnej pożytku publicznego 30 262,16 zł

b) przychody z działalności odpłatnej pożytku publicznego 0,00 zł

c) przychody z działalności gospodarczej 0,00 zł

d) pozostałe przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zł

1.3. Łączna kwota przychodów z darowizn (od osób fizycznych i osób prawnych) ogółem 0,00 zł

4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych oraz o poniesionych kosztach z tych 
środków 

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 1 822,30 zł

4.2. Wysokość kwoty pochodzącej z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych wydatkowanej 
w okresie sprawozdawczym ogółem 1 822,30 zł

4.3. Działania, w ramach których poniesiono koszty  ze środków pochodzących z 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych 
w okresie sprawozdawczym (w szczególności określone w pkt II.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te działania

2. Informacja o kosztach organizacji

2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytułu prowadzenia nieodpłatnej działalności pożytku publicznego

b) koszty z tytułu prowadzenia odpłatnej działalności pożytku publicznego

c) koszty z tytułu prowadzenia działalności gospodarczej

d) koszty administracyjne

e) pozostałe koszty (w tym koszty finansowe)

29 956,20 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

0,00 zł

1.2. Łączna kwota dotacji ze źródeł publicznych ogółem 26 000,00 zł

2.1. Łączna kwota kosztów organizacji ogółem (zgodnie z rachunkiem zysków i strat) 29 956,20 zł

3. Wynik finansowy na całości działalności organizacji pożytku publicznego
 w okresie sprawozdawczym 305,96 zł
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2. Organizacja korzystała z prawa do nieodpłatnego informowania przez jednostki publicznej 
radiofonii i telewizji o prowadzonej działalności nieodpłatnej pożytku publicznego, zgodnie z art. 23a 
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

V. Personel organizacji pożytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Należy uwzględnić wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 
część etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jeżeli obecnie nie są już zatrudnione w organizacji)

0 osób

1.2. Przeciętna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na 
pełne etaty
(Aby określić przeciętne zatrudnienie należy zsumować wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 
poszczególnych miesiącach w okresie sprawozdawczym (wraz z ułamkami odpowiadającymi części etatu, np. 0,5 w 
przypadku osoby zatrudnionej na pół etatu), dodać do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesięcy i podzielić przez 12. Wynik 
wpisać z dokładnością do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatów

2 osób1.3. Liczba osób zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jeżeli kilka umów cywilnoprawnych było wykonywanych przez jedną osobę, to dana osoba powinna być policzona tylko raz)

2. Członkowie

2.1. Organizacja posiada członków

18 osób fizycznych

IV. Korzystanie z uprawnień w okresie sprawozdawczym

1. Organizacja korzystała z następujących 
zwolnień
(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji. 
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od osób 
prawnych - dodatkowo podać kwotę)

z podatku dochodowego od osób prawnych

z podatku od nieruchomości

z opłaty skarbowej

z opłat sądowych

z innych zwolnień, jakich: 

nie korzystała

0,00 zł

z podatku od czynności cywilnoprawnych

z podatku od towarów i usług

3. Organizacja korzystała z uprawnienia do nabycia na szczególnych zasadach 
prawa własności lub prawa użytkowania wieczystego nieruchomości z zasobu 
Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego,  lub zawarła na 
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy użytkowania, 
najmu, dzierżawy lub użyczenia i przysługuje jej w odniesieniu do tych 
nieruchomości następujące prawo:

(Należy wskazać jedną lub więcej pozycji)

własność

użytkowanie wieczyste

najem

użytkowanie

użyczenie

dzierżawa

nie korzystała

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdań OPP: 2026-03-16 7



2.2. Liczba członków organizacji wg stanu na ostatni dzień roku sprawozdawczego
0 osób prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystała ze świadczeń wykonywanych przez wolontariuszy
(Zgodnie z ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami są osoby 
wykonujące nieodpłatnie i dobrowolnie pracę na rzecz organizacji, niezależnie od tego, czy są to osoby niezwiązane z 
organizacją, członkowie, pracownicy, osoby świadczące usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele 
władz organizacji)

0 osób
3.2. Liczba wolontariuszy wykonujących świadczenie na rzecz organizacji w okresie 
sprawozdawczym
(Każdy wolontariusz powinien być liczony tylko raz, niezależnie od liczby świadczeń wykonanych na rzecz organizacji w 
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.Łączna kwota wynagrodzeń (brutto) wypłaconych przez organizację w okresie sprawozdawczym 5 880,00 zł

a) z tytułu umów o pracę 0,00 zł

b) z tytułu umów cywilnoprawnych 5 880,00 zł

2. Wysokość przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego pracownikom 
organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, oraz osobom 
świadczącym usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej 
(Aby określić przeciętne miesięczne wynagrodzenie należy: 1. zsumować wszystkie kwoty wynagrodzeń wypłacone w ciągu 
roku sprawozdawczego (wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia oraz umowy 
cywilnoprawne); 2. podzielić zsumowaną kwotę  przez  12 (miesięcy) 3. podzielić przez liczbę pracowników)

245,00 zł

3. Wysokość najwyższego (jednostkowego) miesięcznego wynagrodzenia (brutto) wypłaconego 
pracownikowi organizacji, wliczając wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne świadczenia, 
oraz osobie świadczącej usługi na podstawie umowy cywilnoprawnej

2 880,00 zł

VII. Informacja o działalności zleconej organizacji pożytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym

1. Organizacja realizowała zadania zlecone przez organy jednostek samorządu terytorialnego

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowała zadania zlecone przez organy administracji 
rządowej lub państwowe fundusze celowe

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie 
sprawozdawczym
Lp Organ kontrolujący Liczba kontroli

IX. Dodatkowe informacje
(Można wpisać w poniższe pole inne informacje, którymi organizacja chciałaby podzielić się z opinią publiczną)
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Imię i nazwisko osoby upoważnionej 
lub imiona i nazwiska osób 

upoważnionych do składania 
oświadczeń woli w imieniu organizacji

Antoni Urbanek

Halina Kuźmińska
Data wypełnienia sprawozdania 2026-03-16
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