Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;
e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2026-03-11

INSTYTUT PROFILAKTYKI | LECZENIA ZINTEGROWANEGO

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo WIELKOPOLSKIE |Powiat POZNAN
kontaktowe
Gmina POZNAN Ulica UL. BOSA Nr domu 4/6 Nr lokalu 24

Miejscowo$é POZNAN

Kod pocztowy 60-125

Poczta POZNAN

Nr telefonu +48664546671

Nr faksu E-mail kontakt@instytutpilz.org.pl Strona www www.instytutpilz.org.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym [2021-07-09

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2023-11-30

publicznego

5. Numer REGON 38941223800000 6. Numer KRS 0000910539

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego)

Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Jarostaw Sierszchulski

Prezes Zarzadu

TAK

nadzoru)

8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

Michat Tomasz Wroniecki |Przewodniczgcy Rady TAK

Pawet Czestaw Sieminski  |Wice Przewodniczacy TAK
Rady

Wiestawa Teresa Bazaniak |Cztonek Rady TAK

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-03-11



Instytut Profilaktyki i Leczenia Zintegrowanego w 2025 roku zorganizowat 2 spotkania dot. profilaktyki zdrowia i
popularyzowaniu istniejgcych metod i sSrodkéw majgcych wptyw na utrzymanie zdrowia, poszukiwaniu nowych lub
integrowaniu juz dostepnych metod i Srodkéw mogacych poprawi¢ ich efektywnos$¢ na ochrone zdrowia a takze
prowadzgc doradztwo w zakresie wyboru odpowiedniej terapii czy srodkéw w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych. Instytut takze zrealizowat projekt, ktérego celem byta poprawa kondyciji fizycznej, koordynacji ruchowej
oraz ogdlnego samopoczucia mieszkancéw Poznania i okolic, skierowany byt w szczegélnosci do oséb starszych i
taczy cykliczne zajecia ruchowe oparte na tancu z indywidualnym wsparciem fizjoterapeutycznym.

Zorganizowane w 2025 r. spotkania i zrealizowany projekt finansowany byly ze srodkéw zebranych z 1,5% OPP.

| spotkanie.

(32 osoby, miejscowos¢: Damastawek)

5 kwietnia 2025 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Damastawku odbyto sie spotkanie zorganizowane przez Instytut
Profilaktyki i Leczenia Zintegrowanego, poswiecone tematyce radzenia sobie z bolem. Spotkanie dotyczyto m.in.
zagadnienh zwigzanych ze zrozumieniem réznorodnych podejs¢ do leczenia bélu oraz swiadomego korzystania z
dostepnych metod terapeutycznych.

Prelegentami byli:

Ewa Mackowiak — farmaceuta i chemiczka, ktdra szczegétowo omowita farmakologiczne sposoby walki z bélem.
Przedstawita najczesciej stosowane leki, ich mechanizmy dziatania, potencjalne skutki uboczne oraz zasady
bezpiecznego stosowania.

Adam Oboda — magister fizjoterapii i trener personalny. Zapoznat uczestnikéw z niefarmakologicznymi formami
terapii, takimi jak rehabilitacja, ¢wiczenia terapeutyczne, techniki odcigzajgce uktad miesniowo-szkieletowy oraz
codzienna profilaktyka przeciwbolowa.

Wydarzenie miato charakter edukacyjny, jak i praktyczny. Uczestnicy mogli zadawac¢ pytania, dzieli¢ sie wtasnymi
doswiadczeniami oraz zdoby¢ wiedze, ktéra pomoze im lepiej radzi¢ sobie z bélem — samodzielnie lub przy wsparciu
specjalistow.

W trakcie spotkania prowadzono réwniez konsultacje psychologiczne z Karoling Kowalczyk, psycholozkg o
specjalnosci klinicznej, a takze warsztaty komputerowe na przygotowanych stanowiskach. Dodatkowo, w trakcie
spotkania mozna byto skorzysta¢ z przygotowanych stanowisk komputerowych, m.in. by zatozy¢ poczte
elektroniczng lub komunikator internetowy.

Il spotkanie.

(33 osoby, miejscowosé: Kleczewo)

10 pazdziernika 2025 roku w Kleczewie odbylto sie spotkanie wyktadowo-warsztatowe zatytutowane ,Jak dbac o
kregostup, by stuzyt nam cate zycie?”.

Podczas spotkania omawiane byto znaczenie profilaktyki zdrowotnej w utrzymaniu sprawnosci oraz dobrej jakosci
zycia.

Zajecia poprowadzit Adam Oboda, fizjoterapeuta specjalizujacy sie w profilaktyce i terapii narzadu ruchu. Celem
spotkania byto zwiekszenie Swiadomosci w zakresie codziennej profilaktyki zdrowia kregostupa oraz pokazanie, jak
niewielkie zmiany w ruchu i postawie moga znaczaco poprawi¢ komfort zycia i sprawnosc.

Podczas wyktadu obecni poznali m. in. najczestsze przyczyny boélu kregostupa u oséb starszych, wptyw stylu zycia,
siedzacej pozyciji i stresu na kondycje plecéw czy zasady ergonomii w domu i podczas codziennych czynnosci.

W czesci warsztatowej uczestnicy mieli okazje praktycznie prze¢wiczy¢ proste techniki odcigzajgce kregostup,
¢wiczenia poprawiajgce stabilizacje i elastycznos$¢, a takze sposoby prawidtowego wstawania, siedzenia i
podnoszenia przedmiotow.

Dodatkowo, w trakcie spotkania mozna byto skorzystaé z przygotowanych stanowisk komputerowych, m.in. by
zatozy¢ poczte elektroniczng lub komunikator internetowy.

Realizacja Projektu: ,Poprawiamy kondycje fizyczng poprzez warsztaty tanca terapeutycznego i dziatania
fizjoterapeutyczne”.

Termin realizacji od 22 wrzes$nia 2025r. do 15 grudnia 2025r., uczestnicy tgcznie 49 oséb.

Instytut Profilaktyki i Leczenia Zintegrowanego realizowat w 2025 r. projekt, ktérego celem byta poprawa kondyc;ji
fizycznej, koordynaciji ruchowej oraz ogélnego samopoczucia mieszkancow Poznania i okolic. Program skierowany
jest w szczegdlnosci do osdb starszych i tgczy cykliczne zajecia ruchowe oparte na tafcu z indywidualnym
wsparciem fizjoterapeutycznym.

Warsztaty tafnca terapeutycznego odbywaly sie regularnie i cieszyly sie duzym zainteresowaniem uczestnikow.
Podczas spotkan tgczone sg elementy tanca uzytkowego, ¢wiczen rytmicznych i technik relaksacyjnych. Zajecia
pomagajg rozwija¢ ptynnosé ruchu, wzmacnia¢ miesnie, poprawia¢ réwnowage i koordynacje, a jednoczesnie
sprzyjajg integracji i budowaniu pozytywnych relacji w grupie. Réwnolegle prowadzone sg indywidualne konsultacje
fizjoterapeutyczne, kazda konsultacja obejmuje wywiad zdrowotny, diagnoze funkcjonalng, ocene postawy, sity
miesniowej i zakresu ruchu. Na tej podstawie przygotowywany jest indywidualny plan terapii wraz z zaleceniami
¢wiczen i technik wspierajgcych powr6t do petnej sprawnosci.

Podczas realizacji Projektu zajecia poprowadzili:

Aleksandra Pasicka — certyfikowany Instruktor Tanca Terapeutycznego, dziatajgcy pod patronatem Polskiego
Stowarzyszenia Choreoterapii. Tworzy autorskie zajecia cykliczne oraz warsztaty ukierunkowane na edukacje
ruchowg, wzmacnianie organizmu w zdrowiu oraz wsparcie w chorobie oséb w réznym wieku i o specjalnych
potrzebach psychofizycznych.

Adam Oboda — mgr fizjoterapii, specjalista w pracy z pacjentami neurologicznymi, ortopedycznymi, sportowcami oraz
osobami z przewlektymi bélami. Specjalizujgcy sie w fizjoterapii, masazach leczniczych, terapii manualnej oraz
drenazu limfatycznym.
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[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej [0 gmina (] wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat D caty kraj
[] kilka powiatow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 114
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
) X : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkow, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci B T e A —
sfery
1 ochrona i promocja zdrowia, w tym Prowadzenie dziatalnosci nieodptatnej pozytku 17 333,38 zt
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu ustawy |publicznego w zakresie:
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci - pozaszkolnych form edukacji, prowadzenia szkolen i
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618, 788 i |warsztatow (PKD 85.59 B),
905) - organizowania szkolen, seminariow, debat i konferencji

naukowych i innych stuzgcych gromadzeniu i wymianie
informacji oraz propagowaniu idei rozwijanych przez
Fundacje (PKD 85.59 Z)

- poprawy kondycji fizycznej spoteczenstwa poprzez
dziatania fizjoterapeutyczne, w tym terapie ruchowa
(PKD 86.90 A),

- dziatalno$¢ zwigzanga z poprawg kondycji fizycznej (PKD
96.04).
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" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 29 416,30 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 29 416,30 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze Zzrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 6 810,00 zt
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 24 440,33 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 24 440,33 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
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4 975,97 zt

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 22 606,30 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzgcej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej

. . 17 333,38 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Zorganizowano dwa spotkania informacyjno - warsztatowe oraz zrealizowano projekt majgcy na 17 333,38 zt
celu poprawe kondycji fizyczne;j.

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sgdowych

O O Y Y i O o I

z innych zwolnien, jakich:

¥ nie korzystata

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[T wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach I uzy y

prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu [ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzgdu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: [T uizyczenie

. .. L " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 os6b
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)
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3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w !
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 5 0s6b
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw = Nie
0 osdb fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

& Tak
 Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

1 os6b

18 860,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

18 860,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

314,33 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia,
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

5 460,00 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego

" Tak
# Nie

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2026-03-11



2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Jarostaw Sierszchulski 2026-03-11
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