Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2025

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2026-03-11
1. Nazwa organizacji FUNDACIJA “TETN'ACE ZYCIEM"
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MAZOWIECKIE Powiat GARWOLINSKI
kontaktowe
Gmina GARWOLIN Ulica UL. DOBRA Nr domu 1 Nr lokalu 7LU
Miejscowos¢ GARWOLIN Kod pocztowy 08-400 Poczta GARWOLIN Nr telefonu 513618713
Nr faksu E-mail fundacja@tetniacezyciem.pl Strona www www.tetniacezyciem.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2015-06-12
4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2018-11-16
publicznego
5. Numer REGON 36175655700000 6. Numer KRS 0000562487
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Barbara Jarzyna wiceprezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego) Agnieszka Sadowska-Janiec | prezes TAK
8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji (11l J e e gt £
JOLANTA OSKROBA CZtONEK KOMISJI TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji REWIZYJNEJ
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub "
nadzoru) ANNA STARZYNSKA CZLONEK KOMISJI TAK
REWIZYJNEJ
ANNA WCIStO CZtONEK KOMISJI TAK
REWIZYJNEJ

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego
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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Propagowanie profilaktyki chorob nowotworowych, w szczegolnosci raka piersi i raka szyjki macicy, stanowi jeden z
najwazniejszych elementéw dziatalnosci fundacji. Dziatania te koncentrujg sie przede wszystkim na zapobieganiu
chorobom poprzez utrwalanie prawidtowych wzorcéw stylu zycia oraz zwiekszanie $wiadomosci zdrowotnej wérdd
kobiet i mezczyzn. Istotnym elementem jest réwniez monitorowanie czynnikéw ryzyka wystepowania nowotworow
oraz zachecanie spoteczenstwa do regularnego wykonywania badan profilaktycznych. Fundacja prowadzi szerokg
dziatalno$é edukacyjng, organizujgc spotkania informacyjne, warsztaty oraz kampanie spoteczne, ktérych celem jest
zwiekszenie wiedzy na temat wczesnego wykrywania choréb nowotworowych.

Waznym obszarem dziatalno$ci jest takze rozwijanie i promowanie wolontariatu. Fundacja organizuje bezptatne
szkolenia dla wolontariuszy, przygotowujac ich do udziatu w dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych oraz
pomocowych. Wolontariusze wspierajg organizacje wydarzen, pomagajg w realizacji kampanii informacyjnych, a
takze angazujg sie w dziatania na rzecz 0sdb chorych i zagrozonych chorobg. Istotng czescig dziatalnosci sg réwniez
spotkania dla grup wsparcia podopiecznych fundacji, ktére umozliwiajg wymiane doswiadczen, wzajemne wsparcie
emocjonalne oraz dostep do specjalistycznej wiedzy.

Fundacja organizuje takze bezptatne badania profilaktyczne, realizowane we wspotpracy z wykwalifikowanym
personelem medycznym z Centrum Diagnostycznego w Siedlcach oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie. W ramach tych dziatan wykonywane sg miedzy innymi testy HPV, badania cytologiczne, USG
ginekologiczne, USG piersi oraz USG tarczycy. Dodatkowo prowadzone sg badania genetyczne pozwalajgce okresli¢
prawdopodobienstwo zachorowania na raka piersi. Dzieki temu mozliwe jest wczesne wykrycie zmian chorobowych
oraz szybkie podjecie odpowiedniego leczenia.

Fundacja aktywnie uczestniczy w lokalnych dziataniach profilaktycznych, organizujgc spotkania edukacyjne w
szkotach, domach kultury oraz innych instytucjach spotecznych. Wydarzenia te realizowane sg czesto we wspotpracy
z lokalnymi grupami wsparcia i organizacjami spotecznymi. Szczegoing uwage poswieca sie takze kobietom
wykluczonym spotecznie, dla ktérych organizowane sg specjalne warsztaty edukacyjne i zdrowotne. Podczas
spotkan uczestniczki mogg uzyskac informacje na temat profilaktyki zdrowotnej, czynnikéw ryzyka oraz sposobéw
zmniejszania prawdopodobiernstwa zachorowania na choroby nowotworowe.

Jedna z waznych inicjatyw fundacji jest akcja charytatywna ,Daj wios”, ktorej celem jest pomoc kobietom po
chemioterapii. Dzieki darowiznom w postaci naturalnych wtoséw mozliwe jest przygotowanie bezptatnych peruk dla
pacjentek onkologicznych, co pomaga im odzyska¢ poczucie komfortu, pewnosci siebie oraz poprawia ich
samopoczucie w trakcie leczenia.

Fundacja prowadzi réwniez kampanie internetowe dotyczgce wczesnego wykrywania nowotworow, a takze dziatania
profilaktyczne skierowane zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn. Ich celem jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na
temat znaczenia profilaktyki, regularnych badan oraz zdrowego stylu zycia jako kluczowych elementéw w walce z
chorobami nowotworowymi.

B najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej ] gmina [J wojewodztwo
prze? organizacje dziatalnosci pozytku B kilka gmin [0 kilka wojewddztw
publicznego
(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji) E powiat D caty kraj
[] kilka powiatéw [] poza granicamikraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 500
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
; X : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

nie dotyczy
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& Tak

3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od oséb fizycznych w ramach
sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

1 dziatalnos¢ charytatywnej Realizuje swoja dziatalno$¢ poprzez organizowanie, 5000,00 zt
prowadzenie i upowszechnienie akcji spotecznych
promujacych kobiety, ich zdrowie i bezpieczenstwo.
Gtéwnym celem jest prowadzenie dziatalnosci w
zakresie ochrony i promocji zdrowia, pomoc rodzinom,
wspieranie, promowanie kobiet i ich przedsiebiorczosci
oraz dziatalnos¢ na rzecz rozwoju tolerancji i akceptacji
w rodzinie. Wolontariat w fundacji to nie tylko metoda
spedzania wolnego czasu, ale takze sposéb na
wartosciowe i oryginalne zycie. Bedac wolontariuszem
duzo zyskujemy.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego = Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

 Tak

5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 1 000,00 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2026-03-11



¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 1 000,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrodet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogdtem 1 000,00 zt
s ]
2.1. taczna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 10 648,20 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 10 648,20 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 z
-9 648,20 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od o0sdb fizycznych 0,00 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych wydatkowanej

. , 5 000,00 zt
w okresie sprawozdawczym ogdétem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkédw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien

M O 0O 0

z podatku od towaréw i ustug

(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |— z opfaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo podac kwote) r : optat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptfatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T witasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
, L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1 0s6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,16 etatéw

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

0 0séb

i~ Tak
* Nie

0 0s0b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

" Tak
* hie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

0 0oséb

1323,36 zt

a) z tytutu umow o prace

1323,36 zt
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b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 1 323,36 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 1 323,36 zt
oraz osobie Swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
: - : : - © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji s
rzadowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

nie dotyczy

Barbara Jarzyna 2026-03-11
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