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1. udzielanie kompleksowej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

i ich rodzinom

2. rozwdj sprawnosci fizycznej i psychicznej oséb z zaburzeniami
9. Cele statutowe organizacji psychicznymi

3. poprawa jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) 4. ksztattowanie whasciwych postaw spotecznych wobec 0séb z

zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

1. prowadzenie klubu dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi z réznorodng
ofertg zaje¢ rehabilitacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych

2. organizowanie i prowadzenie turnuséw rehabilitacyjnych dla cztonkéw
klubu, oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

3. aktywizacje zawodowag 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

(Nalezy opisa¢ sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na |4+ Organizowanie i udzielnie pomocy materialnej i finansowej osobom z
podstawie statutu organizacji) zaburzeniami psychicznymi, znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
5. prowadzenie dla rodzin osdb z zaburzeniami psychicznymi grup
wsparcia: terapeutycznych i samopomocowych

6. dziatanie na rzecz promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych (konferencje, warsztaty, sympozja, publikacje, wykfady,
wspétpraca z mediami)

7. upowszechnianie kultury fizycznej wsréd oséb z zaburzeniami
psychicznymi

8. utatwienie dostepu osobom z zaburzeniami psychicznymi do débr
kultury takich jak kino, teatr, muzea, koncerty i inne

9. organizacja czynnego wypoczynku dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi — turystyka, krajoznawstwo

10. diagnozowanie potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi i poziomu
ich zaspokojenia

11. pozyskiwanie wolontariuszy i organizacja wolontariatu pracujgcego na
rzecz sSrodowiska 0séb z zaburzeniami psychicznymi

12. nawigzywanie kontaktow i wspotpracy z innymi organizacjami w kraju i
za granicg, o podobnym zakresie dziatalnosci

13. dziatanie w kierunku utworzenia fundacji na rzecz Stowarzyszenia

14. dazenie do utworzenia osrodkoéw o szerokim programie
terapeutycznym

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W roku 2023:

Byt to trzeci, ostatni rok realizacji projektu pt.,,Kompleksowe wsparcie 0séb z
zaburzeniami i chorobami psychicznymi w dzielnicy Mokotow”. Projekt byt

realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw$j2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w okresie
01.10.2019 -30.11.2023.

Liderem projektu byt Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, a Stowarzyszenie
Integracja byto jego partnerem w zakresie realizacji dziatan spotecznych i mieszkalnictwa.
Mieszkalnictwo chronione dla oséb chorujacych psychicznie czy doswiadczajacych
kryzysow psychicznych jest integralng czescig budowania systemu opieki psychiatrycznej
(Srodowiskowej) dla dorostych mieszkancéw Dzielnicy Mokotdw. Stanowi réwniez
uzupetnienie rozpoczetego w pazdzierniku 2018 roku programu pilotazowego w
Mokotowskim Centrum Zdrowia Psychicznego.

W ramach projektu, w uzyskanych z zasobdéw m.st. Warszawy lokalach kontynuowalismy
dziatania wspierajace w ramach:

1. Mieszkanie chronione treningowe:

- W mieszkaniu chronionym treningowym przy ul. Ractawickiej w Warszawie
prowadzone byto regularne wsparcie mieszkancow.

- Na terenie mieszkania odbywaty sie zajecia treningowe, aktywizujace, terapeutyczne
(trening profilaktyki prozdrowotnej, trening zdrowienia, trening kulinarny, trening
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umiejetnosci zyciowo praktycznych, zebrania spotecznosci, trening umiejetnosci
spotecznych, trening aktywizacji ruchowej).

- W okresie styczen — listopad 2023 r. odbyty sie 324 godziny zajec.

- Zajecia w mieszkaniu prowadzone byty w formie bezposredniej i zgodnie z wczesniej
ustalonym grafikiem.

Liczba uczestnikow objetych wsparciem w mieszkaniu treningowym: 9 osdéb, z czego 8
mezczyzn i 1 kobieta (w tym 4 osoby kontynuowaty pobyt rozpoczety w 2022 r.).

2. Mieszkania przejsciowe:

- W mieszkaniach przejsciowych przy ul. Madalinskiego i ul. Narbutta prowadzone byto
regularne wsparcie mieszkancéw, ktére obejmowato: zebrania spotecznosci, trening
aktywizacji ruchowej, trening umiejetnosci zyciowo praktycznych.

- W okresie styczen — listopad 2023 r. odbyto sie 197 godzin zajec.

- Zajecia w mieszkaniach prowadzone byty zgodnie z grafikiem i odbywaty sie w sposdb
bezposredni (oddzielnie dla kazdego z mieszkan).

- Ze wsparcia w mieszkaniu przejSciowym przy ul. Narbutta skorzystaty 4 osoby -
mezczyzni (2 kontynuowaty pobyt rozpoczety w 2022 r., 1 osoba kontynuowata wsparcie
po pobycie w mieszkaniu treningowym).

- Ze wsparcia w mieszkaniu przejsciowym przy ul. Madalinskiego skorzystaty 3 osoby -
kobiety (2 kontynuowaty pobyt rozpoczety w 2022 r).

- Laczenie wsparciem w mieszkaniach przejsciowych w 2022 roku objetych byto 7 oséb (3
kobiety, 4 mezczyzn).

Dodatkowo:

- Kazdy z mieszkarncow na poczatku swojego pobytu tworzyt Indywidualny Plan Pobytu,
ktéry w trakcie poddawany byt weryfikacji i aktualizacji.

- Wsréd mieszkancow po ok. 3 miesigcach pobytu i po jego zakoriczeniu przeprowadzana
byta ankieta ewaluacyjna.

- Cztonkowie zespotu terapeutycznego spotykali sie regularnie (jedno spotkanie
miesiecznie).

Spotkania stuzyty oméwieniu:

- sytuacji trudnych w mieszkaniach,

- zmian w funkcjonowaniu mieszkainicéw w réznych sferach: motywacyjnej,

poznawczej, emocjonalnej, relacji z innymi ludzmi,

- potrzeb i mozliwosci mieszkarncow,

- Indywidualnych Planéw Pobytu itp.

Z poszczegdlnych zadan i dziatan podejmowanych w trakcie realizacji catego projektu
zostat przygotowany Raport koricowy, nad ktérym opieke merytoryczng sprawowat prof.
Jacek Wcidrka. Czes¢ dotyczaca wsparcia mieszkaniowego zostata przygotowana przez
specjaliste ds. mieszkaniowych.

Koszt projektu: 246 152,72 zt.

Zakoriczono realizacje wszechstronnych dziatan z obszaru profilaktyki zaburzen
psychicznych i promowania zdrowia psychicznego jako Partner w projekcie "Razem

do rozwoju - Mokotowskie Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci

i mtodziezy", ktérego Liderem byt Instytut Psychiatrii i Neurologii. Projekt finansowany z
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Okres trwania projektu 04.2021 - 12.2023 r.
Dziatanie byto realizowane na rzecz dzieci i mtodziezy mieszkajgcych na Mokotowie, a
takze ich rodzicow / opiekunéw prawnych. Podsumowanie dziatan projektu znajduje sie na
stronie internetowej Stowarzyszenia.

W roku 2023 zrealizowano:

- program wsparcia réwiesniczego — model zapobiegania kryzysom psychicznym, oparty
na szkoleniu w rozpoznawaniu ucznidw z grup ryzyka i reagowania przez spotecznos¢
szkolng — réwiesnikow, nauczycieli. Elementy udziatu w programie byty nastepujace:
spotkanie wstepne dla przedstawicieli placdwki nt. realizacji programu wsparcia
réwiesniczego na terenie szkoty; szkolenie dla kadry odpowiedzialnej za wdrazanie
programu wsparcia rowiesniczego w szkole; rekrutacja uczniow (lideréw zdrowia
psychicznego) na terenie szkoty; szkolenie dla lideréw mtodziezowych na temat jak
wspieraé kolezanki i kolegéw w kryzysie i jak dba¢ o zdrowie psychiczne; szkolenie dla
rodzicéw lideréw mtodziezowych na temat granic pomagania i dbania o swoje zdrowie
psychiczne; spotkania superwizyjne - wspierajgce dla liderow mtodziezowych oraz dla
kadry koordynujacej. W catym programie wziety udziat dwie mokotowskie szkoty
ponadpodstawowe (Technikum Hotelarsko-Turystyczno-Gastronomiczne nr21,
Krasnotecka 3 i Zesp6t Szkot Licealnych i Technicznych nr1, ul. Wisniowa 56).
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- dwie grupy terapeutyczne dla mtodziezy w wieku 14-15 lat oraz 16-18 lat z problemami
emocjonalnymi i behawioralnymi oparte o Terapie Dialektyczno - Behawioralng. Miaty one
forme 12 cotygodniowych spotkan, podczas ktérych uczestnicy pracowali nad rozwojem
kompetencji emocjonalno - spotecznych poprzez nauke konkretnych umiejetnosci, m.in.
samoregulacji, skutecznosci interpersonalnej czy tolerowania dyskomfortu psychicznego.
- 4 grupy wsparcia (z czego 2 byty kontynuacjg tych z 2022 r.) dla rodzicéw / opiekunow
prawnych dzieci w wieku 11-19 lat. Tematami wnoszonymi w czasie trwania dziatania byty:
zadania obecnego okresu rozwojowego, relacje w grupie, relacje z réwiesnikami,
budowanie tozsamosci, separacja, diagnoza nastolatka, rozréznienie faktéw od obaw
rodzica, funkcjonowanie systemu rodzinnego, wspotpraca z innymi specjalistami w
sprawie poprawy funkcjonowania nastolatka i rodziny, budowanie komunikacji opierajgcej
sie na dialogu, sytuacja nastolatka z orzeczeniem w edukacji, wspétpraca z innymi
specjalistami oraz instytucjami, zachowania kompulsywne— eksperymentowanie a
uzaleznienie, odsytanie do adekwatnych specjalistéw i miejsc konsultacyjnych.

- Szkote trenerow zdrowia psychicznego przygotowujgcg studentéw 4. lub 5. roku
psychologii, pedagogiki (w tym edukacja wczesnoszkolna) lub resocjalizacji do
prowadzenia zajec¢ profilaktycznych dla dzieci starszych (12+) i dla dzieci mtodszych (3-
11). W ramach dziatania odbyly sie warsztaty tematyczne z obszaru profilaktyki zaburzen
psychicznych i promowania zdrowia psychicznego, spotkania przygotowujgce do pracy w
placéwce oswiatowej. Program szkoleniowy obejmowat nastepujgce zagadnienia: rozwdj
psychospoteczny dzieci i mtodziezy; rola dorostych w budowaniu odpornosci psychicznej
dzieci i mtodziezy; metody promocji zdrowia psychicznego; edukacja oparta na aktywnych
metodach szkoleniowych oraz procesie grupowym; komunikacja z dzie¢mi i mtodziezg,
resilience i ksztattowanie odpornosci psychicznej, tworzenie programu promocji zdrowia
psychicznego dla grupy/klasy oraz planowanie poszczegdlnych zajec. Absolwenci
szkolenia w ramach zaliczenia byli zobowigzani do przeprowadzenia warsztatéw
promujgcych zdrowie psychiczne dla dzieci i mtodziezy w przedszkolach i szkotach na
terenie Mokotowa. Dziatania studentéw byty superwizowane przez specjalistow
prowadzacych szkote.

- spotkania sieciujace dla przedstawicieli instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz
dzieci, mtodziezy i ich rodzicow na Mokotowie.

- szkolenia przeznaczone dla pielegniarek szkolnych, lekarzy i pielegniarek POZ,
pielegniarek i terapeutow srodowiskowych, ktérych celem byto wyposazenie personelu
medycznego pracujgcego z dzie¢mi i mtodziezg w wiedze praktyczng i umiejetnosci
poszerzajgce ich kompetencje w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy.

Tematyka spotkan:,, Co sie dzieje z tym dzieckiem? ”Szkolenie dla pracownikéw POZ,
medycznych pracujgcych z niemowletami i dzieémi do 6 roku zycia.; “Boli mnie brzuch,
gdy ide do szkoty” Jak rozpoznawac i leczy¢ problemy psychiczne w gabinecie lekarskim i
pielegniarskim.; Trudne rozmowy - jak rozmawia¢ z mtodziezg i rodzicami w gabinecie
pielegniarki i lekarza POZ. Szkolenie sktadato sie z czesci wyktadowej, warsztatowej i
superwizyjnej.

- 405 godzin warsztatow dla dzieci i mtodziezy (190 godzin dla ucznidw szkét
podstawowych, klasy 6-8; 215 godzin dla uczniéw szkdt ponadpodstawowych) , w ktorych
uczestniczyto 3210 osdb; 59 godzin warsztatéw dla rodzicéw / opiekundéw prawnych, w
ktérych uczestniczyto 72 osoby. Dziatania psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy w
wieku szkolnym skupiaty sie wokédt nastepujgcych zagadnien: integracja, komunikacja,
emocje, relacje, stres (rozpoznawanie jego objawdw, radzenie sobie z nim i emocjami
towarzyszgcymi), poczucie straty, zatoby, profilaktyka depresji, profilaktyka kryzysow
psychicznych, profilaktyka uzaleznien. Dziatania psychoedukacyjne dla rodzicéw /
opiekunéw prawnych dzieci w wieku szkolnym skupiaty sie wokot nastepujgcych
zagadnien: psychoedukacja z uwzglednieniem wieku rozwojowego dzieci, zaburzenia
wieku rozwojowego i rozpoznawanie ich symptomdw, emocje rodzica, relacje z dzieckiem,
komunikacja z dzieckiem, profilaktyka uzaleznien, bezpieczenstwo w sieci.

Koszt projektu 444 060,37 zt.

Realizowalismy projekty wspétfinansowane ze srodkéw miasta stotecznego Warszawy:

»,Prowadzenie mieszkania chronionego dla oséb chorujacych psychicznie”.

W ramach konkursu: Zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnos$ciami —
mieszkarncom m.st. Warszawy poprzez prowadzenie mieszkan chronionych—
treningowych wraz z prowadzeniem miejsca interwencyjnego ogtoszonym przez: Urzad
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Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych.

Projekt byt wspdtfinansowany ze srodkow m.st. Warszawy -

dotacja w wysokosci 249 127,34 zt.

Byt to trzynasty rok prowadzenia mieszkania chronionego treningowego dla oséb
chorujacych psychicznie.

2023 r. byt drugim rokiem trzyletniego projektu, ktory zakonczy sie 30.12.2024r. W czasie
tego roku w projekcie udziat wzieto 6 osdéb.

Zatozeniem programu jest pomoc w usamodzielnieniu sie osdb po kryzysach
psychicznych, ktére opuscity szpital psychiatryczny. Program dziatan w mieszkaniu
obejmowat prowadzenie zajec i treningdw: aktywnego poszukiwania pracy, zdrowotnolekowo-higienicznego, porzgdkowego,
kulinarnego, budzetowo — administracyjnego,

umiejetnosci spotecznych, psychoedukacji dot. profilaktyki i higieny zdrowia psychicznego,
a takze zebran spotecznosci. Prowadzony byt takze trening pierwszej pomocy i
konsultacje psychologiczne. Pobyt w mieszkaniu przewiduje takze aktywizacje w zakresie
korzystania z débr kultury i szeroko pojetg reintegracje ze spoteczenstwem.

tacznie w 2023 w mieszkaniu chronionym treningowym odbyto sie:

-24 godziny kwalifikacji do projektu, -100 godzin zebran spotecznosci,

-18 godzin indywidualnych konsultacji z opiekunem mieszkania chronionego
treningowego,

-100 godzin treningu umiejetnosci spotecznych,

-50 godzin treningu kulinarnego, -94 godziny treningu aktywnego poszukiwania pracy,
-48 godzin treningu zdrowotno-lekowo-higienicznego,

-24 godziny psychoedukacji dot. profilaktyki i higieny zdrowia psychicznego,

-98 godzin treningu porzadkowego, -68 godzin konsultacji psychologicznych,

-38 godzin interwencji kryzysowych.

-36 godzin spotkan z opiekunem mieszkania od spraw administracyjnych,

-8 godzin treningu pierwszej pomocy,

-208 osobogodzin spotkan cztonkdéw zespotu terapeutycznego

Projekt odbywat sie w mieszkaniu przy ulicy Lwowskiej, uzyczonym od Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie

Zrealizowano projekt w ramach Budzetu Obywatelskiego 2023 pn. "Nie jestes sam -
pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy". Byfa to druga edycja projektu,
Stowarzyszenie realizowato takze pierwszg edycje. Projekt realizowano 0d 03.03.2023 do
31.12.2023 r. a jego odbiorcami byli: dzieci i mtodziez (6-19lat) mieszkajgcy lub uczacy sie
na terenie dzielnicy Mokotdw, a takze ich rodzice/opiekunowie prawni.
Przeprowadzono w sumie 1217 konsultacji indywidualnych, z ktérych skorzystaty 433
osoby, w tym:

- liczba dzieci i mtodziez do 18 r.z. - 191

- liczba mtodziezy petnoletniej - 11

- liczba rodzicow — 231.

- Spotkania byty bezptatne i odbywaty sie w Mokotowskim Centrum Integracji
Mieszkancéw i Punkcie Zagospodarowania Czasu Wolnego Dzieci i Mtodziezy przy
Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla dzielnicy Mokotow lub w formie on-line.
Przeprowadzono 7 grup edukacyjno rozwojowych, trwajgcych po 15 godzin kazda, w
sumie 105 godzin, w ktérych uczestniczyto 58 osdb:

- Trening Umiejetnosci Spotecznych | 10-13 lat | jesien 2023

- Trening Umiejetnosci Spotecznych | 14-15 lat | jesien 2023

- Grupa rozwojowa | 16-19 lat | jesier 2023

- Trening Umiejetnosci Spotecznych | 15-18 lat | wiosna 2023

- Trening Umiejetnosci Spotecznych | 10-14 lat | wiosna 2023

- Grupa rozwojowa | 15-19 lat | wiosna 2023

Przeprowadzono 19 prelekgji, trwajgcych w sumie 28,5 godziny, w ktérych uczestniczyto
ok. 130 ucznidw ze szkét podstawowych, 122 ucznidéw ze szkdét ponadpodstawowych, ok.
152 rodzicow .

Dostepne prelekcje on-line:

- Godzina z psychiatra dzieci i mtodziezy | Jak styl zycia wptywa na zdrowie psychiczne
mtodziezy?

- Godzina z psychiatrg dzieci i mtodziezy | Q&A o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy.
- Jak przezy¢ VIl klase? Czyli jak wspierac¢ dziecko by ten czas byt owocny i bysmy go
dobrze przezyli.

- Zrozumie¢ autyzm. Diagnoza, objawy, wsparcie.
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Koszt projektu 462 235,77 zt

W ramach konkursu: Wdrazanie programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w mokotowskich placéwkach oswiatowych.
ogtoszonym przez: Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Dzielnica Mokotow
zrealizowano 3. edycje projektu "Szkota promocji zdrowia psychicznego dla

pracownikéw mokotowskich placéwek oswiatowych".

Catkowita wartos¢ projektu wynosita 30 400,00 zt, wnioskowano z dotacji kwote 30 000,00
zt.

Dziatanie realizowano w okresie od: 2023-06-01 do: 2023-11-30.

Projekt byt objety patronatem Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii w

Zagorzu k/Warszawy.

W ramach projektu zrealizowano:

- szkolenie dla nauczycieli przedszkoli oraz pedagogéw i psychologdéw pracujacych z
dzie¢mi w wieku przedszkolnym temat szkolenia: "Emocje dziecka, nauczyciela i rodzica:
Jak rozwigzywac sytuacje trudne?" (jeden dzien szkoleniowy, 6 godzin warsztatowych);

- superwizje indywidualne dla nauczycieli przedszkoli oraz pedagogéw i psychologéw
pracujacych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (20 godzin);

- superwizje grupowe dla nauczycieli przedszkoli oraz pedagogdw i psychologéw
pracujgcych z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (3 spotkania trwajgce po 4 godz. zegarowe
kazde, 12 godzin);

- dodruk broszury "Stowami po moc, jak moéwic aby wspierac dziecko" - wydanej w latach
ubiegtych w ramach wspoétfinansowania przez Dzielnice Mokotéw;

- przygotowanie mini broszury pn. "Jak wspiera¢ kolezanki i kolegédw w kryzysie
psychicznym" dostepnej na stronie internetowej Stowarzyszenia.

W dziataniu wzieto udziat 23 nauczycieli.

UczestniczyliSmy w zebraniach Partnerstwa "Moje Sielce", wymianie doswiadczen we
wspotpracy z rodzinami na terenie dzielnicy Mokotéw, wzajemnie promowalismy dziatania
realizowane przez cztonkéw Partnerstwa.

29 listopada 2023 r. bralismy udziat w konferencji "Mtodzi a wartosci - przesztos¢,
terazniejszosc, przysztosc" organizowanej przez Studenckie Koto Naukowe Psychologii
Stosowanej "DO DZIELA!" Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Stowarzyszenie reprezentowaty realizatorki szkolen i warsztatow dla rodzicéw, kadry
pedagogicznej szkdt i studentéw: Martyna Pawtowska - pedagog, psychoterapeuta
systemowy, specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy i 1zabela Nowosad - lekarz,

specjalista psychiatrii. Tematem wystgpienia byto: "Zdrowie psychiczne jako wartos¢".
Szczegoty wydarzenia:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=280910528264577&set=pcb.280910568264573&Io
cale=sl_SlI

W 2023 roku podczas Uroczystej LXXXV Sesji Rady m.st. Warszawy Stowarzyszenie
otrzymato Nagrode m.st. Warszawy w uznaniu zastug dla Stolicy Rzeczypospolitej

Polskie;j.

[[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sofectwo, wie$, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina B wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) [ powiat [ caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 4100

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 28

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na -
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. P poniesione w ramach
Sfera dzing?il:z?\s(:lgozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzllj(;)du sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

1. prowadzenie mieszkan przejsciowych i
chronionego-treningowego dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

2. aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

3. dziatania na rzecz promoc;ji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen
dziatalnos¢ na rzecz integracji i psychicznych (konferencje, warsztaty, sympozja,
reintegracji zawodowe;j i spotecznej |publikacje, wyktady, wspétpraca z mediami)
0s0b zagrozonych wykluczeniem 4.utatwienie dostepu osobom z zaburzeniami
spotecznym psychicznymi do ddébr kultury takich jak kino,
teatr, muzea, koncerty i inne

5. diagnozowanie potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi i poziomu ich zaspokojenia,

6. nawigzywanie kontaktéw i wspétpracy z
innymi organizacjami w kraju i za granicg, o
podobnym zakresie dziatalnosci.

7. integracja spoteczna i miedzysrodowiskowa .

94.99.7 4714,00 zt

Dziatanie na rzecz promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych. Wsparcie rodzicow w
rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych.
Wsparcie kadry pedagogicznej w rozwigzywaniu
probleméw wychowaweczych i wszelkich
dziatalnos¢ na rzecz dzieci i negatywnych zjawisk wystepujgcych w zyciu

2 mtodziezy, w tym wypoczynek dzieci | szkolnym (m.in. przemoc, uzaleznienia, 94.99.Z 8 434,05 zt
i mtodziezy zachowania ryzykowne, sposoby postepowania z
problemami zaburzen psychicznych) i poprawe
jakosci wspotpracy z rodzicami. Przeprowadzono
wyktady dydaktyczne, warsztaty
psychoedukacyjne, treningi komunikacji,
spotkania z nauczycielami w formie ,,superwizji”,
konsultacje psychologiczne i psychiatryczne.
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T Tak

4.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ odptatng pozytku publicznego &~ Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odpfatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
. L. poniesione w ramach
Lp. Sfera dz?:)?iI:Z(:lseclgozytku Przedmiot dziatalnosci Nurr;slzllg)odu sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb
fizycznych
" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza % Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 1577 486,48 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 1573 160,10 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 4 326,38 zt
2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 42 387,20 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 1509 042,90 zt
a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 767 679,79 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze sSrodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 741 363,11 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt
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2.3. Ze zrodet prywatnych ogétem: 21 730,00 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 240,00 zt
b) z darowizn od o0séb fizycznych 21 490,00 zt
¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywoéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t
majatkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Zinnych Zrédet 4326,38 zt

dzien roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy

8474,33 zt

okresie sprawozdawczym ogoétem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0sdéb fizycznych w

16 441,37 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

wktady wtasne do realizowanych programéw

13 148,05 zt

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 1516 196,01 zt 16 441,37 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 1516 142,92 zt 16 441,37 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 0,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 53,09 zt 0,00 zt

0,00 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2024-07-11



ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 57 017,18 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
w tym: wysokos¢ srodkow przeznaczona na dziatalnosé pozytku publicznego 0,00 zt
[~ zpodatku dochodowego od oséb prawnych 0,00z
[T zpodatku od nieruchomosci
[ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku T- z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [~ zoptat sagdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej  Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a = Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo:

(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

O O0000

<

wtasnosé

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy

wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik

(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 os6b

czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowacé wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
’
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1.3. Liczba 0s6b w organizacji Swiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

72 o0sdb
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
& Tak
2.1. izacj i 72 5 g
Organizacja posiada cztonkéw ik
33 0s6éb fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze $wiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktére ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

o Tak
" Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni . . ; 0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: - ,
b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 8 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 8 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

857 470,00 zt

a) z tytutu umow o prace 0,00 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 857 470,00 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig
pozytku publicznego

857 470,00 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

857 470,00 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnosScig gospodarczg

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzgdzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

1 800,00 zt

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajgcego, kontroli lub nadzoru, organdw organizacji, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktdrych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczgcym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

1 000,00 zt
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

8 600,00 zt

9. Wysokos¢é najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczgcej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

10 000,00 zt

w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

z realizacjg dziatan merytorycznych.

) ) Cztonkowie zarzadu nie otrzymywali wynagrodzenia za

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen petnienie funkcji cztonka zarzadu, natomiast byli

(Mozna wpisac informacje dotyczqce wynagrodzeri, o ktorych mowa zatrudnieni do realizacji projektéw i otrzymywali
wynagrodzenia z tytutu uméw cywilnoprawnych zwigzanych

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
¥ Nig

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji

Kwota

1],,Prowadzenie mieszkania Pomoc w usamodzielnianiu sie |Biuro Pomocy i Polityki Spoteczne;j
chronionego dla oséb 0s6b po kryzysach psychicznych | M. St. Warszawy
chorujacych psychicznie”.

249 127,34 zt

2|, Nie jestes sam - pierwsza Projekt miat na celu udzielenie |M. St. Warszawa Dzielnica Mokotdéw
pomoc psychologiczna dla  |wsparcia mokotowskim

dzieci i mtodziezy” dzieciom i mtodziezy
doswiadczajgcej kryzysow,
depres;ji, czy wszelkich trudnych
sytuacji zyciowych, aby starac¢
sie towarzyszy¢ im i niesé ulge
w ich zmaganiach i ich
rodzinom.

462 235,77 zt

3|“Szkota promocji zdrowia Gtéwnym celem projektu byta |M. St. Warszawa Dzielnica Mokotéw

psychicznego dla poprawa skutecznosci dziatan
pracownikéw mokotowskich |wychowawczych mokotowskich
placéwek oswiatowych” placéwek oswiatowych w

obszarze wspierania odpornosci
psychicznej dzieci.

30 000,00 zt
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 Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji -
* Mig

rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamoéwienia publiczne &~ Nie

Kwota

2. Informacja na temat realizowanych zamowien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamoéwienia Nazwa organu

Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%

ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spofki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)
Edyta Cichocka
Jarostaw Cichocki
Magdalena Dziadura 2024-07-11

Elzbieta Kucinska
Matgorzata R6zanska
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