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za rok 2020

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2021-09-06

I Nazwialorganizadi "INTEGRACJA" STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWSKI

kontaktowe

Gmina WARSZAWA- Ulica GROTTGERA Nr domu 25A Nr lokalu

CENTRUM

Miejscowos¢ WARSZAWA Kod pocztowy 00-785 Poczta WARSZAWA Nr telefonu

Nr faksu (22) 840 66 40 E-mail Strona www www.stowarzyszenie-integracja.pl
integracja.grottgera@gmail.com

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2001-08-07

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

2011-11-29
publicznego

5. Numer REGON 01154184200000 6. Numer KRS 0000022856

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzqdzajgcego)

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu kontroli lub
nadzoru)
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1. udzielanie kompleksowej pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

i ich rodzinom

2. rozwdj sprawnosci fizycznej i psychicznej oséb z zaburzeniami
9. Cele statutowe organizacji psychicznymi

3. poprawa jakosci zycia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) 4. ksztattowanie witasciwych postaw spotecznych wobec oséb z

zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

1. prowadzenie klubu dla oséb z zaburzeniami psychicznymi z réznorodng
ofertg zajec rehabilitacyjnych, terapeutycznych i edukacyjnych

2. organizowanie i prowadzenie turnusow rehabilitacyjnych dla cztonkéw
klubu, oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

3. aktywizacje zawodowag 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

(Nalezy opisa¢ sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na |4+ Organizowanie i udzielnie pomocy materialnej i finansowej osobom z
podstawie statutu organizacji) zaburzeniami psychicznymi, znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.
5. prowadzenie dla rodzin osdb z zaburzeniami psychicznymi grup
wsparcia: terapeutycznych i samopomocowych

6. dziatanie na rzecz promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych (konferencje, warsztaty, sympozja, publikacje, wyktady,
wspétpraca z mediami)

7. upowszechnianie kultury fizycznej wsréd oséb z zaburzeniami
psychicznymi

8. utatwienie dostepu osobom z zaburzeniami psychicznymi do débr
kultury takich jak kino, teatr, muzea, koncerty i inne

9. organizacja czynnego wypoczynku dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi — turystyka, krajoznawstwo

10. diagnozowanie potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi i poziomu
ich zaspokojenia

11. pozyskiwanie wolontariuszy i organizacja wolontariatu pracujgcego na
rzecz srodowiska 0séb z zaburzeniami psychicznymi

12. nawigzywanie kontaktow i wspdtpracy z innymi organizacjami w kraju i
za granicg, o podobnym zakresie dziatalnosci

13. dziatanie w kierunku utworzenia fundacji na rzecz Stowarzyszenia

14. dazenie do utworzenia osrodkéw o szerokim programie
terapeutycznym

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W roku 2020 realizowalismy wraz z Instytutem Psychiatrii i Neurologii projekt ,,Kompleksowe wsparcie oséb z zaburzeniami i
chorobami psychicznymi w dzielnicy Mokotow”. Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020 wspodtfinansowanego ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Jestesmy partnerem IPiN w zakresie realizacji dziatan spotecznych i mieszkalnictwa.

Mieszkalnictwo chronione dla oséb chorujacych psychicznie czy doswiadczajacych kryzysdw psychicznych jest integralng czescig
budowania systemu opieki psychiatrycznej (Srodowiskowej) w Dzielnicy Mokotdw. Stanowi réwniez uzupetnienie rozpoczetego
w pazdzierniku 2018 roku p rogramu pilotazowego w Mokotowskim Centrum Zdrowia Psychicznego.

W uzyskanych z zasobdéw m.st. Warszawy lokalach zorganizowalismy

mieszkanie chronione treningowe, przy ul Ractawickiej

2 mieszkania przejsciowe wspomagane, przy ul. Narbutta i ul. Madalinskiego.

Do meblowanych mieszkan wprowadzaja sie osoby chorujgce psychicznie lub doswiadczajgce kryzysu psychicznego, ktére
szukajg mozliwosci usamodzielnienia sie i integracji ze spotecznoscia lokalng. Pobyt w mieszkaniach odbywa sie przy wsparciu
terapeutycznym.

W mieszkaniach odbywajg sie nastepujgce formy wsparcia:

zebrania spotecznosci,

trening umiejetnosci Zzyciowo uzytecznych,

trening kulinarny,

trening zdrowienia,

trening umiejetnosci spotecznych,

trening profilaktyki prozdrowotnej,
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trening aktywizacji ruchowej.
Mimo ograniczen zwigzanych z pandemig dzieki wspétpracy z Fundacjg Habitat for Humanity Poland wyposazylismy i
wprowadzilismy mieszkancéw do dwdch mieszkan i procedowali$my nabdr do trzeciego mieszkania.

Tak jak w latach poprzednich aktywnie uczestniczyliSmy w Partnerstwie dla Mokotowa w ramach Partnerstwa dla Sielc.

W 2020 roku do Partnerstwa Lokalnego, Moje Sielce” (reprezentowanego prawnie przez Stowarzyszenie INTEGRACJA) dotgczyto
Mokotowskie Centrum Zdrowia Psychicznego.

Dzieki obecnosci MCZP w Partnerstwie w zakresie dziatan dajgcych rezultaty twarde zorganizowane zostaty 3 webinaria
psychoedukacyjne transmitowane na fanpage Partnerstwa oraz2 stoiska z animatorami w ramach wydarzen organizowanych
przez Partnerstwo (Festiwal Grzesiuka oraz Dzien Sagsiada na Sielcach).

W zakresie rezultatéw miekkich obecnos¢ MCZP w partnerstwie przyczynia sie do integracji oséb doswiadczajgcych trudnosci
psychicznych z lokalng spotecznoscia, tworzenia odpowiedniego klimatu pomocowego, rozpoznawania potrzeb mieszkarncow
osiedla oraz sprawniejszego docierania przez MCZP do oséb potrzebujgcych wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.
Sprzyjajace tym zadaniom dziatania zostaty takze wtgczone przez MCZP do planéw realizacji na rok 2021.

ZostaliSmy partnerem debaty on-line organizowanej przez Fundacja Otwarte Seminaria Filozoficzno-Psychiatryczne. ,Po co
psychiatrii filozofia? Marcinéw-Kapusta-Moskalewicz-Wodziriski”

Odbyta sie ona 18 pazdziernika 2020 i poswiecona byta zwigzkom pomiedzy filozofig a wspdtczesng psychiatrig.

LINK: https://www.facebook.com/events/335173911082881

Zrealizowalismy: ,,Sasiedzkie Sielce 11” - zadanie publiczne w zakresie dziatalnosci wspomagajgcej rozwdj wspdlnot i
spotecznosci lokalnych.

Budowalismy strategie dziatan Partnerstwa wraz z wtadzami dzielnicy oraz uczestnikami Partnerstwa.

Udziat w Partnerstwie pozwala na zaciesnienie wspdtpracy z wtadzami dzielnicy i m.st. Warszawy. Daje tez mozliwos$¢ dotarcia
do réznych grup spotecznych skupionych w Partnerstwie i realizacji naszych celéw statutowych. Byto to niezwykle wazne w
czasie ograniczen i potrzeb zwigzanych z pandemig covid 19.

Realizowalismy 4 projekty wspotfinansowane ze $rodkéw miasta stotecznego Warszawy:
,Prowadzenie mieszkania chronionego dla oséb chorujgcych psychicznie”.

Projekt byt wspétfinansowany ze srodkdw m.st. Warszawy - dotacja w wysokosci 161 610 zt (faktycznie wydatkowano 132
158,65 zt). Finansowy wktad wtasny Stowarzyszenia wynosit 11 635,15 zt (faktycznie wydatkowano 10 814,15 zt, praca
wolontariuszy i wktad osobowy 6000 zt.

Byt to dziesigty rok trwania tego projektu ktéry polega na prowadzeniu mieszkania chronionego treningowego dla oséb
chorujacych psychicznie. 2020 r. byt drugim rokiem nowego trzyletniego projektu, ktéry zakonczy sie 31.12.2021r. W czasie tego
roku w projekcie udziat wzieto 11 oséb.

Zatozeniem programu jest pomoc w usamodzielnieniu sie 0séb po kryzysach psychicznych, ktore opuscity szpital psychiatryczny.
Pobyt w mieszkaniu przewiduje takze aktywizacje w zakresie korzystania z débr kultury i szeroko pojeta reintegracje ze
spoteczenstwem. Program dziatan w mieszkaniu obejmowat prowadzenie zajec i treningdw: aktywnego poszukiwania pracy,
zdrowotno-lekowo-higienicznego, porzagdkowego, kulinarnego, umiejetnosci spotecznych, psychoedukacji dot. profilaktyki i
higieny zdrowia psychicznego, a takze zebran spotecznosci. W roku 2020, z uwagi na sytuacje epidemiologiczng, przez wiekszos¢
miesiecy zajecia odbywaty sie w formie zdalne;j.

Projekt odbywat sie w mieszkaniu przy ulicy Lwowskiej, uzyczonym od WCPR.

|Il

»,Sasiedzkie Sielce |

Projekt byt wspétfinansowany ze srodkdw m.st. Warszawy — Dzielnicy Mokotéw — dotacja wynosita 76 tysiecy ztotych.
Finansowy wktad wtasny Stowarzyszenia wyniost 1 007,68 ztotych, a wktad osobowy wyceniono na 800 ztotych.

W ramach projektu odbyty sie spotkania oraz warsztaty o bardzo zréznicowanej tematyce. Niestety z powodu pandemii dwa
warsztaty nie odbyty sie, a pozostate odbywaty sie ze zmniejszong liczbg uczestnikdw, lub za pomocg komunikatora Messenger.
Pomimo obostrzen udato nam sie rowniez zrealizowaé, coroczng impreze plenerows, jaka jest ,Dzien sgsiada”.

Wszystkie dziatania skierowane byty do matych jak i duzych mieszkancéw Sielc (odbiorcy: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy).
Miaty one za zadanie rozwija¢ zainteresowania, aktywizowac spotecznos¢, przyczyniac sie do integracji miedzy srodowiskowe;j
oraz wzmachiac tozsamosc lokalng, a takze po-kazac jak w twdrczy sposdb mozna zagospodarowac czas wolny.

Ponad to byly okazjg do zaprezentowania sie potencjatu lokalnych organizacji i mieszkarncow bedgcych cztonkami Partnerstwa.
Dziatania byty ukierunkowane na pierwszorzedng profilaktyke zdrowia psychicznego.

Szkota promoc;ji zdrowia psychicznego dla rad pedagogicznych moko-towskich placéwek oswiatowych.
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Przeprowadzono cykl 5 oSmiogodzinnych warsztatéw dedykowanych nauczycielom, wychowawcom, psychologom i pedagogom
szkolnym mokotowskich placéwek oswiatowych. Celem szkolenia byto przygotowanie uczestnikdw do prowadzenia godzin
wychowawczych z zakresu promowania zdrowia psychicznego i profilaktyki uzaleznien. W zwigzku z pandemig wirusa SARS-
Cov-2 za-jecia i zaliczenie odbywaty sie w systemie hybrydowym, zgodnie z obowigzujacymi w danym okresie obostrzeniami.
Szkote ukoniczyto 11 nauczycieli. Na zakoriczenie otrzymali certyfikat Promotora Zdrowia Psychicznego i Profilaktyka Uzaleznien.
W badaniu ankietowym nie mniej niz 80% uczestnikéw wskazato wzrost poziomu wiedzy i potwierdzito przydatnos¢ spotkan
oraz wyrazito chec¢ polecenia ich innym potencjalnym uczestnikom. Projekt zostat objety patronatem Mazowieckiego Centrum
Neuropsychiatrii w Zagorzu k/Warszawy.

Program byt nastepujacy:

26.09.2020 Budowanie poczucia bezpieczenstwa, integracja uczestnikow. Wprowadzenie w tematyke edukacji opartej na
aktywnych metodach szkoleniowych oraz procesie grupowym. Komunikacja oraz modele informacji zwrotnej.

03.10.2020 Promocja zdrowia psychicznego a profilaktyka uzaleznien. Resilience - czym jest, co wptywa na naszg odpornosc
psychiczng. Poznanie narzedzi szkoleniowych i planowanie ¢wiczen w oparciu o cykl Kolba. 17.10.2020 Odpornos¢ psychiczna a
profilaktyka uzaleznien. Rola spotecznosci lokalnych w budowaniu odpornosci psychicznej. Nowe podejscie do profilaktyki
uzaleznien.

07.11.2020 Tworzenie programu promocji zdrowia psychicznego dla grupy/klasy oraz planowanie poszczegdlnych zajec.
29.11.2020 Zaliczenia - Prezentacja zajec i informacje zwrotne.

Projekt zostat zrealizowany w ramach konkursu "Mate dotacje w Dzielnicy Mo-kotdw: $rodki z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecz-nym w 2020 roku" ogftoszonego przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Dzielnica
Mokotéw. Projekt byt w 100% finansowany ze srodkdw m.st. War-szawy — Dzielnicy Mokotéw - dotacja w wysokosci 9.930,00 zt.

Wsparcie kadry pedagogicznej i rodzicdw w rozwigzywaniu proble-méw wychowawczych dzieci i mtodziezy

W ramach projektu udzielono wsparcia pracownikom mokotowskich placéwek oswiatowych, a takze rodzicom uczniéw, dzieci i
mtodziezy na Mokotowie. Rezultaty:

- stworzono rodzicom i nauczycielom mozliwo$sé omowienia problemoéw oraz uzyskania wsparcia w bezpiecznych warunkach
warsztatowych,

- stworzono rodzicom i uczniom mozliwos¢ oméwienia problemoéw oraz uzyskania wsparcia podczas anonimowych konsultacji
indywidualnych z psychoterapeutami i lekarzem psychiatra,

- przeprowadzono 8 spotkan edukacyjno wspierajgcych dla rodzicow, z ktorych skorzystato 59 rodzicow,

- nie mniej niz 70% rodzicow potwierdzito zdobycie nowej wiedzy podczas spotkan,

- nie mniej niz 70% rodzicow potwierdzito przydatnos¢ spotkan i wyrazito chec polecenia ich innym potencjalnym uczestnikom,
- przeprowadzono 7 spotkan edukacyjno wspierajgcych dla rad pedagogicznych i 2 catodniowe warsztaty, z ktérych skorzystato
41 pracownikow oswiaty,

- nie mniej niz 70% pracownikow oswiaty potwierdzito zdobycie nowej wiedzy podczas spotkan,

- nie mniej niz 70% pracownikéw oswiaty potwierdzito przydatnos¢ spotkan i wyrazito cheé polecenia ich innym potencjalnym
uczestnikom,

- utrzymano frekwencje na zajeciach dla rodzicéw i pracownikéw oswiaty, czyli 6 oséb na zajeciach edukacyjno wspierajacych i
10 oséb na catodniowym warsztacie,

- przeprowadzono 29 konsultacji indywidualnych, z ktérych skorzystato 23 rodzicéw i 2 dzieci w wieku 18-19 lat,

- przygotowano i rozpoczeto rozpowszechnienie 3 broszur psychoedukacyjnych dla mtodziezy i rodzicow stanowigcych
kontynuacje publikacji z projektu realizowanego w 2019 roku.

Projekt zostat zrealizowany w ramach konkursu "Profilaktyka uzaleznien oraz przeciwdziatanie przemocy poprzez wdrazanie
programow profilaktycznych w mokotowskich placéwkach oswiatowych" ogtoszonym przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
- Dzielnica Mokotow. Projekt byt w 91,49 % finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy — Dzielnicy Mokotéw - dotacja w
wysokosci 43.000,00 zt, finansowy wktad wtasny Stowarzyszenia wynosit 2.000,00 zt, praca wolontariuszy i wktad osobowy
2.000,00 zt.

NapisaliSmy i ztozyliSmy do oceny konkursowej 2 projekty:

,Szkota promocji zdrowia psychicznego dla pracownikéw mokotowskich placéwek oswiatowych”
»,Sasiedzkie Sielce I1l”

DziatalisSmy w Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego do Spraw Osdb Niepetnosprawnych przy Biurze Pomocy i Projektéow
Spotecznych. Dziatalno$¢ byta ograniczona do wymiany korespondencji i kontaktéw na platformie internetowej.Od dnia
powstania Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego do Spraw Zabezpieczenia Potrzeb Mieszkaniowych i Zapobieganiu
Wykluczeniu Spotecznemu Lokatoréow powstatej w dn. 20.09.2016 przy Biurze Polityki Lokalowej i Rewitalizacji m.st. Warszawy,
jestesmy jej cztonkiem. W 2018r. Powstata Branzowa Komisja do Spraw Réwnego Traktowania przy Centrum Komunikacji m.st.
Warszawy. PrzystgpiliSmy do prac w tej Komisji i w 2019r. JesteSmy jej cztonkiem i przedstawicielem sSrodowiska oséb z
zaburzeniami psychicznymi.
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UczestniczylisSmy aktywnie w spotkaniach u Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Rzecznika Praw Pacjenta dotyczacych
perspektyw i mozliwosci realizacji opieki Srodowiskowej oraz dziatarh antydyskryminacyjnych.

Promowalismy i rozpowszechniali$my nagrane w ramach projektu ,Sezon na Sielce V” wspomnienia uczestnika Powstania
Warszawskiego w formie dwu ptytowego albumu.

Uczestniczyliémy w spotkaniach Kota Naukowego Sekcji Srodowiskowej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Wspdtpracowalismy z Fundacjg Habitat Polska w ramach Koalicji na rzecz dziatan przeciw bezdomnosci. Odbyty sie trzy
spotkania na platformie internetowej. Jestedmy w tym zespole przedstawicielami oséb z zaburzeniami psychicznymi. Opinia
tego zespotu jest brana pod uwage przez Samorzad Warszawy przy tworzeniu polityki mieszkaniowej. Duzym wktadem w nasze
wspolne dziatania byto tez wyposazenie trzech mieszkan chronionych przez Habitat Polska ktére prowadzimy w projekcie
POWER.

W 2020 r., w zwigzku z remontem budynku, w ktérym miesci sie siedziba biura stowarzyszenia byliSmy zmuszeni przenies¢
tymczasowo biuro.

W pazdzierniku 2020 roku Stowarzyszenie przekazato w formie darowizny organizacjom pozarzgdowym szereg uzywanych
przedmiotdéw (meble: stoty, regaty, rézne akcesoria), z ktérych Stowarzyszenie nie korzystato od dtuzszego czasu. LINK:
https://www.stowarzyszenie-integracja.pl/aktualnoscif9-ogloszenie-2

AUDYCJE RADIOWE:

5 lipca 2020, Wieczér RDC: co sie dzieje sie z psychikg podczas epidemii?

Podczas audycji Prezes Stowarzyszenia Tomasz Kot rozmawiat o konsekwencjach izolacji, narodowej kwarantanny wynikajacej z
pandemii wirusa SARS-Cov-2 dla naszego zdrowia psychicznego i mozliwych formach pomocy oraz wsparcia.

LINK: https://www.rdc.pl/podcast/wieczor-rdc-co-sie-dzieje-sie-z-psychika-podczas-epidemii/

15 kwietnia 2020, Wieczér RDC: linia wsparcia

Prezes Stowarzyszenia Tomasz Kot wspdlnie z przedstawicielkg Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego Mokotowskiego Centrum
Zdrowia Psychicznego Monika Kiepiel rozmawiali o potrzebie wspierania sie w czasie izolacji zwigzanej z pandemia wirusa SARS-
Cov-2. Opowiedzieli o Linii wsparcia MCZP dla oséb doswiadczajgcych trudnosci psychicznych. Rozméwcy wspdlnie zastanawiali
sie nad korzysciami ptyngcymi z izolacji, m.in. o czas by zblizy¢ sie do siebie, przyjrzec sie, jakie mieliSmy wartosci, ewentualnie
je przewartosciowac.

LINK: https://www.rdc.pl/podcast/wieczor-rdc-linia-wsparcia-mokotowskiego-centrum-zdrowia-psychicznego-i-instytut-
psychiatrii-i-neurologii/

23 lutego 2020, Wieczér RDC: Swiatowy Dzier Walki z Depresjg

Prezes Stowarzyszenia Tomasz Kot wspdlnie z psychoterapeutka prowadzacg programy profilaktyczne w stowarzyszeniu
Agnieszkg Czechowskg rozmawiano o profilaktyce depresji u dzieci i mtodziezy.

LINK: https://www.rdc.pl/podcast/wieczor-rdc-swiatowy-dzien-walki-z-depresja/

IX Warszawskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej

Podobnie jak w latach ubiegtych zostali$my partnerem Warszawskiego Forum Psychiatrii Srodowiskowej organizowanego przez
Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy, Sekcje Naukowa Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji PTP
Filia Warszawska, Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego i Szpital Wolski. Forum odbywajace sie w ramach Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego planowo miato odby¢ sie 10 pazdziernika pod hastem ogtoszonym przez WHO: "Zdrowie Psychiczne dla
Wszystkich. Wieksza Inwestycja - Wieksza Dostepnosc". Podczas zebran Sekcji nasi przedstawiciele - Tomasz Kot i Edyta Cichocka
(bedaca rowniez Sekretarzem Sekcji) - rozmawiali o integracji roznych placéwek w dziataniach srodowiskowych, wspéttworzyli
program - szczegdlnie cze$¢ poswiecong profilaktyce zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Z powodu obostrzen zwigzanych z
pandemiag wirusa SARS-Cov-2 Forum nie odbyto sie.

27.11.2020 Wiceprezes Stowarzyszenia Edyta Cichocka wzieta udziat w spotkaniu focusowym Fundacji Szkota z Klasg, podczas
ktérego omawiano wyniki raportu Fundacji "Rozmawiaj z klasg. Zdrowie psychiczne ucznidw i uczennic oczami nauczycieli i
nauczycielek". Raport stanowi diagnoze dzisiejszej szkoty widziang oczami pracownikdw oswiaty. Nasza ekspertka podczas
spotkania podzielita sie swoimi doswiadczeniami ze wspotpracy z nauczycielami i placéwkami oswiatowymi. Raport ukazat sie w
styczniu 2021 r.

LINK: https://www.facebook.com/fundacjaszkolazklasa/photos/a113853035348140/3734078846658856/
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Tomasz Kot jest cztonkiem Rady do Spraw Zdrowia Psychicznego i uczestniczyt w jednym spotkaniu, ktére odbyto sie w 2020r.
Dotyczyto gtdwnie konsultacji projektu nowego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, mozliwosci
uruchomienia Centréw Zdrowia Psychicznego oraz dziataniom na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

[[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
. . . i wojewddztwo

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina O )
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego B kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) |:| powiat D caty kraj

[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 600
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
e dz'j:j::::: sozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg;)du sfery z 1% podatku
P & dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ odptatng pozytku publicznego &~ e

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
Sfera dziatalnosci pozytku Przedmiot dziatalnosci Numer Kodu sfery z 1% podatku

publicznego P dochodowego od 0s6b
fizycznych
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg

" Tak
* Nie

na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. t3czna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

440 209,68 zt

a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego

440 202,41 z

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 7,27

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych

9 281,67 z

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

405 922,74 zt

a) ze $rodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych

147 445,19 zt

b) ze srodkéw budzetu panstwa

0,00 zt

tym:
c) ze $rodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego

258 477,55 zt

d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych

0,00 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogoétem:

24 998,00 zt
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a) ze sktadek cztonkowskich 480,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 24 518,00 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 z
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkéw, zapisow 0,00 z

f) z wptywdéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0004

majgtkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Zinnych zrodet 7,27 zt

3.1. Stan Srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy dzier 0.00 2t
roku sprawozdawczego !
3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych w 928167 2t
okresie sprawozdawczym ogdtem !

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EN

Wktady witasne do realizowanych programow. 9281,67 z

3.4. Cele szczegbétowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 418 061,62 z 9281,67 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 418 029,23 # 9281,67 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 9,00 zt
e) koszty administracyjne 0,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogdtem 23,39 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 22173,18 z
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5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych

zwolnien z podatku od towardéw i ustug

(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od oséb prawnych -

O 0000000

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 z
z podatku dochodowego od o0sdb prawnych 0,00 zt

poda¢ dodatkowo kwote) z optat sgdowych

z innych zwolnien, jakich:

nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a ' Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[T witasnosé
uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach [ vty Y
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu [~ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie

[T dzierzawa

-

nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
7

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

60 osob
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2.1. Organizacja posiada cztonkéw

& Tak
" Nie

33 0séb fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodhnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

i+ Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni o P 0 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] i
b) inne osoby 0 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 11 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 7 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 4 0s6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

266 083,13 zt

a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

266 083,13 z

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

266 083,13 zi

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

266 083,13 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

0,00 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

0,00 zt

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

369,56 zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokosé najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktédrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

1 500,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

skierowanych do mieszkaricow
Sielc — dziatan zorientowanych
na: rozwijanie zainteresowan,
aktywizacje spoteczng,
integracje
miedzysrodowiskowsa,
wzmacnianie tozsamosci
lokalnej, twércze
zagospodarowanie czasu
wolnego odbiorcow,
zaprezentowanie potencjatu
lokalnych organizacji. Dziatania
byty ukierunkowane na
pierwszorzedng profilaktyke
zdrowia psychicznego.

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|,,Prowadzenie mieszkania Pomoc w usamodzielnianiu sie |Biuro Pomocy i Polityki Spotecznej 132 158,65 zt
chronionego dla oséb 0s6b po kryzysach psychicznych | M. St. Warszawy
chorujacych psychicznie”.
2|Sasiedzkie Sielce Il Cykl spotkan, warsztatow, M. St. Warszawa 76 000,00 zt
spektakli, spaceréw, akcji Dzielnica Mokotow
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3|Szkota promocji zdrowia Celem szkolenia byto M. St. Warszawa 9 930,00 zt
psychicznego dla rad przygotowanie uczestnikow do |Dzielnica Mokotow
pedagogicznych prowadzenia godzin
mokotowskich placéwek wychowawczych z zakresu
oswiatowych. promowania zdrowia
psychicznego i profilaktyki
uzaleznien.
4|Wsparcie kadry Wsparcie kadry pedagogicznej |M. St. Warszawa 43 000,00 zt
pedagogicznej i rodzicow w |w rozwigzywaniu problemoéw Dzielnica Mokotow
rozwigzywaniu probleméow  |wychowawczych i wszelkich
wychowawczych dzieci i negatywnych zjawisk
miodziezy. wystepujacych w zyciu szkolnym
(m.in. przemoc, uzaleznienia,
zachowania ryzykowne,
sposoby postepowania z
problemami zaburzen
psychicznych) i poprawe jakosci
wspotpracy z rodzicami.
. - . . R  Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzgdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtdwny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne &~ e
2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktoérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

Lp. Nazwa spotki

REGON

Siedziba spotki

% udziatow
lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp

Organ kontrolujacy

Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w

sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego

" Tak
* e
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5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisa¢ w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)

Tomasz Kot
Matgorzata Rézanska

2021-09-06

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2021-09-06

14




